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AVANT-PROPOS



En tant que média public, notre premiere mission est de nous adresser a toutes
et tous. Les engagements pris, depuis des années, en faveur de l'égalité, la
diversité et pour linclusion participent a une représentation plus juste d la
société. En questionnant et en améliorant ainsi les contenus radio, télévision e
digitaux, nous jouons un réle moteur pour le vivre ensemble.

Apres les publications en collaboration avec Média Animation sur le sexisme,

le racisme et les LGBTphobies, cet engagement se poursduit, cette fois, sur le

‘O/ 8 hsaV'y h( 8u&: g iD880 /O 6 hia 8 :0g:h @:/lu Oa
situation de handicap.

Lengagement de la RTBF pour plus de visibilit¢é en faveur des personnes
concernées n'est cependant pas récent. Ainsi depuis 70 ans, CAP48, initiativ
aujourd’hui reconnue et incontournable en Belgique favorise la &ation d'une

société plus inclusive pour permettre aux personnes en situation de handicap,

Oy— )ay:0h 0: 6 8iy/qu 0g Oy— 08 /feh /Ay@i OyaDyud 61
et leur avenir.

Nous constatons qu'il arrive encore trop souvent que les personnes en sitiah

de handicap soient représentées de maniére caricaturale avec un manque de

diversité dans les types de handicap mis en avant. Les personiesdicapées

sont également trop peu visibles et reconnues pour leur compétence. Nsu

pouvons pourtant compter sur de brillants exemples de personnes qui refent

80 ha /O hhda 808: a y: 'ya80:q ~Oa /GyaiDya@hi®D:fq 6L
particulierement inspirants pour tout un chacun. La mise en avant des athletes
paralympiques et de leurs performances lors des Jeux de Paris 2024 est a ce

titre, probablement une étape importante vers une évolution favorable C'est

p. 9 Avant-propos
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de fagon digne et juste les vécus et les actions des personnes en situation de
handicap, nous incombe car la tdche est importante.

En effet, d'apres les derniéres études du CSA, les personnes en situatite
handicap restent sous représentées et constituent la tranche de la population
la plus invisibilisée dans 'ensemble des médias. Les chiffres neontrent mal-
heureusement pas une évolution positive de la représentation ces derniére
années. Les personnes handicapées sont par ailleurs plus souvent « siiéies
dans des programmes d'information et des magazines-documentaires sur des
hy)dgh h~ii 8 ya8da:q / th Oy 0O:6 iO” K#

La RTBF, en proposant cette publication a lensemble des médias francophes)
contribue a une meilleure visibilité des personnes en situation de handicap et
nous rappelle que nous ceuvrons pour faire société, en dépassant les catéigor
sations et en donnant la place que chacun et chacune mérite.

Jean-Paul Philippot, CEO de la RTBF

Avant-propos  p. 10









RIEN SUR NOUS,




La validité : un impensé médiatique ?

Nos infrastructures physiques ou numériques sont pensées dansilegrande

80)Da qu 0: 80 :0:q 'ya i O'yo yhO Ga, atdod8yg8d 'O/ 80
dans les médias :*aD a0880h$ §/8h Gq U8 hh D:h 60 & ‘Gaq hht
écrits et incarnés par des personnes valides, et imaginés pour un public

qui l'est tout autant . Pour Frangois Bouharmont, du service Handicap et

Santé, «on est dans une époque ou on accorde une meilleure visibilité aux

minorités, aux femmes, a la communauté LGBTQIA+, a la diversité culturelle.

Mais on se rend compte que la sous-représentation des personnes en situation

de handicap dans les médias est toujours d'actualité. (...) Notre service a fait

une recherche sur l'impact du COVID dans le secteur du handicap. On voit que

pendant cette période on n'a quasi jamais parlé du vécu des personnes en

situation de handicap que ce soit dans les médias ou dans les nombreux decu

mentaires qui ont suivi. On peut vraiment parler d'invisibilit¢. KLe monde mis

en scene par les médias n'est pas celui dans lequel vivent les person nes

en situation de handicap .

« Il'y a bien dix ans sur Vivacité, il y avait un chroniqueur
en chaise roulante, qui donnait des idées de ballades
accessibles PMR pour le WE. Je n'étais pas autant touchée
par la maladie, mais ce chroniqueur a disparu. Aujourd’hui,
pour le handicap visible ou invisible, il 'y a rien.
Je dois chercher sur Instagram. skaurence

La faible quantité de productions mobilisant des personnes en situationed
handicap ou les thématiques qui les touchent complique le travail de re

La validité : un impensé médiatique ?  Rien sur nous, sans nous! p. 14



cherche. Pour Manon Cools de 'ASBL Esencafotcément, comme c'est un

sujet sous-exploité et sous-représenté médiatiquement, il y a moins d'exnples

adénoncer K# (Gqqd TaDi yad hi0GgqqOi 0ad® O :h &a—yihqg D::
qO:q0h 0gq 60:q §0a G: 'yD 0//0h iD:qalTy®d:§ a0r#eMaB O/
0//0 0871 g D::0 Oyhh &80 8u0'D /0a G: "yD /a0 0:6 10" Ohc
production de contenus.

Un pictogramme pour les unir tous-tes ?

Nous connaissons bien ce pictogramme d’'une personne en chaise roulante,

h~ti 8§80:q /10— hqd:i0d 8ly: 8 h"Dh g h 80h@:801OYyi-0hak#
Ce symbole stéréotypé réduit, pour le public valide, la compr éhension du

handicap a un enjeu de mobilité ne concernant qu'une partie seulement du

spectre du handicap.80% 60h ©:8 iO~h hD:q JLe: tohsthteht K

sans appel, et les témoignages de personnes concernées s'accordent : la-mé
connaissance du grand public sur le sujet se combine a la lenteur des évatuts
infrastructurelles et génere un sentiment de rejet. °

« Les gens autour de nous ne sont pas forcément R
sensibilisés. lls vont par exemple nous demander ce qu'on
a, demander qu'on divulgue notre dossier médical pour

yyhg 80a :Dgal Jstide Qe Dévhlideusds

Alors quel réle les médias jouent-ils dans la capacité du public a embrasser les
enjeux sociétaux posés par le handicap, ou a en cerner la diversité ? Quel role
éducatif jouent-ils dans ce registre ?

p. 15 Rien sur nous, sans nous! - Un pictogramme pour les unir tous-tes ?



La couverture de cette brochure a ainsi été imaginée comme une question, a
laguelle elle se propose de répondreQuand les médias parlent du handicap,
dans quelle mesure n'en réduisent-ils pas la complexité a certains trait s
visibles, a la maniere de ce pictogramme ?

« Rien sur nous, sans nous ! »

Cette publication et les messages qu'elle entend adresser a lunivers desém

dias s'appuient surde nombreux témoignages de personnes en situation de

handicap. Ceux-ci ont été collectés en mai et juin 2024 durant 3 échanges en

J Diyh aDy” K Da O: hiith 0'0i 6 b abéwqatvisaViss +ha:i10
Les participant-es ont eu loccasion de s'exprimer en regard d’'une sélectiode
hyr~"Dagh 8id Oq “yah 40—qaO qgh 60/@H8&HE 8a0:h hilicg & h Do
publicitaires ou caritatifs...). Vous découvrirez, en parcourant cetbrochure,

une variété de citations extraites de ces moments d'échange. Média Animation

et la RTBF s'associent pour remercier toutes les personnes qui ont, par leur
témoignage, contribué & ancrer cette publication dans des expériences rées.

Nous tenons aussi a remercier chaleureusement les partenaires qui ont pesmi

/O qh:y0 80 Tah J Diyh aDy”h K$ 80 h Oyhth "yatDa@ lal
apporté leur expertise a travers des interviews: Luc Boland (TEFF), Franag
Bouharmont (Handicap et Santé), Manon Cools (Esenca), Justine Pecquets(L
Dévalideuses), Sophie Schuermans (Any Surfer), Véronique Vanklet{RTBF)

et Gaél Violet.

« Rien sur nous, sans nous !»  Rien sur nous, sans nous! p. 16
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époques, mais aussi des grilles de lecture adoptéesGe mot, d'origine anglaise,
désignait au départ lehand in cap a savoir des jeux dans lesquels des objets
de valeurs différentes étaient disposés dans un chapeau, le hasard élisamt |
gagnant en dépit de tout autre parametre. Ce sens a dérivé et s'est ensuite-at
taché aux courses hippiques, dans lesquelles il s'agissait d'égalisesd chances
des concurrents en imposant aux meilleurs de porter un poids plus grand ou de
parcourir une distance plus longué# K \0 J O0:6 iO” K O G:hy q0 iD:iQ
communauté désavantagée par rapport aux autres, puis les humain-es. Qo
/ 0hg 8308: 8O0:h hD: hi:h § yau$désavadtage gOi'mdikm y: J
état d'infériorite 7 K# % O:h hD: hd:h ~aD”a(iitatioh bActivjtéd 1y : 0 J
ou restriction de participation a la vie en société due a une altération des ca
pacités sensorielles, physiques, mentales, cognitives ou psychegi # Kans ces
8i8: q D:h 6y \OaDyhhdo gaO:h20a0 q /0 haiOTDIBy: %
c’est avoir une diminution de « capacités ». Le handicap est envisagé dans
sa perspective médicale, personnelle, et pas comme un enjeu de société .

Avant que ce terme soit employé pour désigner des personnes, dautres lui

g0 0:q “al Galh % :8a80h Dy :‘O/ 60h 8 yhawlt J y
miére guerre mondiale marque un tournant dans l'appréhension de la question

et liera durablement le handicap a une diminution physique visibld_e handicap

mental, lui, longtemps honteux et relégué loin des yeux, peine encore a sutmi

/0 8y80 :qliayqg hDi g0/ 0q "D/ q “yO0#0H day -a D3 iviad (i
O'0i /0 8y80 :quayg$ 8y80G h a//0 80 :q daqOyhd fdkaqgO
0:)0y— h~Ui 8 ydh "y iD:i0a:0:q /0h 80 /@aDYh/ B0 :gO/0h
chologiques. D'autres mécanismes de discriminations se situent dans une zon

%e@ 9 s ,& ¢ Unlerme générique, des vécus singuliers p. 20



grise que cette étude n'abordera pas, comme les enjeux liés au vieiisment,
aux exclusions relatives a lanalphabétisme ou les discriminations relatives au
iDarh iD880 /O aDhhD” DT 0$ 'y 8ia qd:q 8dh O~~aDi Qf

Quels mots pour évoquer les personnes
concernees ?

Le choix des mots est révélateur de la considération relative aux han -

dicaps. Les terminologies ont évolué, et évolueront encore en regard de la

maniére dont nos sociétés approchent l'enjeu. Avoir conscience du poids des

mots et de leur impact est une responsabilité qui incombe aux journalistes.

\lyhO 0 8y ‘Didi/0 y: “yd J O0:6 iO~0,0 Kd0bytaald ¢4DIM@81T/
pourtant probléme car il sous-entend que la personne a disparu, gu'elle est

p. 21 Un terme générique, des vécus singuliers Quels mots pour évoquer les personnes concernées ?



fondue dans son handicap, et quelle est réduite a celui-ci. Ce terme constitue

y: 0: 0a8080:q h~8TD/ “ya# \lG—~adhh D: J "ggab:ad/0$:56

/I y80 :,0 Oy iG:qa0$ gqDyq 0: 80gqO:q Gu# 'JdYAI "GO h~

hD::0 "DaqOyhd 80 0:8 iO” K 0hg hDy‘'0:q 0&"~Mhgu# 0

un autre probléme : elle sous-entend que le handicap est un poids, un fardeau,

dont la personne est le support. Cette connotation négative entretient ua per

ception du handicap qui l'est tout autant. Dans ce cas, pourquoi ne pas choisir

J hDy a0O:q dly: 0:6 iO” K * "}at80:q ~Oail "wii audy ai

souffrance, c'est aussi nier la capacité de résilience des personnes handgiéas

Dy /0 ¥ 08 :080:q ~0a80ggq0:q J 610~"a ‘D how &K ‘yad O:6 i
Gyadyhd hO:h :0aidhhO ad8d:q /0 J hyl a K#

Le choix, dans cette brochure, d’employer les termes « personne handi -

capée » ou « personne en situation de handicap » s'estimposé # J/h :Dyh D:q

semblé les plus justes et font consensus auprés des personnes concernées ou

de leurs allié-es (en Fédération Wallonie Bruxelles). Pourtant, sur le tain, le

lexique employé fait l'objet de débats, a 'écoute des personnes intérages.

« On utilise “personne en situation de handicap”, et ca nous
chipote de plus en plus. C’est une excellente nouvelle.
Parce que c’est mouvant. Il y a surement un éloge a la
nuance a mettre la-dedans. »Manon Cools — Esenca

Quels mots pour évoquer les personnes concernées ? Un terme générique, des vécus singuliers p. 22



Handicap reconnu ou non-reconnu ?

p: "Dyaa® q ht aihDysal a O al iD:80Y SEAPAD at
blics, assistés de procédures et diagnostics médicaux, pour & 2 s =
dresser une frontiére entre ce qui est handicap et ce qui
ne l'est pas.

¥: ~a08 0a 0:)dy h 8~/0 0hg & ~ad:6a0
pour comprendre que bien des personnes handicapées
n'entrent pas dans les criteres : largent est le nerf
de la guerre. Car« reconnaitre » telle ou telle
maladie ou situation comme « handicap », c'est
assumer la responsabilité d’'une indemnisation
pour les personnes concernées. Sur le terrain,
pour les personnes qui accompagnent des per
sonnes en situation de handicap, cette réalité
génere de nombreux problémes.

«D'une certaine maniére on encourage
les personnes a s'autodéterminer, on les
invite a faire reconnaitre leur handicap,
et elles rencontrent un modéle législatif
qui ne va pas dans leur sens. C'est comme
s'il y avait une évolution de société qui est
souhaitable, mais qui est arrétée par des
8D6 /0h /i Oy—# "O O8 :0 y: G:)dy 6 8&i /0
de concurrence entre les handicap$ »
eO0:D: DD/h @ +ha:i0

p. 23 Un terme générique, des vécus singuliers Handicap reconnu ou non-reconnu ?



« On dit que nous coutons trop cher a la société. J'ai méme
entendu des gens dire qu'on était des assistés. Moi, jaurais
bien voulu travailler. J’ai ma pension d’handicapée, mais je
fais du bénévolat. On essaye de se rendre utile, malgré nos
handicaps. Il y a des personnes valides qui restent chez
elles et qui ne font rien ! Moi, je n'ai pas assez d’heures
dans une journée. »Mina

La réalité du systeme belge offre une autre compréhension de la complexité
administrative a laquelle les personnes pour lesquelles une indensation est

nécessaire sont confrontées. La Direction Générale Personnes Handiéap,

du SPF Sécurité Sociale, est la seule instance en charge du processus de re
connaissance du handicap donnant droit &ne allocation de remplacement de

revenus (ARR)h  /04h5 O:6 i0O~4h5 087yi 040:9q5 /O$DFq “ya
4 y:0 O//DiOq D: 8l :qi aDyhDi 4 DB‘'thi ddh 8 §iy/quh & C
plir les activités quotidiennes telles que cuisiner, manger, vous \er, faire le

ménage®' K# eO h /0 "Dy‘'D a i D:0/ )Dyd Oyhh ydaH/0 8
aux personnes handicapées. En Wallonie par exemple, LAgence pour une Vie

80 EyO/ qu 4 LIES5 :qdlacationg fAniliakes udpplémentairesou

d’'autres interventions soutenant les personnes concernéé&s La mutuelle est

aussi impliquée. Les allocations percues pour une situation de handicap sont

ainsi a géométrie variable. Gq 0:7 0'yqa080:q :hq qyq D::0/ G: @
aussi un probléme de taille pour qui veut étudier ou confronter la réalité

du handicap dans notre pays : nous ne disposons pas de chiffres exacts sur

le nombre de personnes concernées.

Vivre, subir ou ressentir une situation de handicap sans que celui-ci soit reconnu
et permette d'accéder a des indemnités est une réalité vécue par de nombrezs

Handicap reconnu ou non-reconnu ? - Un terme générique, des vécus singuliers p. 24



personnes. Cette inadaptation tant au monde du travail qu'au systéeme d'aél

sociale actuel accentue l'exclusion sociale et précarise les persoes concer

nées. Le Plan d’Action Fédéral Handicap 2021 — 20Z4se proposait de prendre

le probléeme en considération, précisant que pres d'un quart des personnes en

situation de handicap sont exposées au risque de pauvreté, ce qui est deux fois

plus élevé que le risque pour l'ensemble de la populationK# «tGhq( & 6G:q 80a
quoi les voeux pieux se traduiront en mesures concréetes. Géarriere chaque

handicap qui n’est pas reconnu et appréhendé collectivement se trouve

une personne, seule face a un « probleme individuel », qu'il lui incombe

de « résoudre ».

Handicap réel ou handicap ressenti ?

\0 hDyh<8§:0:i080:q ~Dhad y:0 ‘Oa Uqi 60 “aDO:80KD Oy—
Ai0h 6D:q /0 7 0:<ygad "DyaaO q 80 0:880hIyad) 0y ddqgh
plus complexe.Le handicap se vit intimement, et chaque situation, chaque

ressenti pour y faire face est différent

« Pour des raisons toutes personnelles, certain-es ne meénent aucune démiae
de reconnaissance de leur handicap. Par crainte de répercussions sur la vie
sociale et du regard des autres. Par peur que cela entrave leurs projetefas-
sionnels, l'acquisition du permis de conduire ou tout autre projet de vie pour
/0 ya/ 1 h1O q 8lyqgad ~0aody,0 iD880 O/ 6a#
» Le handicap est parfois réel, mais pas ressenti par la personne, qui lenvisag
iD880 y:0 & 8iy/qu “yl/ Dy G//0 "Dyaa®n a0qi 4akd daq
considérer comme handicapé-e. « Les autres sont handicapé-es, mais pas
8D K#

p. 25  Un terme générique, des vécus singuliers Handicap reconnu ou non-reconnu ?



< A linverse, certains handicaps sont ressentis, mais pas considérés comme
atd/h Oy— ~“ay— 80h OygDa qih Dy :hqO:iihys@gg iO/al
pas : lexpression de la détresse ou de la douleur n'est que peu de chose sans
yyhqg 8i0q D: 8 O :Dhq “yu#

e ¥: 0:8 i0O” :l0hg ~Oh :uiahhO at80:q "0agd @y 4dhba /C
/0 ‘DiOT/0 J 0: h qyOq D: 80 O:6 10O” K5#a0@iTydyp:qg ~0
handicap temporaire. A linverse, la maladie dégénérative, comme son nom
lindique, implique une évolution. Et l'évaluation des indemnités qui accom
pagnent cette évolution ne se fait pas en temps réel.

e On peut naitre avec un handicap, ou le voir s'immiscer au cours de sa vie.
Lappréhension de celui-ci est ainsi bien différente. Le handicap physique ou
la maladie impactent psychologiquement la personne, et ceci conditionrma
sa maniere de l'approcher.

« Le handicap mental peut impacter la capacité a s'autodéterminer (d'un point
de vue légal surtout). Le rble de I'entourage peut se révéler central dans fa
préhension de la situation de leur proche. Malheureusement, toute personne
:0 ~0yq )Dy a d8ly: hDyqg G: 60 hD: G:qDy®0:g&:YOy:a h'y
détresse.

Plus spectaculaires ou émouvantes, le cinéma affectionne les histoires « de réparation »
(De rouille et d'os, Jacques Audiard, 2012)

Handicap reconnu ou non-reconnu ? - Un terme générique, des vécus singuliers p. 26



La question est complexe, et (presque) philosophique. Pourquoi une sét@

a-t-elle besoin de se doter d'outils et criteres pour dresser une frontiére dre

O/ 6 qu 0g O:6 10" * J:qa :h y080:q$ idyqdl@u8OHkT 0 O
Arcboutée sur la notion de « capacité », notre société n'est a priori pas

en mesure d'offrir une place a chacun -e, et s’est vue forcée d’'imaginer un

systeme de compensation truffé d'incohérences et d'obstacles

Quelles représentations dominantes ?

gDyh O‘D:h qDyh G g gqDyqdh 80h J aGfaihd:cpded:h K 60 |
la fagon dont on voit le monde et dont on en catégorise les éléments. Ces
représentations, on les apprend : elles sont construites par les discours de
nos parents, par la culture des groupes sociaux dans lesquels nous évoluons,
par 'éducation. Si chacun et chacune construit, sur base de ses expériences,
ses propres représentations, certaines sont collectivement ancréelLes repré
ha:qO0qg D:h 6D8 :0:qudh “yiO /0h 8id Oh Dhq8rAlI§hig al”
celles qui ont cours dans la sociéteé.
Ces représentations sont des raccourcis, parfois des lieux communs. Réduc
trices, elles inspirent nos attitudes, peuvent porter préjudice a des groupeléja
marginalisés et les enfermer dans des stéréotypes dégradants. Pour Claire de
Saint Martin, «les représentations sociales sont fondées sur un rapport a la
norme qui envisage exclusivement le handicap par la question du semblable et
du différent, l'opposition du normal et de 'anormal®*® K#
« Eila qO 0 8ly:0 i0aq0O :0 J i Oa qi 1 alq 0::{OK$IhIh ~0
sont souvent considérées commeles personnes « qui ont besoin d'aide »,
et pour lesquelles il s'agit d'avoir de la compassion.
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Le handicap est appréhendé comme un obstacle qu'il s'agit de dépasser.

Linfantilisation des personnes en situation de handicap pousse souvent a
Ati:hta$ O a 0g ~Oalta J & /aya ~/Oi0 K@u@H/ah rlyad:q
libre arbitre.

La stigmatisation du handicap méne a une forme d'enfermement pour les
AdahD::0h iD:70Ga:00h % G//Gh hD:gq 608: Gh$0ttq Dy:Giqudh
négative de leur handicap.

La «présomption d'incompétence K ~Oaq 6ly:0 ~aliD:i0”~q D: ha/
quelle la personne handicapée est incapable de poser ses choix seul-e, de
s’@manciper et participer a la vie citoyenne.

« Lamise en opposition entre de
« bons » handicapés — qui forcent
le respect de la communauté
parleur 8 q : h~™atde
« mauvais » handicapés qui,
mécontents, confrontent les
normes imposées par les
valides.

Quelles représentations dominantes ?  Un terme générique, des vécus singuliers p. 28
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Dans le registre du handicap mental, la perception est bien plus négative.

Si elles suscitent peur et inconfort, certaines formes comme la Trisomie 21 sont

par exemple épargnées et forcent l'attendrissement. Pour Frangois Bbar-

mont (Handicap et santé), «malgré que le sens donné au mot handicap varie

d'une culture a l'autre, la stigmatisation est toujours présente. Il y a une ision

négative. C'est envisagé comme un poids. C'est la vision du grand public, mais

ces représentations existent aussi dans l'entourage : les professioniHes qui les
accompagnent, ou les proches. K

Vers lintégration ou linclusion ?

« La personne handicapée doit sadapter au monde
extérieur. C'est ¢a le probléme. La société fait des efforts,
mais elle doit encore beaucoup améliorer les acces aux
services publics, aux transports... c'est tres compliqué pour

nous. »Joél

Nos sociétés ont longtemps détourné le regard du handicap, avant de l'appré

hender comme un enjeu sanitaire. Aujourd’hui, diverses dynamiques eblp

q 'yah iD O1 qd:q G0q :"y0:i0:q qO:q /0 “yD:p da@"u@hh ~da
‘yo /O ~daido”rg D: “yd /ah O/ 80h (: D:q# J:qidafi@h Dy
~Oa D h 80/ 0—~/D qiih "Dya :D880a y:0 Qigm: 8 ha 0: ]
précise «quavec l'intégration, c'est a la personne avec un handicap de s'adap
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ter ou se réadapter a la société par lintermédiaire de structures spécialiss

qui visent a rétablir ou compenser ses fonctions défaillantes — qu'ellesaent

physiques, mentales, intellectuelles ou sensorielles. La société dan®s en-

semble ne change pas. Si elle espere s'intégrer, la personne doit se normalis
faire l'effort de s'ajuster au systeme existant. Linclusion, quant a ek, cherche
prioritairement a transformer la société. Elle vise a lever les obstdes a lacces

sibilité pour tous aux structures ordinaires d'enseignement, de santé,amploi,

de services sociaux, de loisirs, etc# K

« Lintégration va mettre le handicap en avant. Linclusion
va justement tenter de le faire oublier, en permettant
a cette personne de vivre sa vie normalement, dans un
monde qui va la considérer comme quelqu'un de normal.
Dans tous les registres on est trop dans lintégration et pas
assez dans linclusion. »Michel

Du modele médical au modeéle social ?

Eylahg<it "y J 0:i06a0 K Oy)Dyadl y ‘a004D/0qd y O 0¥/
¥:0 D:'0:q D: d8dh gOqg D:h ¥: 0h gDyq 8101®@§$8 0B D Ol
la Belgique. Des plans pour l'appliquer, ensuite, élaborés par les gouvernents

et ministres successifs depuis son entrée en vigueur €10 D}q 6ARG# ¥: 8D
d'ordre : changer de paradigme, cheminer d'un modéle médical vers un modele

social. Pour Philippe Courard, Secrétaire d’Etat aux personnesriticapées en

2013, «ce n'est pas le handicap qui est le probléme, mais 'environnement qui

o o

Du modéle médical au modele social ?  Un terme générique, des vécus singuliers p. 30



est inadapté aux besoins des personnes et qui ne leur permet pas de mettre
en ceuvre leurs droits fondamentau¥ # K %ly: "D :q 60 ‘yd q tDa “y0 (
cas, lidée centrale est d'entériner la responsabilité de la société dans le taile

s'adapter au handicap, et plus linverse. Les grands principes de la Convention
sont :

* Le respect des droits et fautonomie (la liberté de choix est inaliénable pour
les personnes handicapées).

« \li O/ qu 0g /O :D:B6 hia 8 :0q D:#

« Laccessibilité (comme condition sine qua non).

e« J\ 0:6 hqattO8 : K 4”a hd 0: iD8~qd 60 /O 6 8hh D: O
domaines de la vie politique).

\IGaq i/0 ~"a08 0a 60 /O D:'0:q D: D a(:"N®a @ Hiaydh:P: 0

g D: 80 J "dahD::0 0: h qyOq Dlesipersdings Gud prékertent)

des incapacités physiques, mentales, intellectuelles ou sensorieiedurables

dont linteraction avec diverses barrieres peut faire obstacle a leur pleinete

effective participation a la société sur la base de l'égalité ave les autres® K#

Le Plan d’Action Fédéral Handicap 2021 — 2024 appuie 'ambition précitée :

les heures sombres d'une société valide discriminante seraient derriére reu
En théorie du moins.

« Je suis en contact avec le monde politique, et avec des
représentants des citoyens. Tous m'ont dit la méme chose.
On nest pas dans les normes. Surtout dans le secteur
public. On n'a pas hien fait nos devoirs. >Michel
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Les réalités poussent le secteur a rappeler quau vu de la diversité des réa

vécues par les personnes en situation de handicap, il n'y a pas de recette-mi

racle. « On a tendance a opposer deux modeéles. Le modele médical qui

AD :q0 /O 6u8i 0:710$ /O 6 8iy/qu$ /0 80:dyadi+@G/ yyh /0
8 q 'ya /O hDi Gqu :0 "Ga80qg ~Oh & i0qq0 ~“Gahiy::0 80
/0 8D:60# p: DA*Dha iah 8Dd /Gh O/Dah “yl /daih®:qhiD8"
doivent collaborer. » (Manon Cools — Esenca) Vu la lenteur de la mise en place

d'une véritable accessibilité dans nos sociétés, les personnes handigésgs n'ont

de toute fagcon d'autre choix que de s'adapter a ce qui existe.

« La série “Toulouse Lautrec” se passe dans le milieu
scolaire. Dans la réalité, la vraie vie, je nai jamais vu une
école aussi bien adaptée aux personnes et a linclusion.
Mon exemple est parlant: je suis enseignante a la base,
et ¢a fait 10 ans que je suis en réorientation
professionnelle. Pour moi, il n'y a pas d'emploi adapté. »
Laurence

Les législatures successives nourrissent ainsi de grands (et nobles)jets, tra-

duits dans des plans qui le sont tout autant. Ceux-ci jouissent d’'un effet d'an

nonce, relayé par les médias. Mais leur mise en ceuvre repose sur les épaules des
8y80h haigqgayah OhhDi Ogq h$ :hqg qyq /DI :0/:N By ihOm/ Oa a
leur action par manque de subsides. La (non)concrétisation sur le terraintes

peu couverte dans les médias d'information, laissant aux professionnel-les/e

Ou aux personnes concernées une impression d'avoir été instrumentalisg:e

Du modéle médical au modele social ?  Un terme générique, des vécus singuliers p. 32



« Handistreaming », le nouveau terme
a la mode ?

Coté pile, il y a lintention noble de déployer des politiques  permettant

d'éviter « une différence de traitement entre les personnes avec et sans hdin

cap: le transport, le logement, laménagement du territoire, 'emploi, la santé,

les activités sportives et de loisirs..’» \O % O//D: 0 O 06D~ qi y: ~/O: &y
:D8 (: 6fA60% G: Ui D & /O 8ui h D: udiualO/0 ®hady §da |
g D:h ¥: 0h 60 o6ffn+ O0q G:qauld G: ylya 00qpqilid 4'D:a "/
impliquerait d'adapter la société au handicap, et faire en sorte

gue toute infrastructure permette aux personnes valides et

celles en situation de handicap d'évoluer de concert.

Coteé face, il y a la réalité du terrain , qui peut appré

0:60a J /1 0:6 hqatO8 : K iD880 y:0 80

J ouh :hg qyqg D:0/ hOq D: K ~Oa D h {Ofq yiqg ‘0 O:
ad Oadé 80h :quaygh Gq TaGhD :h-80h A "B O o}
iOrudh# +: 0 0q$ h > 8ly: "D :q 60 ‘ya dyiDa, yiV>
Fenvironnement est adapté, pourquoi ne pas ' 7

diminuer les subsides du secteur handicap J

dans son ensemble ? On le pressent, la
zone dombre est immense. Pour prendre
un exemple simple, ajouter un ascenseur
dans une école ne garantit pas un ac
cueil égal de tout-e éléve. Linclusion
dépasse le simple appareillage, et
nécessite un accompagnement au
yDyadl y gaD” 2ty 0 §iO0i0#
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Le médical qui donne (encore) le ton

Rien de mieux pour prendre le pouls d'une société et de ses maux que de dres

ser un petit listing de ses gros mots préférés. Par quels termes sanctionielle

un comportement ou un acte problématique ou simplement inhabitel ? Les

insultes révelent malheureusement le sexisme historiquement a l'ceuer, et ce

par une large variété de vocables explicites dépréciant les femmes, leursrpe

ou/et leurs comportements. Lhomosexualité a également inspiré un récdl

8l :hy/qgih$ ~aD8~qlh & ygald 0—~/D qUuOh:@®Dya 8400 80a «
rait du schéma carcéral et (et hétéronormatif) homme-femme.

Mais un vaste panel d’insultes émane aussi du dictionnaire médical. Cré -

tin-e, handicapé-e, attardé-e ou dingue sont exploités dans une dimensi on

péjorative. Et on entend sans trop les remettre en question 'emploi de

diagnostics médicaux dés qu’une personne agit ou s’exprime de maniére

surprenante: 0//0 0hg O/Dah J iDadda/ :0 K Dy J 17 ~D/O al K
g hgd K#

« Avez-vous la moindre idée de ce que ¢a colte de vous
entendre utiliser nos diagnostics pour dire “stupide”,

“fragile”, “capricieux-se”, “manipulateur-ice”,
“malsaine” ? °» Blog D'oll —Interjection d’exaspération

Ceci révele la psychophobie ancrée de nos sociétés, l'aversion pour la maladie

mentale, le handicap ou les troubles psychologiques. Ces termes sont tant

10:0/ hith “yl /h 68080:60:q y: gqa0O‘0O / thigal:§h*Dyaay hady
plus grand nombre, travail auquel nos médias doivent contribuer.
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C’est quoi le validisme ?

« Je présenterais ca comme un systeme d'oppression
que subissent toutes les personnes handicapées ou
personnes en situation de handicap. Ca part du postulat
gue la norme c'est la personne valide et donc que nous,
personnes handicapées, nous sommes hors norme,
inférieures. Et de ce fait-1a, nos besoins ne sont pas pris en
compte. Nous sommes marginalisées et traitées
différemment. »
Justine Pecquet — Les Dévalideuses

Le validisme est un systéme faisant des personnes valides la norme soeial

Le terme capacitisme renvoie également & ce systeme de valeurs discriminant

les personnes en situation de handicap. Cette seconde formulation s'inspire di

rectement du concept anglo-saxonableism# ldhqg 0: 0 0qg Oy «D"0Oy8<¥
Oy — ,q0 gh < ¥ :dibabilty stuiltes se sont développées dés les années 70,

sans quelles trouvent un vaste écho en francophonie. Le termeandiphobie

est également exploité. Le wiktionnaire le lie & l'aversion pour le handicap ou

a une attitude hostile a 'encontre des handicapés »

D:ia q080:q% 0q 80/ aiil /O aOq §iO0q D: 60h/®: Dh'daqg D:
6fifi+$ /Gh ~OahD::0h iD:ida:tG0h ~0y'0:q yqaO iD: aD:qudh
e Auvalidisme institutionnel : probléemes d’'acces au logement, a I'école ou a

'emploi, orientation vers lenseignement spécialisé et les Etablissments de

Travail Adapté, institutionnalisation contrainte...

p. 35 Un terme générique, des vécus singuliers C'est quoi le validisme ?



« Au validisme interpersonnel : micro-agressions quotidiennes, infantilisa
tion, conseils non-sollicités, intrusion dans lintimité...

Ce validisme est parfois intériorisé par les personnes handicas Vivant dans

y:0 J iy/gyad K 80 /O ‘O/ 6 qu$ /h Dy 0//0himNdygdiaqi® ‘D &
y0 /O hDi Gql 0hg ~ayqd & /0ya J /O hhoatK$ &qiiai ~0
paux:les concerné-es a militer pour des changements structurels.

Femme en situation de handicap :
une simple addition de discriminations ?

Dans une société qui peine a éradiquer son sexistfiet son racismé* historique

0g 'y Ua 0 0: :Da80 /I 640 8ly: J Gh”ra g h® 0880 y: iD:
en situation de handicap combattent sur (au moins) deux fronts. Certaines dis

ia 8 :0q D:h hl1O)Dyqd:q%$ 610ygadh hD:q O8~/ §idh#

« Il va y avoir beaucoup plus d'infantilisation et moins
de respect pour lintimité. Des questions se posent
aussi — dans des pays proches de chez nous — ot on
pratique la stérilisation forcée. C'est méme parfois une
condition pour pouvoir entrer dans certaines institutions.
On remet fréquemment en question la capacité d'une
femme handicapée a étre mere, son droit a avoir acces
a un parcours de PMA, a mener a bien une grossesse ou
léducation d'un enfant. » Justine Pecquet — Les Dévalideuses

884558 49 x <5+« E9 U& urdternietgénérique, des vécus singuliers p. 36



Lintersection des discriminations que peuvent subir les femmes en situation

de handicap est peu explorée, et pratiquement pas médiatisée. Quourrait

également pointer l'absence presque totale d'informations quant a la prise en

charge des personnes handicapées demandant lasile dans notre pays, dans

y: iD:q0—q0 D, /0h ~0ahD::0h aOi hidh Dyl Whidi:@ y:@ & h
‘yO:6 y: 6 O :Dhq i 6.q ygad ~Dhi

p. 37  Un terme générique, des vécus singuliers 84558 &9 x <8+¢ E9 U& +9U i+~



Pour aller plus loin

» Unia est une institution publique indépendante qui lutte
contre la discrimination et défend I'égalité en Belgique.
Elle répertorie et documente les discriminations spéci-
§ ydh hyl 0h ~Oa /Gh ~GahD::0h O0:8 iO”rudh#
unia.be

» Les Dévalideusesest un collectif handi-féministe : « Face
a linacceptable invisibilisation des femmes handicapées
dans le féminisme, nous nous sommes rassemblées. Han
di-féministes, nous portons la parole des femmes handica
AiOh# =Daq0$ § al$ :GidhhO ad#
lesdevalideuses.org

* Le podcast Féminismes et handicaps: les corps indociles
(Arte Radio)
shorturl.at

Pour aller plus loin ~ Un terme générique, des vécus singuliers p. 38


https://www.unia.be/fr/publications-et-statistiques/publications?category=49&require_all=category
https://lesdevalideuses.org/
https://shorturl.at/hsM8X

e Vivie Avec % y:0 ~O 0 ADyzyid "DhO:q y:0 au 00— D:
validisme.
youtube.com

o =H#He# #%# $ J =08 : hqd «O6 iO/080:q- :i/yh ‘0 Oq
vement Antivalidiste » , est une collective née d’'un besoin
urgent de porter les voix des femmes vivant au quotidien
des discriminations validistes, sexistes, racistes et classiss.
instagram.com/collectivefrida/
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RACONTER LE HANDICAP
_POUR INSPIRER
LES PERSONNES VALIDES ?




Le handicap dans la pub : bon produit d’appel ?

¥:0# ¥:0 hya i0:q# ldohg hG/D: y:0 Gqyd00 a®io6§ haoh/ad
publicitaires qui ont inclus des personnes en situation de handicap ces 25 der

nigres année®$ hD q 0+A ~Oa O:# % —# % — hya i0:q$ il0hqg}
/0 :D8Tad &1 :6 * 8yh O 8a80:q O‘D a 'y y:007YA/6 ig@ iD:‘LC
cette année. Cest bien peu, si on se réfere au nombre de personnes handica

pées dans la société.

+:000f% ei%D 80a'yO g /0 iDy” 0: ‘O/Da a8y ydid hdh 0
une des premieres pubs impliqguant une personne handicapée. En 2024, Apple

diffuse un spot de campagne ultra inclusif dévoilant tous les gadgets invengé

par la marque pour faciliter la vie de personnes en situation de handicép

La pub sert-elle d'accélérateur de changement des mentalités ?

CampagneThe Greatest (Apple, 2024) [l
Fo e &

Le handicap, sujet de 'annonce

La plupart des annonces qui dévoilent le handicap en font LE sujet central
Beaucoup dentre elles neutralisent, voire positivisent le handicap, obilisent

X& +9U i#A Ux9x ,+ "S/AE x AE9 “Racthierde Bandicaps, p. 42



les personnes en situation de handicap autour des valeurs de Bidrité ou de
résilience. Dans cette annonce pour la biere Guinn€8sdes joueurs valides
font un match de basket en fauteuil roulant en soutien de leur ami handicapé,
soulignant les valeurs d'inclusion permises par l'amitié sincereet galvanisées
par une bonne pinte.

Campagne Guinness, 2014

Quand le handicap est au cceur de I'annonce, c’est souvent pour susciter

l'admiration du public # Idhg 7 0: h}a /0 iOh 60:h /O ~aD8Dq D:
a0/"8” "yah$ 8y80 h idh 6da: Gah (: al:qq'hhd@8D:qh8D
publicitaires que les Jeux Olympiques (dits classiques). Ces annoncestarg

en scene les prouesses de sportifs et sportives d’exception.

Pour les marques, lopportunité est trop belle : il s'agit de s'adosser adxploit,
voire de le mettre en scene, pour tenter d'aspirer 'émotion positive géném
chez laudience. Dans la campagnée & couloir?” pour Lacoste, Laurent Char
dard, nageur paralympique, se mesure aux meilleurs crawleurs de la planéte
aUid ay: "aDé G 80 /O qai :D/D 0# \OOi:gpahd /E0B:Q/q i
des JO est retranscrite en temps réel grace a des faisceaux lumineux. Grace a

p. 43 Raconter le handicap X& +9U T+~ U+9x ,+ "§& x AEQ9 "sEUS « Uqx""a, i



la réalité augmentée, ils nagent ensemble. La performance d’exception esé|
dénominateur commun entre personnes valides et handicapées, le handicap
réparé et linégalité hors-jeu. «Lacoste supporte une seule et méme équipe de
France K$ 80:q D::0 /O ~y:i [ :0#

Campagne Lacoste, 2021

Des produits adaptés

Les publicités en lien avec le sport soulignent la capacité des athlétes a sur

passer leurs limitations pour réaliser des exploitsSur fond de méritocratie,

les champion-nes surcompensent leur handicap par une détermination

sans faille, mais aussi et surtout grace a des solutions technologiques

h~Aii § y080:q iD:0ydh ~Dya 0//0h# \0 O:6iDB2Dh:g ~Oh
80 /O 6 ‘Oah qu y80 :0 “yO “y0/y(d i DhaK# \®D qiaqgad
hD::ah 0:8 iO~i0h D:q y: ~Dqd:q 0/ J :h" a@/q6Kiv$Dya |
négligeant les réalités quotidiennes et variées ordinaires. Pour la majt#ides

personnes handicapées, ces annonces créent une pression. DoiventsHéalr

hda 80h i Dhah Dah 6y iD88y: D9 &e§ gubd neldub aorit Ui 0 h

tout simplement pas adressées.

X& +9U i#A U%9x ,+ "S/A& x AE9 “Racthierde Gandicap , p. 44



« Moi, ca ne m'encourage pas. Mon sport a moi, c'est avec
le kiné. Je me mets 3 fois sur la pointe des pieds puis je fais
une heure de pause. C'est ¢ga mon sport. kaurence

FACEN
PRESENTS

orth Face Ascent — Campagne 2022

iz, ]

D'autres annonces concernent (malgré tout) les biens, produits et seces

'y hoaD:q h~ii 8ya80:q yq /ah Oy— ~daahDhogiha 6dadé 1O
monte-escaliers®, de manettes de jeu vidéo adaptativ€ (via fameux slogan

J % G: 0'0”iD®” ~/O"h$ 'a O// ’ : K 60 e iaDhD ygpl Dy &0
ments® 47D88~ E /§ Gla 807q ‘G5# y D:6% i0qgihi®@igia 0
bien la perspective médicale sur le handicapla société ne change pas, mais

le probleme personnel est compensé par l'innovation entrepreneuria le

4’y U: al 6y "aDgqb5#
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Le handicap comme repoussoir

Le handicap est également mobilisé dans diverses annonces dissonantedtee
stratégie publicitaire destinée a scandaliser, faire peur, clyper le public. Le
shockvertisingambitionne de provoquer un impact émotionnel — la colére ou
la tristesse — pour augmenter lattention du ou de la destinataire et la méme
risation du message.
p: /0h a0:iD:qad “a :i ~O0/080:q 60:h /O0hygahihQalw & q
comme dans diverses campagnes, souvent anciennes, destinées a prévenir
fusage d'alcool au volant ou relatives a la prévention des accidents de travai
Dans ces cas, la personne handicapée sert de repoussoir, portant sur elle s
les effets dramatiques de certains comportements a risques # \O § yad
de la chaise roulante comme conséquence inéluctable de lalcool au volant
alhqd ~y hh088n:q O:iatitt 60:h /ah 80 :0 :dhh#yey80 h
OhhDi G:q 0:8 iO”~ Gq iD:6y q0 hDi O/0aCaDFHdIO G dyy i
une dizaine d'années, on retrouve toujours ces représentations explieg de

0:6 i0O~h hya /ah ~O yagh 80 i Oalqqih$ pjaaDga O8
les fumeurs.

X& +9U 77 U%9x ,+ "S/& x AEQ “Ratthierde Handicapd , p. 46



Ce type de représentation alimente une perception problématique :

le handicap est une punition que personne ne souhaite recevoir . Mais si

d'aventure un accident et un handicap survenaient dans votre vie, un enje
id:qaO/ 0hqg 61ygad T 0: Ohhyaiu# \0 O:®adthhgg@d:ha BDA
qui offrent ce type de service (a l'image de la campagn®acif : Le handicap,

expliqué par des enfant®).

Le handicap « normalisé » :
une simple astuce scénaristique ?

Cette question est centrale : comment le handicap est-il représenté, noruand

on traite directement de celui-ci, mais quand on inclut des personnes en situa

tion de handicap dans le scénario ?

\O ~yrOaq 8y qi87h$ 8y80 h /0 hy)dg 600/BOIODS W OIOhC
personne handicapée est mobilisée pour ce dernier. Le handicap est un trait

distinctif, et exploité comme tel dans différentes démarches publicitaes.

p. 47 Raconterlehandicap/ U+9x ,+ "8y x EE9 "SEUS « Udtrng, i




Parmi les stratégies d'accroche exploitées, on peut retenielcontre-courant :

par exemple, dans le monde de la mode, du luxe, du sport, les magquins ha

T qya/,/ah$ 8 g,0h J ~0a O q,0h K$ h®:@: aldpirti Qiicih QAo D
de handicaps. Nommons par exemple la mannequin trisomique Ellie Goldstein,

recrutée par Gucc® ~Dya hO 10820 :0 J y:iD:‘0:q D::0/ 100yq-
Adidag* *"Dya J \l 8ADhh 1/0 K# +//0 8§q /O iDy‘Gaqy:éh dly:0 *
60 8D60S$ 0q /O stadisaDiaJasidah ‘0 qO/G:q O G:71” K# SC
le handicap porte différentes valeurs positives, instrumentalisé  es par la

publicité pour faire entrer les marques dans un univers de respectabilité

Empowerment respect des différences, solidarité : le handicap fait partie des

minorités injustement discriminées... sauf par le monde publicitaire.

+:8:% i0aq0 :h 0:6 i0O~h hD:g hyhid~q T/0WDEDyY U/Giada
malentendu. Ainsi, dans ce célebre clip pour les jeans Le¥isle strip-tease
hA"D:qO0:i 60'O:q y: 80/<'D"0:q iG:hi :0 a 08:00 aB: 'y h
porteur de ce handicap s'inscrit dans un ensemble évoquant les fantasmes
érotiques et voyeuristes de la belle et du handicapé. Lhumour aux dépens du
mal-voyant est également requis dans cette annonce norvégienfieen faveur

du recrutement des personnes aveugles, qui tient le propos inverse : il est bien
confortable d'avoir un non-voyant dans sa bofte car ils sont moins susceptibles

de découvrir des ragots.

A cet égard, il faut noter que le type de handicap est aussi une question de
mode, et est aussi mobilisé pour ses traits visuels facilement et rapidemen

60:9 §01/0h & /luia0:# 0aqO :0h :*O/ &qihih Gh D yqd H#yh |
Ainsi, la publicité pour Nespressd, au slogan « Ce n'est pas ce que tu dis,
80 h id “ya gy ~"0OaqO 0h K 8aqg<0//0 O: hi—=@ad8pP+—q DahD
langue des signes, une publicité attirant l'attention par son silence inhabitel
et le jeu visuel des acteur-rices.

X& +9U0 i+~ U+9x ,+ "§/& x /EEQ “Rdtthierde Bapdicapd, p. 48



Des stéréotypes bien présents

Les représentations publicitaires perpétuent des stéréotypes sur le hdicap,
en présentant les personnes handicapées soit comme des héro-ines exception
:0/,/0h$ hD q iD880 60h § yadh 80 » g U#:% ~iypnl$ TdmqO
échouent a représenter la diversité des expériences et des types de handisap
notamment les nombreux handicaps invisibles (ou invisibilisés) ou cogifig.
% ‘Oah hqiaubDqg~”0h ~0y‘0:q Yygad O /080:q adid:hih %
e Le:la héros-ine résilient-e (empowermen
Les personnes handicapées sont présentées comme courageuses, GRses
de se surpasser, de surmonter des obstacles extraordinaires. Elles imeat
des sources d'inspiration pour les autres, souvent dans des récits de triomphe
AdahD::0/# l1ohg O :h “y0 Z2 uD ya :$ :0 ayg&®gadoa O:h
ga8tadhs$ O uqu i D h ~Oa /O 80a'ya Dq Gasigm%soh »
et faisant de son récit de vie le coeur du message

o T
L

to go fusther

Biotherm Homme x Tho Crin — Campagne 2023
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e La victime a plaindre
Vulnérables et dépendantes, elles suscitent de la pitié, de la compassion,-ap
pelant & la solidarité, voire a la charité. Elles sont souvent montrées comme
ayant besoin de laide ou de la sympathie des autres. Dans cette publicité
pour promouvoir le Canada aux Jeux Olympiqu&s les amis d’un jeune gar
¢on en chaise bricolent des objets a roulettes pour pouvoir jouer au basket
ensemble. Ce stéréotype renforce l'idée que les personnes handicapées son
0'0:q gbyq 6ah Tu:087 O adh 6810hh hdGaya$OY/yD HYS Uyhi¥ 6
J/h ~"Oy'0:q ad: Daida 8d0h ~0aid”rq D:hql@h® qaddQ:gq *Oywh
® 81 /0 “Dya /0h ~0ahD::0h 0: h qyOq Dy@®hn im88uiO" 8l
capables et égales.

e Le mystérieux ou la mystérieuse
\0h ~0ahD::0h O0:8 iO~i0h hD:q 6iia qihiED8@glROMOIDYS y
d0h J Oygadh K "y * ‘0:q 80:h y: 8D:860 hu/t@a+t//yh adh
sont souvent montrées comme ayant des capacités ou un humour « a pért K
ou dotées d'une sagesse particuliére. C'est ainsi que Stephen Hawking prend,
dans cette annonce pour Jagudt$ § yal 60 DyaDy % J 0q 7 G: )0 ‘L
as malitrisé la perte de gravité. Nous sommes les maitres du temps et de ¥es
~Q0i0$ 0q :Dyh alGiy/D:h gbyh$ O O O K# ydoida 6y "al
Ghg i 8D:qal iD880 y:0 h ii 87 qu$ y:0 aDBByiudWi:qlahg ~C
Oiidhh T/0% y: y: ‘Gah J iqaO: 0a K# p: aa:"DahOah /I
handicapées sont fondamentalement différentes et séparées du reste de la
société. On contribue a des perceptions erronées et stigmatisantes de lsur
capacités et besoins.

:
C
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ephen Hawking est une véritable icone pop. On le retrouve dans Futurama
et les Simpsons dansBig Bang Theoryou ici dans une pub pour Jaguar en 2017.

e Le probleme a réparer
\Gh ~0ahD::0h ©0:8 iO~i0h hD:q “alhd:qudBhilO8BO b0l
aihDy6ad "Oa /O hDi Gqu$ 60h 6i08h & ha#8D/GhahDyqdd
‘ydh & gaO‘'0ah /0 ~a h80 60 /Gyah du8§i ahiid aghdab yreD/
les intégrer. On trouve notamment des campagnes pour des technologies ou
d0h ~aD6y gh "y ha iD:i0:qad:q hya /O BO:alehiDd'D:q Kih
les problémes posés par le handicap ou des représentations montrant des
AgahD::0h O:8 iO~t0h iD880 80h J ~aD)ugh MHDya/Odh
santé ou de la réhabilitation. Dans cette pub pour une chaine de magasins de
bricolage*® par exemple, un papa exploite du matériel électrique pour « com
Ad:hta K /O hyad qu 80 hO &//0# \0 a h y::tithg-G: 60 ai
8 iO”ru0h & /ayah 6087 0:i0h 0g Oy— hD/lyg) DDmaiiehK® |
AygqHq “yQ 60 /Gh ‘D a iD880 d0h :6 * dyh YWIThSBaht 60:
se réduisant seulement a leurs handicaps.

Dans la pub : le handicap banalisé ou instrumentalisé ?

Dans la pub, on observe a peine la maniére dont les personnes en situation de
handicap contribuent a la société, si ce n'est a travers des exploits ou prouesse
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exceptionnelles. Peu de publicités inclusives montrent des personnesiidica-

Attdh 60:h 6ah h qyOq D:h Dad :0 ath$ hOvHy BBGBO® q D
sans souligner leur condition.

\Gh & yah daD!'ydh qd//080:q ~auhd:q@D dditheg 3O yi/ i
sibilité des personnes handicapées dans les médias grand public, et peuvent

aider & lutter contre leur marginalisation. Mais’héroisation instrumentalise

les histoires de personnes handicapées pour susciter des émotions fort es.

Les expériences personnelles sont transformées en outils de ma rketing .

Linspiration est pour les valides, et les personnes handicapées que nous avons
ald:iD:qatdh ~ hD:q aa/Oq ‘080:q :hd:h d0ich® Ak A0l qh
Oyhh a0"iqQa Gq al0: Dailda 80h :Da8dH Dy DOxH-y:/igiyiehd // O
sairement positives, et involontairement perpétuer des attitudes aternalistes

ou des attentes irréalistes envers elles.

¥:0 at”auhd:q0q D: A/yh G’y / Tatid 0gDOya0a Gy g ya@: hyy :/0
variété de contextes et de roles, est essentielle pour promouvoir une vértite

inclusion et égalité. Mais certaines campagnes inclusives échouent a résen

ter la diversité des expériences et des types de handicaps, notamment invisibl

Dy iD : g h# J/ Ohq iayi O/ “y0 /0h ~gi/:f q@®0ad W GD iyd q
sonnes concernées dans la création des campagnes, s'efforcent de repnéise

la diversité des expériences et évitent de tomber dans les récits simplistes et
sensationnalistes.

X& +9U 1+~ U+9x ,+ "§/& x /EE9 "Rdethierdebandicam , p.52



Contre-attaque sur les clichés

Si les personnes handicapées sont largement
invisibilisées dans les médias, elles ont trouvé
un espace de visibilité singulier dans le genre
h~tui §ya 60 /O iD88y: i0q b: &
sation. Ligues daveugles, des handicapés de
guerre, sourds et malentendants, ligues de la
sclérose en plaque...nombreuses sont les
associations qui misent sur des campagnes
pour récolter des fonds et promouvoir une
nouvelle image de ceux et celles dont elles
portent la cause . Ce genre singulier n'est
cependant pas immunisé des maniéeres de
faire problématiques. y 8y80 q qgad
'y /Gh 8ig D:h Dy /Gh ~yi/ i
iD880ai O/Gh$ O//0h D:q Ld
public cible: les valides. Elles
visent a susciter auprés de ce
public un effet direct: une prise
d'action qui consiste souvent
en un don a caractere caritatif.
Cette communication doit
marquer concretement les
esprits.
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Sensibiliser et apitoyer
\Dah yd \ :D %d:qya0$ » al 6ly:0 §//0 Ga DD SS i G <igdi 0 ¢/ C
0: ou#pil inaugure une longue tradition du parrainage par une personne
publique des causes des personnes handicapées. Aujourd’hui encoreolgd de
lassociation porte son visage et préfére capitaliser sur la popularité d'unceur
duiudu 607y h ouGug “yd hya /Gh ~0ahD: fidh $yXm/da @oly)Q a#
din, Gérard Darmon, Kad Merad sont a leur tour mobilisés dans une campagne
de dons pour la Fondation, apportant la familiarité de leur visage au soutien des
personnes trisomiques, presque invisibilisées dans le cfipSamuel Le Biharf,
ambassadeur de la cause des autistes, ou Jamel Debbouze qui dévoile la main
handicapée dont la dissimulation est pourtant devenue la caractéristique de
son attitude corporelle*’, sont autant d'indications que les campagnes de
soutien visibilisent préférablement les parrains et marraines que le s per-
sonnes qu’elles soutiennent .

ygad ad hgad % /0 80hhO 0<i Di$ 80:h /& yON \3:lg pay> L
national s'est fait une spécialité en suggérant par exemple l'explosion dabébé
80:h /O 10820 (BN GUIKNB O :0 666 60 EO:6 i©~ J:qla:
argumente son appel au don par le fait que ge n'est pas parce que les infos
se terminent que les crises ne sont plus d'actualittK 0q hDy/ :0 /0h gGaa |
conditions d'existence des civils en contexte de guerre.
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CampagneAfter the News, Handicap International, 2023

Dans une annonc® réalisée par CAP48 en 2017, le propos joue avec ironie de la

curiosité morbide des citoyen-nes, et se veut transgressif. Cette vidé@pente

Thierry, un jeune homme de 35 ans, qui explique que depuis son accident, les

gens ne regardent plus que sa prothése. Apreés quelques secesd Thierry

O gas8d “yl / iD87q0 /0h 0:h "y al QadkATrhierrddgq ha J
haiD:60h# /Dah$ )0 80 hy h 6 q % ~Dyk yD*aD i O/bDa
de louer sa prothése pour y apposer des logos publicitaires, y placges LED
pour attirer le regard des jeunes. Le spot se termine avec le visage de Thierry en
fond accompagné par la phrase kaut-il aller si loin? Regardez 'homme, pas

le handicap. K d0qgq0 O::D:id 8D7T / hd i0aqO :h iD:qd:yh
pour appeler aux dons et désigne que la société est le probléeme auquel est
confrontée la personne handicapée.
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Déconstruire le validisme ?

Aprés une longue période consacrée aux bons sentiments, la communication
promotionnelle du secteur du handicap s’est renouvelée. Elle semble avoir
désormais a coeur un objectif complémentaire a la collecte des fonds: change

le regard des valides sur lunivers des handicaps. La fondation Perce-fei

s'essayait déja au genre avec un court-métrage mélancolique qui appela
hya8D:q0a /O & hqO:id"%w% Jy 8 Hh0 g4 BANS Kiqql /D "y 6y iD:
pied est installée et nourrit les clips les plus marquants. En 2003, les asbl ABMM

et ANHL frappent les esprit¥: «Cet homme est une personne handicapée.

Mais avant tout, cet homme est un con. Les personnes handicapées sont des

hommes et des femmes comme les autresKk# SDya /Gh O 0:i0h 60 iD88y
q D: 8~/ yudh 80:h ith 10820 :0h$ /0 Ok d@m80gaO:6
opportunément d'exprimer leur talent créatif par des productions qui feont

80qu# %O:h i0gqd iDyahd & /IDa 0O/ Gabhs$hiolm Ohah 1§ Mg #1
Mais cette inventivité audiovisuelle est permise par la variété et le lent

8U1/D hD::080:q 8d0h 0:)ady— / ih Oy— O:hdG& IO BB:0: i //0 |
gu’une forme de cartographie .
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«0hq0 “ya /ah 80hhO 0h ha8i/G:q O'D a A"yhoakO8i qOP:h
8a0 8y qu8~h O0‘O:q “yi /0h ~dahD::0h O:@ T ri@gdhik//dh-
"aDdyiq D:h "y ~/O 60:q "DyaqO:q "Dya /Qgal :OyKDo# J
2024, le message est porté par l'actrice canadienne Madison Tevlin dans un clip

nerveux qui dénonce linfantilisation que subissent les personnes trisiques

et plus largement le validisme ambiant®. Forte de dizaines de millions de vues,

la campagne inaugure des manieres plus directes de transmettre ces messages,
longtemps dissimulés derriere des personnalités bienveillanteies personnes
handicapées pourraient-elles devenir dans le domaine de la communica-

tion, bien plus actrices de leur propre mise en scéne qu'elles ne le sont

dans le reste du domaine médiatique ?

e

Jax I, T aex
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Pour aller plus loin

¢ Jean-Francois Moulin et Najoua Batis,La personne han-
dicapée dans la publicitt commerciale: Stratégie mar -

keting ou évolution du regard sur le handicap? Esenca,
Décembre 2016.

esenca.be

« A propos de quelques mises en scéne du corps « handica
pé » dans des images de propagande et des images artis
tiques, Anne Marcellini, 2012 ; Art et Handicap.
cairn.info
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https://www.esenca.be/analyse-2016-la-personne-handicapee-dans-la-publicite-commerciale/
https://www.cairn.info/art-et-handicap--9782749236056-page-93.htm

Quelle fonction pour les handicaps
dans nos récits ?

1 };s-_ s 1
Lacteur John Matuszak grimé en Cinoque,

I dansLes Goonies(Steven Spielberg, 1985)
N

¥: 8D:hgad qbhaa 80:q 'y ha qaO:h Dasa6dOB0qgDu: BMygD /U
une joyeuse bande de gamins. Le personnage caricatural de Cinoque, dams
Gooniesde Steven Spielberg, résume bien certaines fonctions narratives proepo
hidh Oy— ~aD8&/h 60 ~0ahD::a0h 0:6 iOrulhe&@ph /0 7 :08
ou l'esprit dégradé intervient dans un jeu d'ombres et de faux-semb lants,
‘yO /0 §/8 hd ~aD”DhdPéuricondprendre le handicap ? Pour nous
iD8Mal:8a0 :Dyh<8y8th * SDya iD: aD:qGahi®Dédh 0h
Le handicap représente une opportunité scénaristique, et sa place n'est jais
banale. Situé au coeur du drame, il attire le public et les récompenseacadé
8 'yih$ 'y qq0 & yh(a 60 aDhhOh §i0/kih (Gqal /® §Dag®d
et sa marge.
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Quels personnages-type en situation de handicap ?
\0 7 :080 ~D”y/O at$ 6y &§/8 610iq D: 4 /O iD8&UB & aD8O
hquauDg ~0h# St0ahD::0 0h 0gq h qyOq Dhhibih ‘ODy & yal ¢
grand public pas forcément attentif aux nuances. Le réalisme laisse place a la
caricature. Pour mieux révéler nos constructions culturelles ? Les rechées
80 =a0:0D h Dy Oa8D:q 4EO0:6 iO” 0q "O:gqD5h8Nam8tly O:
stéréotypés:
 la victime qui subit son handicap, dans une vie marquée par la tristesse et
/G a0:D:7080:qg & hdh ay‘0h$ Gq 'y ad”adh0:q0 y: ~D 6h
« le (super)héros ou la (supernhéroine 'y ~Oa‘ 0:q &4 J d8u~Ohhda K hl
6 1O~ "Dya /0 1T 0: 810ygay $ "Dya a060'0duqaDl:(Dx&0&, 0 |
« le méchant ou la méchante perclus-e de frustrations et qui va les retourner
contre la société.

Joker (Todd Philips, 2019)
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De maniere plus large, le personnage handicapéest principalement un se

iD:8 aH/O 0q :ldhg 60‘0/D**iu "ylOy gaO‘taahbda:d& 68T
va rarement avoir une vie “normale” ou “heureuse”. K \t 0:6 1O~ 0hg 8 h 0
0'0:q 0g h 8~/ 80 ~Dya Oi / qda hD: ~"aohgpg§iOy ®aH8ilqq
et au malheur pése parfois sur les personnes concernées, qui Napprocheas
nécessairement leur handicap par ce prisme.

« Avec mon handicap, je suis différent. Et pour moi, étre
différent, ce n'est pas négatif. Au contraire, ne pas étre
iD880 /0h Oygadh$ ildGhqg y:0 §0aqu# ey80 h ildhg & §i
¢a me plait. » Guillaume

\a 0:6 10" % /0 ‘a0 tabDh 6y 8§/8 *

Pour John Truby, gourou de l'écriture scénaristique, un-e héros-ine cain-

yO:q,0 /ladhg hyagDyq aUia Oy J auhaOy éworo/a@p::0 Ol
teur-e le ou la fera évoluer. Et c'est particulierement vrai pour les personnage

en situation de handicap : c'est sur base des interactions du personnage avec
fenvironnement qu'une morale se dégagera pour laudience. Pour Truh «le

plus important des personnages est le personnage principagu héros. C'est

la personne qui a le probléme principal et qui méne laction dans le butde

résoudre ce probléme. Le héros décide de chercher a atteindre des objectifs

(désir) mais il posséde certaines faiblesses et a certains besoins qundent

a l'empécher de réussir. Tous les personnages de l'histoire représent une
opposition, une alliance, ou une combinaison des deux, avec le héfésK# (Gqqa
6U8: g D: ~"ayq ha8i/0a G* 60:q0# "1” Ogmieafiia yih&0 D :60
simple: /0 ~0ahD::O0 0 O0:8 iO~i 60:h y: §/8 au8”/ gq< / il
Souvent, un glissement s'opere, et c'est 'environnement ou un autre

personnage qui lui vole la vedette .
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Hér normes (Olivier Nakache et Eric Toledano)

igeY ,

SOa 0—08"/Hbrd flole® 46fious5 iD: aD:qa O‘Gi Dail /O "a hi
8u O //O:q0 6ah Yay:0h Oyq hqOh 0: =DBIGAS O hyhahya
le handicap, il ne représente que partiellement la réalité.

J lohg hyagDyq y: §8/8 hya 8ah qaO*'O //ayah hDi Oy—# ¢
Joseph reste un personnage secondaire. Il n'existe

jamais sans la présence de Vincent Cassel a l'écran.

On a limpression qu'il n'a pas de vie en dehors de ses

:qualOiq D:h O'0i /y # ey80 a4 /O §: 6y §/8% D, XDha~

pourrait se transcender, il joue un spectacle et la caméra

pourrait étre sur lui. Mais elle reste dans les yeux de

Vincent Cassel qui lobserve les larmes aux yeux. Brancois

Bouharmont

" /0 §/8 "Ga80q y: iDy” 80 ~"aD)diqlya :liith&a@galyhya@ as abD
la valorisation des personnages reste asymétrique. Les véritables ppdiies
hD:q ‘Giydh ~Oa /0h *O/ 80h % i0 hD:q 0@y iDy:q®iiqJd &eh0: !
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A"gahD::0h O:6 1O~tu0h# p: aligaDy‘'0 i0 "O0OaO&D8h0ad0:h
succeés, commeRain Man 4 Oaa”~ \0‘' :hD:$ oauu5 Dy 60:h y:0 8D :i
Le &jour 4XO0iD %O: %Da800/$ 0GG+5# ahrOwa/ yi
contre un enjeu central, trop absent dans nos médias : la défaillance de prise en

charge des personnes autistes, des handicaps plus largement.

« Avant je ne savais pas ce qu'était un handicap.
Je lai appris parce que je le vis. Jai des amis trés
:qualhhith G0g /h iD8%ad::0:q /O & §8iy/qi 60 :0 "Oh h(
faire ce qu'on veut dans la vie et d'étre rabaissée.
Il faut parler de “Vis a Vis” et de “La Vierge Noire”.
Peu de personnes connaissent ces institutions. gassidy

Les handicaps : tantdt sous les spotlights, tantét invisibles

Quel est le point commun entre Joaquin Phoenix, Eddie Redmayneli@ Firth,

Jamie Foxx, Tom Hanks, Daniel Day-Lewis et Dustin Hoffman ? Tous ces comé

diens ont gagné un Oscar du meilleur acteur en incarnant un personnage en

situation de handicap ou souffrant de troubles mentau¥®. Le handicap moteur,

des troubles cognitifs, la cécité... des thématiquea priori peu engageantes,

80 h 'y :h” ali:q 80h ~aDdéyiqdya, iGh 0q hda atu* /a:q J 7€
Cette héroisation du handicap permet indubitablement de le mettre en ques

tion : c'est bien la force du cinéma d'explorer chaque recoin de nos sociétés et

de les transformer en récits percutants. Mais pour les personnes concéss,

un sentiment amer persiste :seuls les destins exceptionnels ont la faveur

des scénarii, s’éloignant des réalités quotidiennes du handicap . Certains

§/8h & hyii h 8~/ "yO:q y: uabDh O0:8 iO*i MbhqgédalO //0
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(The Theory of EverythingJames Marsh, 2015) ou le musicien Ray Charl&af

Taylor Hackford, 2004). Leur point commun : la force de caractere déployée

pour transcender leur handicap.

« Intouchables ne représente pas notre vie. Ce garsil a
de l'argent pour avoir quelqu'un avec lui H24... Chaque
fois qu'on présente les personnes handicapées dans les
médias, c'est les “hors-normes”. Si je veux bouffer et
qgue mon frigo est vide je dois y aller moi-méme, jai pas
quelqu’'un & mon service. »Anne

Pour Frangois Bouharmont (Handicap et Santé),ga peut paraitre anodin mais
¢a pose question : on semble aimer regarder les blockbusters avec de grands
acteurs qui incarnent des personnes en situation de handicap, et en méme
temps il y a cette banalité du quotidien des personnes en situation de han

dicap qui semble peu intéresser, et qui a peu de visibilitdK # S0y 80 * h T/ qu’
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ou presque pas.En 2021, le baromeétre belge du CSA comptabilisait que,

pour 77 023 personnes présent-es dans leur corpus de médias analysés,

6+0 "Dy‘O G:q ygaO ~0aoyth iD880 qO:q (ON$qEDD: &
0,47 %. La situation n'est pas plus favorable en France : Rans son rapport de

2019 sur la représentation du handicap a l'antenne, le CSA cotete que “seule-

ment 0,7 % du total des personnes indexées sont percues comme handicap&es

Pire, rapport aprés rapport, la situation ne s'améliore pas vraimeft # K

Intouchables (Olivier Nakache et Eric Toledano, 2011)

Le handicap : simple astuce scénaristique ?

Doter son héros (la plupart du temps) ou son héroine d'un handicap, cest
hiOhhyata 6ly: 80— 8y8 60 “~la ~iq 0h$ yDhd¢ avdthdBdh &
‘yl / Dy 0//0 Oya0 a4 O aD:qua# ¥: O0:6 (D" &Dggway B/ )
O‘0i 6a0h : aOhgayiqyadh :0807rqu0h Gq /® 20~0B§ d0h
une maladie mentale provoquera des collisions de codes sociauagcasses, tou

chantes ou malaisantesLe handicap se transforme d’'une certaine maniéere

en «accessoire » utile pour faire avancer un récit .
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On retrouve ce mécanisme dans les comédies. Daiisut le monde debout

(Franck Dubosc, 2018), un dragueur invétéré simule un handicap moteur pour

séduire une femme, provoquant une avalanche de quiproquos. Dabk petit

truc en plus (Artus, 2024), de nombreuses séquences s'inspirent du handicap

h~ti 8§ ya 6ly: "GahD::O 0 40q 6D:7 80 hDD y@dafaagqaG#" L
Ceci est aussi valable quand c'est un trouble autistique qui est au centre du

récit, comme dans la série & succéatypical (Robia Rashid, 2017 — 2021).

Le cinéma permet aussi de positiver le handicap en le dotant d’'une vertu
utile a lhistoire. Dans Sur mes lévres(Jacques Audiard, 2001), le personnage
interprété par Emmanuelle Devos cache sa surdité en société et développeaun
aptitude a lire sur les lévres. Le handicap se transforme en opportunité quand
elle rencontre un malfrat, pour qui cette compétence se révéele bien ug. Dans
/0 8/8 O:qQh §ornyelde leaude Guillermo del Toro (2017), le mutisme
de I'héroine lisole du reste du monde, mais lui permet de connecter « psychi
‘ya8h:q K 001 y:0 8 hqgia g handiej & giadl #pice qui
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8D::0 /0O D}qg Oy 8/8 % /O 6U8i 0:i0 60 0:q y:00a80$ ~
conte moral .

Le cinéma dhorreur surexploite également le(s) handicap(s) et s'en sdisi

iD880 y:0 D~"Daqy: qi ~Dya qOaa §0a /10@Bhdaid# D:i80
et de la marginalité, on peut le considérer comme largement psychophobe

4/0 ~dya Oq /0 a0)dg 60 /O 80/08 0 80:q0/Qb@#aldi dGN/D
A"h~i DAOq 0h 8dyaqa Gah$ 8uU8i G:qgh 80:HBW—hO&HKPOhih
rendus violents par le rejet sociétal ou par des radiations nuciéres. Maismal-

gré les gros sabots qu’il chausse, le cinéma de genre visibilise et banalise

volontiers le handicap . La cécité, par exemple, est fréiquemment exploitée

pour glacer le sang : comment 'héroine aveugle va-t-elle s'en tirer si elle @

voit point le danger s'approcher ? Belle astuce scénaristique également ads

Sans un bruit(John Krasinski, 2018), les monstres sanguinaires qui ont envédhi

planéte ne traquent leurs proies que grace a leur ouie, for¢ant les humain-es a
échanger en langue des signes.

faOh Oaq 8i O/
:qa yO0 h~ai 87
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Le « cripping up » : quand des valides incarnent le handicap

J X0 gaDy‘'d “yl / OydaO q 8D:qalla 60h §/8h Dy /ID: ‘D ¢
handicap, mais avec des personnes qui sont concernées
plutét que de mettre des personnes valides en situation de
handicap. »Monica

y<80/&4 61ygad gDyh 80h D880h O8ua iO :h$ Wb hDighis 0
Alyh Oyq$ D:q y: Oygad ~D :q iD88y: % Oh "yD:§-hOy—-b0h#
tasiait en découvrant la performance de Léonardo Di Caprio daf&lbert Grape
4\0hhd EO//hqaN85%$ D, / :i0a:0 y: )iGad OMEG simq B D i Oy
toujours intense quand Francois Cluzet, Mathieu Amalric ou Marion Cotillard
incarnent des personnages handicapés.Etre acteur, c’est un métier K % ildhq
/O )yhg 810q D: D Gaqd ~Oa =a0:i, %yiDhi " YyD yah yat
quaient d'avoir placé la comédienne Alexandra Lamy dans une chaise roulante
ADya hD Togt® monde debout N'existe-t-il donc pas de personnes handli
capé-es dont la comédie serait aussi le job ?

« Ces acteurs-la ils ne savent pas ce que c'est que d'étre
handicapé. lls ne connaissent pas le combat de tous les
jours. Tu ne sais pas limaginer, tu dois le vivre pour le
savoir. » Antonia

Le «cripping up », c'est le fait de faire jouer des personnages handicapés
par des comédien-nes valides. Pour la journaliste et militante Elena Chamorro,
le probléme est que qustement, il (le “cripping up’) ne pose pas probléme. Cela
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révele que la domination des personnes handicapées est naturalisée. (..9 C
tient au fait que dés qu'on approche la thématique du handicap, on déclenche
le mécanisme, bien modelé culturellement, de 'émotion. Pourtant, le jeu de es
acteurs est frequemment mauvais, grossier et irréaliste. Souvent, leegsonnes
handicapées en rigolent’# K
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Fautrice Marina Carlos s’est inspirée des tests Bechdel-Walla€epour créer le

qohgq %3"4vHya %JIJ"O01 / q~ ++Sadht:qOqg D: Dy «@rathd:q
0: a0:00 h5# J/ h1O q 8l0: yygha hyardDdhyilg D: OyUla &
cinq points d’attention.

e« J/ 0— hqd Oy 8D :h y: ~0ahD::0 0 0:6 i0O~u$

e qui n'est pas un homme cisgenre, blanc et hétérosexuel,

* joué par une personne handicapée,

= son histoire n'est pas centrée sur le handicap,

« il ne subit pas de blagues moqueuses et n'utilise pas autodérision pour se
faire accepter.
«Q0/0'0a /0 608 Gq ~OaiDya a 80:q0/080:qg hO §8/8p ad” 0
de titres qui cochent ces différentes cases, c'est constater quenptre cinéma
:ID a0 Oy— “~0ahD::0h O0:8 i0O~i0h “yly:0qHOay /B8O 60
concernent, écarte les femmes, les personnes racisées et les commu -
nautés LGBTQIA+, surexploite les stéréotypes et entretient le validi  sme.
«Oaldh hD:q /0h §Hehri(ZDBPde Yolande Moreau qui offrent un réle
riche et subtil a une actrice concernée, Candy Mifig pour raconter une histoire
qui problématise le handicap® a partir de la place que la société lui réserve.

Incarner son handicap, c'est juste pour rire

Est-il moins inconfortable pour laudience de voir un-e comédien-ne handiea

Aj,0 J "Dya 6y Oy— K *\0 0:8 iO” 8D gq< / Wmg&a@hr/yh ‘a
i qgbGa /Il :quayq 6y ~yi/ i * \Gh :0yhga WaDy/qyadililhhhDy (
O :tib:q0h * +: 6fA66% y: §/8 O q alO:6 Taysgou@chayDyad |
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francais :Un p'tit truc en plus, réalisé par 'humoriste Artus devient un des plus
grands succes populaires du D — D fr@iigais.

P L'équipe d’Un p'tit truc en plus sur les marches du festival de Cannes 2024

D W s e - B

¥:0 80)Da qu 6y iOhg : Ohqg iD8~DhiiQ 60 MhaliQ:aldhahO:e
incarnent, dans cette comédie fondée sur l'autodérision, leur prae role. pour

Manon Cools (Esenca), ke probléme c'est qu'on en arrive a se féliciter d'avoir

fait le strict minimum (...) C'est comme si on se félicitait d’'avoir engagé un

acteur noir pour jouer un personnage noirK# \0 a0 hqgad D8 “yO ha81/0
ailleurs le seul territoire dans lequel les comédien-nes en situation de handicap

sont les bienvenu-es. «a promesse cest de ne pas montrer des gens dans la

galére. Si cest divertissant on accepte que des personnes handicapéesi¢nt

leur propre role. K 4eO:D: DD/h5# \a §/8 :0 hiO~~aDi 0 ~Oh &I
réalisme. La colonie de vacances, a laquelle deux malfrats se retrouventsas

i 00$ 0hg 60O/ hid$ Gq /0 §/8 hlapph eidsy & A @ a dyd:/ 7 DDy
8D' 00 K$ 'y :0 du‘D /0 8y O:6 iO~ “y0 i0 “yd fad~yi/ i h
810: duiDy‘'a a# D880 (‘D yu ~/yh Oyq$ O0h@mudywyqaaht
les héro-ines de l'histoire : ils ou elles sont transformé-es. Les persorsbandi

capées, elles, poursuivent invariablement leur routine et ont juste deuami-es
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0: ~/yh & /O §: 6y SutBess-diaryiii‘'D /0 "DyaqO:q y: :quayq L
yohqg D:h 0:qDyaO:q /0 0:6 i0O*$ Gq 10:08i Ddlyddy MyaOl
DAM"Daqy: qu “"Dya ‘O/Da hda J /ly: ‘Gah Kidy y@:/6hitOhyaq
les réseaux sociaux pour parler des situations évoquées ou des associations.
/gal iD8UG O:,:0 0: h qyOqg D: 60 O:8 1O~ iilahgongad i
paradoxes. Si un rdle de personne handicapé-e est recherché, c'est
un-e comédien-ne valide qui sera engagé-e. Si par miracle la prod uction
accepte d’engager une personne en situation de handicap, ce sera pour

:iOa:0a id/y <i # gDh :6yhqga O0h iy/dgyaayhioh $ BaD:hqya//
futur proche, a choisir un-e acteur-rice handicapé-e pour incar ner une
" i$y: :hg qyqdya Dy 20 O‘DiOql

Certains handicaps plus télégéniques que d’autres ?

SOa 6i08: q D:$ /0h O:86 iOAh :* h T/0H ND:hyi GOS0 DIR: G0
~AOh /O O'Gya d8d0h hit:0a hqgoh# J/h 0& 0O rOhMyh R ~a0:c
qOiy/O aldh K$ ~ “h “yoh ~a :i "O/080:q#q¥¥a8% /0By dDhdB (i (
a la cote depuis quelques années. On ne compte plus les séries qui mettent en

récit le quotidien d'un personnage atteint d'un trouble du spectre de l'autsme

(TSA) :The A World Young Sheldon Good Doctor Atypical ou Extraordinary

Attorney Woo' Oiy:0 & /Gya 80: ad$ a//0h autd—"/D Qa:q /0 §/
Barry Levinson ave®kain Man (0 : ouuu#

«Je me rappelle qu'aprés 5 minutes je suis sortie du cinéma.
Parce que je connaissais des autistes. Et la on montrait
au monde LE cas qui est surdoué. Pendant des années,
beaucoup de gens ont pris les autistes pour des gens
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surdoués, alors que c'est un cas sur dix. Maintenant on en

parle plus et peut-étre que les gens réalisent. Je trouvais

‘yio iliqg0 q y: §/8 iD8”~/ qt8d:q Dy ~Oa aO~"Daq & /0
réalité. » Anne

n, 2022)

Extra-ordinaires : c'est principalement autour de cette notion que les pson-

nages sur le spectre de lautisme sont imaginés. Mine d'or pourles auteur-ices,

/0h h~Gi 81 qih iD82Daq0d80:q0/0h ~aDMa®Bh:BEaig@qgadhah
810yqg h8a hD:q ~aD” i0h & /liia qyad J 0: Dia:Dgad %O:
héros-ine va-t-il-elle bien pouvoir se mettre dans le nouvel épisode ?

« On présente les autistes comme des super héros, “sur-
capables” de faire plein de choses. Mais on oublie qu’il y a
des moments de fatigue, que la gestion des émotions est
iD8”/ “yid# 0h §/8h 8lGqql:q Ta0yiDy” gabD” /O ~alhh D
sur les personnes autistes. >Guillaume
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décalés.

The Extraordinary Film Festival

Quand elles sortent de l'invisibilité médiatique, les personnes handi-

capées sont souvent abordées aux moyens de stéréotypes et clichés

séculiers. Dans ce contexte, le TEFF sélectionne des ceuvres qui dé

8“hq 80:q 0qg 0—~/Dal:q /0h :8: 0h OilyyThagah O:8
léclairage d'un évenement grand public sur des sujets rarement

abordés, comme la vie sexuelle et affective des personnes concer

nées. Au-dela de la portée éducative de linitiative, il faut un festival

ADya ~0a80qqgqal & y:0 ~aD6éyiq D: i :i80gqD a0~ “yi
q 80h hD:q iD:h duaih iD880 ~0y ‘0:60yyalhDa /OGh & |
de trouver des espaces de projection et donc un public. Miser sur les

plaisirs du cinéma de qualité dans un espace culturel organisé pour

linclusion contribue a désenclaver aussi

bien les sujets abordés que les publics qui

s'y présentent. Puisque les médias peinent W

& )DyOa i0 aH/0$ / O//0 q vy

pour combler le vide. ! THE
The Extraordinary Film Festival est orga hTRAUﬁD N RY
nisé par lassociation «Extra & Ordinary

People!» qui propose formations et senst i
bilisations : eopasbl.be & teff.be. E T
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https://eopasbl.be
https://teff.be

\O 8iqg D: Oydé D' hya//G % y: 8Dqglya a0 1 O: 080:q
Validiste, le cinéma populaire l'est intrinsequement. En oubliant syst@atique-

ment de normaliser la présence de personnages et comédien-nes handicapé-es

en exploitant les traits les plus spectaculaires du handicap, il entretient les

normes en vigueur. Le handicap reste sous-représenté, mais simmiscendaine

8y/q qy60 61 :qiahg iGh$ g 8i 0:6 ~OatB hOh®I ¢ /D:i Ky O
r"dyg<ygald /O Da80 8id Oq 'y0 'y ~Oal/d0§ardym y24yh
du handicap.

ey80 hl / Ghqg J G:a i K 60 hyrta "Dy‘'D ab@redevihy~ta 0
plait aux fans du genre. Des personnages handicapés prennent place dans des
programmes pour enfant ultra populaires commeAvatar — Le dernier maitre de

lair, et existent au-dela de ce handicap. Tyrion Lannister, incarné par lacteur

nain Peter Dinklage, n'est-il pas un des personnages les plus intéressants — et
O~rrali h > 60 /O hia G "dy'd *

Special$ hila 0 gdgq™ — 60 «“O: pl D::Q//
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Aujourd’hui, le cinéma peine a s'extraire d’'une exploitation sensationna -
liste du handicap, mais reste un territoire de tous les possibles. Co mme
hDy‘0:q$ /0h hia 0h ~aD8qd:q 8ly:0 "/ylgaad®:600 /dpaqi
permet d'aborder, avec succes, des themes jusqu’alors négligés . Les
0:)dy— 60 6 ‘Gah qu ~ gaDy‘0:q 80h D qlxNegli: 66 a6has
les personnes concernées. Dans le domaine des handicaps, c'est le cas de la
série d'inspiration autobiographiqueSpecial *aDdy q0 ~Oa giq  — vy
‘yDqg 6 0: G0g /0h aD80:ith 80 hD: UaDh (D8BaB—gWi/ O
motrice cérébrale sans en faire le nceud narratif. Son auteur et interprét®yan
O’Connell milite pour une présence accrue d'acteurs et d'actrices en siation
de handicap®.
SDya /0h ~aD6éyiqlya, iGh 80 iD:q0:y 6B DG WhiSha : g diagd
donc:
e i/Oa a/Gi O8” 0qg 6U'D /ha y:0 ~/yh /Oa 080 " 6&/O &
* situer bien plus de personnages handicapés sans que cela soit le sujet du

§/8 &
- offrir a des personnes concernées l'opportunité d’incarner des réles empts

80 iOa iOgyal &
* raconter la réalité des institutions, largement méconnue du grand public.
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Pour aller plus loin

 Le livre de Marina CarlosJe vais m'arranger — Comment le
validisme impacte la vie des personnes handicapées
marinacarlos.com
» Le Collectif Lutte et Handicaps pour I'Egalité et FEman -
cipation (FR) propose de nombreuses ressources et ré
“0— D:h hya /0 ‘O/ 8 h80G 0q /Gh G:)dy— 80 ad”al
handicap
clhee.org

« Le PodcastViens te faire dévalider
divergence-fm.org

« Un dossier pour questionner la représentation du handicap
dans le cinéma de genre
bonchicbongenre.fr

* The Extraordinary Film Festival propose tous les deux ans
y:0 hi/Oiq D: 60h 80 //Gyah §8/8h gaO qO:q 8y O
teff.be
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Dans l'info

Dans linformation généraliste linvisibilité des personnes en situation @ handi
cap est patente. Cette exclusion contribue a leur marginalisation social: elle ne
permet pas une compréhension compléete et empathique de leurs expériences
et invisiblise leurs contributions a la société.

Limpact sur le traitement journalistique des thématiques liées au handicp.s'en

fait lourdement ressentir. Linfo concernant le handicap est pergue et racdge

du point de vue des personnes valides : journalistes, proches, ou profession

nelles du secteur du handicap, toutes et tous ont leur mot a dire alors qu'on

UiDyqQ & ~0 :0 /O0h ~0ahD::0h iD:i0a: U Ge:#® Poh g8ih/ & 0" B Pa d 0
des clichés de la dramatisation des vécus individuels et des legcons de vie pour

un public valide.

Comment déplacer la focale des récits individuels pour saisir les contours
d’un probleme structurel de notre société ?

Les oublié-es de l'info

Les personnes pergues comme

étant en situation de handicap

sont presque totalement effacées

de nos écrans. Selon le Baromeétre

du CSA (2022, en Belgique, elles

ne représentent que 0,47 % de len
semble des apparitions a la télévision,
O/Dah “yID: /0h 0hqg 80 & a f 60:
J'ad 0 0 K$ hDg o Odyl/q

Dans l'info  Raconter le handicap  p. 78



4hQ/D: /Oh i adh 60 /10:yyqd hya OdhhiDatOa &§ Geid /o0
6f0e$ yq / hO:q y:0 6U8: q D: EgE Buand elies agpammissdrit5

cest principalement dans des émissions d’information ou des documentaires

qui parlent de handicap (81,52 % du temps). En 2021, parmi des personnes qui
prennent la parole dans les médias en étant valorisées (journalistes, expes,
porte-parole), elles sont presque totalement absentes. Par exemplpas un-e

seul-e journaliste ou animateur-rice pergu-e comme étant en situati  on de

handicap a I'horizon dans les programmes d’information! Et quand elles

font une apparition, c'est surtout en mode silencieux: 83,52 % dentre ellg ne

hD:q “ya 60h § yaO:q,0h# J/ ~ O 6D:i y:m::@aohh yhaim/ O :
Oy— ~0ahD::0h 0: h gqyOq D: 60 O:6 1O Nya§lOB/Bg800al
sur des sujets autres que ceux relatifs aux handicaps.

Parole aux concerné-es

Dans un article du Parisien, un journaliste nous offre sa propre expertise de-ter

a0 : % J XIO qOhqiu /0h qaO:h~Daqgh 0: %D8prphléine Oyqly |

est qu'il est une personne valide. Sa maigre expérience d'un quad’heure ne

saura pas restituer ni le vécu d'une personne qui doit se déplacer en chaise tous

les jours, ni la diversité des handicaps que ce mode de déplacement recouvre.

+: ~/yh 80 iD:8h yda /O ~OaD/0 80h ~0ahDqg:0h qaapd ha
:0a$ / /Gya iD:8h yl /Oya O0—"Ua 0:70gdngpel exenipdeq hd hya

a ne pas suivre.

Dans les médias, on peut remarquer que les personnes handicapées sorit so

licitées a divers niveaux. Citons-les du plus souhaitable au moins souhaitable

1. J/h Dy Q//0h ~aD&y ha:q 80h 808 ©ih#07/09—ga8yB88h J ¥
d0h 0:gad”a hah 8u6 Oq “yah :i/yh ‘Gh K5 &

p. 79 Raconter le handicap  Dans l'info



2. On leur donne la parole en tant qu'expertes sur des sujets autres que
les sujets relatifs au handicap (cela normalise leur présence dans les mé
8 Oh 0q 6D::0 60h aH/Gh 8D& /0h :h~ aO:qh ~"Dya /Gyah
3. On leur donne la parole en tant qu'expertes pour parler des handi -
caps (tout en parlant plus souvent des handicaps dans les médias généra
/ hqgih5 &
4. On leur donne la parolepour le témoignage qu'elles peuvent apporter
O0g: 61 :i0a:0a y: hy)iag ad/0q 483y a0Ohs iGN Oh ~0y*‘Qd
hd:qg a :hgay80:q0/ hudh5 &
5. On parle d’elles a la 3¢ personne et on les montre sans toutefois leur don
:0a /O ~OaD/0 Dy ga h ~dy &
6. On interroge les proches et professionnel-les sur le handicap d'une per
sonne qu'iels accompagnent et on parle de limpact que le handicap d'ua
personne a sur leur vie.

Le handicap raconté par les proches valides
pour des publics valides

«Malgré son handicap [moteur], Lauanna va passer son permis de conduirf :

dans ce reportage de 3 minutes et 23 secondes sur TV Lux, Lauanna a la parole
6yaO:q + haiD:80h & /O &:$ hD g y:0 iDyayd: @/ayuss O
son pére et sa formatrice monopolisent le micro durant le reste du reportage.

C’est une répartition assez courante : la parole et l'expertise sont déteras par

lentourage ou celles et ceux qui accompagnent la personne en situation de

handicap, alors quelle est juste montrée a l'écran en train de faire quelque
chose.Nous avons affaire a une forme d’infantilisation qui efface ces per -

sonnes et leur subjectivité. Ne laisser que leur corps dans l'image, sans
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leur parole, c’est mettre le public dans une position observatrice d’'un e
étrangeté, ce qui a pour effet de les déshumaniser .

Interview de Samuel Le Bihan :
J eO 8//0 Oyq hgd 810 O 'daas le riagaz®é Gala.

ygal iOh 60 § yal %HebactegriSamuel he Bihan sur lautisme de
hO §//0 ~ay‘0:q ygal ‘yah iD880 /IDiTOhIDi &il®diy:ch K88«
mais la plupart des questions qui lui sont posées veulent plutdt aborder ce que
/0 O0:8 10~ 60 hO §//0 O Gy iD880G O 0q hya BO ~@a@l@¥#qQ
Les parents constituent justement un public cible de choix de la majorité
des articles de presse relatifs a 'autisme. On peut donc se questionner
sur ce privilege que les médias accordent a ce lectorat lorsqu’il s'agit
de parler d’autisme. Parler d'autisme en s'adressant majoritairement a des
personnes tierces, ce n'est ne pas parler aux personnes concernées de tsujgli
les concernent directement et les repousser a la marge.
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Les témoignages : les limites et I'exotisme

Dans une interview de Joseph Shovanec en 2018« Josef Shovanec, au pays

8y h~:6aD80 &l hrGa 0a K5$ /aGh “ydhqg D:H Wi dhg @a /C
suivantes :A quel age avez-vous appris & lire et & écrire ? Est-ce vous aviez des
camarades de classe ? Vous essayez d'entrer en communication avec eux ?
Pourquoi est-ce que g¢a s'est mieux passé au lycée ? Vous ne savez pas vous

arréter quand quelque chose vous plait ? Vous vous étes couché tard hier

hD a % ildhq )yhqa80:q ~Oaid "y ‘Dyh uqgeDiyb:ygad 0:60
contact avec plein d’'autistes, comment est-ce que vous communiquez entre

vous ? Qu'est-ce que vous vous racontez alors ? Qu'est-ce qui ne vouaitppas

dans notre nourriture & nous ?
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p: :IDhda® q ~Oh ~Dhia 8y80h “yahqg D:h &a#yJigqagahD::
sives, enfermant la personne dans le récit de soi et de sa bizarrerie pour
satisfaire la curiosité de celui ou celle qui les pose , ces questions portent
en elles la fascination un peu voyeuriste du public pour cette étrangeté qu'est
Fautisme, qui ici est abordé comme un exotisme. Restreindre l'apport desep
sonnes autistes a leur seul témoignage, c'est aussi limiter leur parole etn

O a0 J6ah Tygqah 80 D ald OygqD<:0aaOlOy8iihg fDalihyd! :
80//0h 8D::0:q9 60h : Da80Oq D:h hya Bliga®: NBdiDyah O
comme le dit Julie Dachez dans son livrBans ta bulle!.

«“Alors, ¢a fait quoi d'étre dans ta téte ?", “Et a l'école, ca
se passait comment ?”, “Tu as appris a parler a quel age ?”
Questions 6 combien intrusives, qui n'ont d’autre but que
de satisfaire la curiosité de celui qui les pose et qui, en plus
de cela, nélevent pas le débat. Pourquoi ne pas demander
plutdt: “Qu'espérez-vous pour les années a venir ?”,
“Comment peut-on réformer la société ?”, “Quelles lecons
tirez-vous de votre parcours ?” Je crois qu'il est important
80 "D/ q hta :Dqgad ‘Giy$ O8: 60 /0 8dggad Oy hada*‘ id o
commun. [...] Notre fagon d’appréhender le monde est
riche, et potentiellement riche d'enseignements pour les
non autistes. »
Julie Dache?°

Cela reste primordial de faire témoigner des personnes concernées, mais il
y a désormais une nécessité délargir la focale en envisageant les persosne
autistes autrement qu'au prisme de la pathologie et de l'exotisme. On pouait
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voir plus souvent en eux des sujets politiques, aux prises avec des normes de
santé mentale, et donner plus volontiers la parole a des collectifs militats qui

ont des discours intéressants sur ces sujets qui les concernent et sur beaup
d'autres aussi.

Quels mots pour parler du handicap?

Quand on parle des personnes

%D q<D: ~Oa/0a 60 J ~0ahD::0 O0:6 iO~00 K$ J 0: h qyO
J ~Daqdayhda 8ly: O0:6 iOM K * \0h gqGa8th hD:gh”®a D h
r~Oaq iy/ a0 60 /O q i80q "yi % ~Oal/la 60 JG"DANIK:: 0 0O:
met laccent sur le fait que c'est la société qui n'est pas adaptée a la personne

(cf. modéle social du handicap p.305# SOa/0a 6ly:0 ~GahD::0 J "“Da
Dy J hDy aO:q 6ly: 0:8 iO» K :Dyh O q § yded oy /a O
lourd & porter, or il n'est pas toujours vécu comme tel. Ces nuances peuvent

yqad :qOa”altqudh 6 a0880:q 0qg o hilyqumhaad@dhéh -
\I 82DaqO:q 0hqg 80 adh”diqda /Gya dabDq' & :tol By D ®ilq 0 a
leur demander quels termes ils et elles préférent qu'on utilise.

Quand la psychophobie fait surface

Faire référence a une maladie génétique pour se moquer de quelqu'un fait mal
heureusement encore partie du langage courant. En atteste la déclaration peu

subtile de Francois Fillon en 2017, lorsqu'il a répété a troisaprises «je ne suis

~Oh Oyq hqd K$ "Dya hd 60 0:6a0 6: *D&IR@e gardreide q “yah
vocabulaire reléve de la psychophobie : une forme de discrimination ciblant les
personnes ayant ou supposées avoir un trouble psychique.
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Les personnes souffrant de
troubles psychiques sont déja
largement marginalisées dans
notre société. Elles rencontrent
:Dg088G:q B8ah & §iy/quh 60:h
facces a l'éducation, a I'emploi,
sont souvent victimes de harcele
mer.lt et de_ halne sur les réseaux Francois Fillon, le 5 mars 2017
sociaux. Utiliser des mots tels sur le plateau de France 2
que ceux-la comme des insultes
n'est jamais anodin; cela re -

g0 0q ad: Daid /0h hquauDqg™~0h & hia 8h:0QghDd:@di : i
& /10:iD:qal 80h 8u8&T 0:i0h iD : g ‘Gh Dy 8ah 80/08 Gh Al
"ya /0h athaOy— hDi Oy—$ 80h 0—”al0hth"D0h 6iD-&80 J hO
iD K$ Dy 0:iDad J hy i 60 gD 8D: D/ K :08 g ch Oy Mii tb:@yy 0
certains troubles, en particulier de la schizophrénie et de la trisomie. Au-dela
de leur caractére profondément blessant, ces insultes peuvent avoir des répe
cussions directes sur la prise en charge des patientes. Comme le souligne le
professeur Raphaél Gaillard, président de la Fondation Pierre Dlesi interrogé
dans un article de Handicap.ff, «la stigmatisation qui en découle entraine
y: atqgOad 610ii h Oy— hD :h$ 60h & §iyhgih BdODtih D:
aux traitements et, pire encore, un isolement social et affectif des maladesuj
supportent déja un trouble douloureux K#

Les médias ont donc un réle éducatif & endosser lorsqu'ils relayent les prop
psychophobes d'un politicien comme Francgois Fillon, mais aussi un rdle de
modération dans les commentaires de leurs internautes au quotidien.
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Renouvelons nos expressions

Des expressions courantes comme «il
Oydald q ygan O‘0y /0 ~Dya :0
ya'KE$ Jy: 1O : DY, gle ganad
D ql¥—oWKencore «rester sourd aux
6080 :6 0 fosonnent dans la presse.
D’apparences anodines, ces phrases dévalo
risent le handicap, le réduisant a un défaut
de caractere plutdt gu'a une situation d'em-
Kering, le canard boiteux du secteur A)__/ I, aga :CCpAﬂe culture de la NdluquEill T N
du luxe en bourse? | LEcho (lecho.be) §iOq D: Ghg "aD D:6080:q O:fadd
notre inconscient collectif . Les éviter
"DyaaO q ygad y: OiqQ 60-aith hqO
cile a mettre en ceuvre puisque comme le souligne Anne-Sarah Kertudoneus
O‘D:h §: ~Oa iD87a0:6a0 °ytates de:négedH parler du "sexe
faible" ou évoquer le"travail d'arabe" contribue activement a la construction
de stéréotypes racistes et sexistesK Cette juriste non-voyante, qui milite via
lassociation Droit Pluriel pour une justice accessible a tous-tes, soulig que
le langage administratif a repris a son compte ces représentations négatise

Jp: 0hg i0OqO/D yii NGUST 0:qN$ N :*O/ 60N Dy G:iDald O
d'un "taux d'incapacité de 80 %". Qui peut porter ces
étiquettes qui enferment les personnes concernées dans la
honte sans en étre géné ? Anne-Sarah Kertud®
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Ces termes enferment les personnes concernées dans une visiantndicap
associée a linfériorité. Mais«'y Dhoa® q 6 a0 60 00q D'G: "yl / g0
de Sarah Bernhardt qu'elle était invalide, ou encore de Ray Charles ‘fétait
incapable 280 %? K "Daq h 60 /d0ya iD:qi0—q0 8id iO/ Dy 068
sont autant d'obstacles sur le chemin vers 'égalité.

Le handicap n’est pas que souffrance

«Jai un handicap de naissance. Mon handicap c’est mon
ami, je l'ai apprivoisé. Je lui dirais méme merci, parce qu'il
y a des gens que je n'aurais jamais connus si je n‘avais pas
été handicapée. On voit la vie différemment. Si je dis a des
gens “je suis handicapée et je suis heureuse”, les gens se
disent “¢ca va pas dans sa téte”. »Yolanda

Les mots utilisés pour parler des handicaps dans la presse sont souvegvéla-

teurs des perceptions que les valides en ont. Les termes couramment empés,

tels que «invalidé® K$ J hDy aO:q 80 K$ Dy J Oqqd :q 80 K$ Os8
dicap comme un accident, une maladie, une chose affreuse, une anomalie dans

y: ~OaiDyah 60 ‘0 *O/ 60% y: 80/ Gya yd K Dpysea @@ & h
y:0 ‘0 J :Da8Ceslerhes a connotation négative ameénent le public

a s'apitoyer sur le sort des personnes concernées et a implicitement tra -

ida /0h iD:gqDyah 60 i0 "y0 60'a0 g ygad y:0 * 0 J :Da80/
Ce traitement médiatique peut partir d'une intention bienveillante, mais sn
omniprésence alimente des stéréotypes validistes qui supposanvariablement

/0 O q yly:0 0 O0'di y: 0:6 10~ *Oyq 8D :hy@ ~00:0 8¢
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de personne valide. Ainsi l'ultime but d'une personne en situation de handicap

serait de vivre selon les standards de vie d’'une personne valide, c'esdire,

comme le laisse entendre ce pére d'une adolescente autiste dans ce reporiag

pour Le Figaro T¥*$ 61ygad OyqD:D80G 60:h /O Ghqg D: 8y D~0as
0g y: gqa0*'O /# 0q o600/ 60 * 0 hda ~/ 0 8 :& .@OhyH &I ;D e
la nécessité de penser le validisme comme une discrimination a l'interse c-

tion d’'autres systemes de dominations (sexisme, LGBTphobies, racisme,
classisme..)# \Dah'yl / Ghg “yOhq D: 60 8dqqgal G: /y8 ad /0
personnes en situation de handicap, il est important de ne pas s'en tenir quaux
souffrances vécues individuellement, mais de questionner le contextsocial

'y O q :0 gqalQ i0h 6 8iy/quh# SOa 0—+HYiasqy=aia§di/a
0—~Dhd /O0h & §iy/quh ad:iD:qgaiidh ~Oa yya h®&m @ys50yD
son immeuble : pour ne pas se cantonner a un misérabilisme vendeur, larticle

pourrait aussi faire état des manquements structurels de la société en matie
d'accessibilité et daccompagnement social.

Pas « coincé-e dans un fauteuil »,
mais bien libéré-e !

Lexpression est malheureusement bien connue.
% a0 Oly:0 ~0ahD::0 ‘“yld//G OGhg J iD :i00 K
Dy J i/Dyud 680:h y# rebdyoipldyuhek

80 0 60 aO [/ qu$ 60 O iP/Ghha# J D :iud K$ /O
personne y semble a l'étroit, limitée dans ses
mouvements, en incapacité de lutter. Or, cet ou
til treés répandu d'aide a la mobilité permet au contraire daugmenter la libeté
de mouvement des personnesLa chaise roulante est donc souvent pergue
par les personnes concernées comme un outil d'émancipation
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«En réalité, ce type d'appareil n'est ni une prison, ni une
contrainte, mais une libération. [...] Les personnes "en
Oyqay / aDy/O:gN :0 hD:q : 8u&: ah$ : 0:7 O :u0h ~O0a
appareils. Ce sont des outils, pas des pieges. lls ne nous
contraignent pas plus que quelqu'un qui prendrait un
avion ou un bateau pour traverser locéan ! Grace a eux,
nous accédons seulement a des endroits qui nous seraient
autrement interdits. » Heather M. Jone¥

Un récit tragique individuel : une recette a succes

«Julien, lui, a vu son existence s'écrouler en quelques seconsleUn moment
d'inattention. C'était il y a quatre ans. Le jeune homme prend sa voiture pour
rejoindre des amis a une féte. Alors qu'il est au volant, il saisit son téléphan
pour leur écrire un message et dévie de sa trajectoire. C'est la sortie de route,
Julien devient tétraplégique. Il venait de terminer un master en urbanisme et
de se lancer sur le marché du travail. Trés sportif, il était aussi fan de football
et de jet-ski. ®

La narration des accidents qui font basculer quelgu'un dans une situa -

tion de handicap utilise des ressorts dramatiques récurrents : on pose un

contexte banal, dans lequel toute personne valide pourrait se projetec¢ jeune

étudiant que nous avons tous été/ce pére de famille qui amusait ses enfanfs &

survient alors le drame qui fait basculer la vie de la personnde(diagnostic

sans appel d'un-e médecin/une seconde d'inattentiorb & D: ~Oa/l 60 hah ~aC
brisés par laccident (| avait la vie devant lui5 & D: O)DyqQ “yda/ yih DAADI
dramatiques (e sportif qui a perdu lusage de ses jamb@gsEt la recette prend

forme...
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Présentées en victimes tragiques, les personnes en situation de handic ap

sont montrées comme des objets de pitié ou de charité . Avant, elles avaient

/O 0 80'O:q 0//0h & O”a h$ /O 0 & aliD:d@adaid# ac
/1 600 “ya /O “ 0 00 y: 0:8 i0O” 0hg :'Qad®i/yd®:gus §
qui peut nuire a l'image et a l'estime de soi des personnes conceées. Exposer

des récits dramatiques d’individus occulte aussi le fait que le handicap pouait

yqad ‘Giy © tad880:q h /0h "Dy'D ah ~ywobhiDatalylihg &
pour faciliter les existences. Au-dela de l'utilisation de ces récits pausenst

biliser aux situations de handicap, les journalistes pourraient donner un écho

sociétal a ces récits : par exemple, en montrant leur diversité par l'explation

d'autres aspects de la vie des personnes concernées (leurs relatiossciales,
amoureuses, leur vision du handicap, leur vision du monde, les autres facette

de leur identité, leur expertise...), en documentant les handicaps, les disni-

nations structurelles dans nos sociétés, en soulignant le travail des organigs

de terrain, etc.
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«On n'est pas que triste, sombre, non, on fait pleins de
choses... On vit! Mina

S’en sortir héroiquement, sinon rien

Tantbt tragédie, souffrance, anomalie, les handicaps pousseraient legfsonnes
concernées a s’en sortir a tout prix. EDya yqad 0 :0 60h q galGh 8a "«
il semble en plus qu'il faille s’en sortir brillamment ou hér oiquement,

presque comme un champion paralympique .
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« Moi des fois on me dit “Pourquoi tu fais pas ¢a, comme
lui ?”. Et alors il faut expliquer pourquoi ce n'est pas
possible. Et certaines personnes ne le comprennent pas. »
Yolanda

Rappelons que les petites victoires peuvent aussi se savourer et qu'elles
Dy‘al:q ~"d0yqg<yqgad ~/yh 8816 Oq080:q /Ghq"Dqayiing\wda/ i
:0idhhO at$ 8y80 h /0 h 8~r/a O q 610:qd /®IG: MayD§ g0 6|
que ce sont malheureusement des exceptions.

Ces traitements médiatiques ont aussi tendance a exercer une pression
sur les personnes concernées O§: “ylda//ah hl :q alG:q & /O hDi Uqi
dans le secteur du travail.

« Toute ma vie ma mére m'a dit “tu dois faire plus pour
valoir autant”. Il fallait que jaille & l'école comme les
autres, avoir plus de dipldmes que les autres. C'est a l'age

Dans linfo  Raconter le handicap ~ p. 92



adulte que jai réalisé la violence de ce genre de phrases.
Aujourd’hui pour les valides je ne suis qu'une handic et

pour les handics je suis une valide parce que je fais comme
les valides, et mes amis sont des valides. Je suis entre deux
chaises. »Anne

SOa/ta 60 J 6u~rOhhta K Dy J hya8D:qla hD:hthd iO~ |

J 80/ au hD: 0:6 1O~ K$ ildahg hy~*Dhaa

‘yID88Uyq hld:

si loppression des personnes ne venait que du handicap et non du contexte

hDi 6/ 60:h /0 ya/ a//dh * *G:q# J/ Ghqgq 8D:

possible de narrer des exploits, petits et
grands, pour mettre en exergue leur ca
ractére exceptionnel et donc questionner
la société sur ce qu'elle met en place pour
que des exploits ordinaires soient acces
sibles a toutes et tous. Car I'ennemi n'est
pas le handicap.En créant un person-
nage Lego handicapé, on ne part pas
«en campagne contre le handicap »
comme le dit cet article de L'Avenir 84,
mais bien contre les normes validistes
de notre société qui invisibilisent les
personnes en situation de handicap .
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Lecon de vie et porno d’inspiration

«lls s'appellent Marie, Vincent, Stéphanie, Sami, Khadija et Jérome. Quiil

soient aveugles ou cloués dans un fauteuil roulant ils ont un point commun:

une envie de vivre plus forte que les limites de leur handicapK 1dhg O :h “yldhg
présenté le documentaireLecons de vieréalisé par Andrea Rawlins-Gaston et

diffusé sur France 3 en 201%. Héros ou héroines inspirant-es, ces individus sont
présentés comme extraordinaires pour avoir surmonté des obstacles liés ate

handicap.

«"Une legon de vie garantié... Atteint de trisomie 21, un jeune apprenti dé
croche des stages grace a un message sur les réseaux sociaéx *"yq<D: / al
dans La Dépéché®

Bien que ces récits semblent positifs, ils réduisent I'expérience des
personnes handicapées a une source d'inspiration pour les personnes
valides, sans adresser les réalités complexes de leur vie quotidienne.
On parlera alors d’inspiration porn , ou porno d’inspiration , qui est un
concept théorisé en 2013 par la militante handicapée Stella Young. Par ce
r"aDiidu$ D: ~ayqd Oy— ~dahD::0h G: h qyOq
des qualités extraordinaires par le simple fait de leur han
8 107$ 8y80 60:h 80 10:0/0h h qyOq D:h
l0hg y:0 80: a0 60 h : §0a /Gya G—i/yh
80: 0hqgO:q y: :quayq & /oya & 0ad$ ‘D
cination pour ces personnes frappées par un destin
qga® ‘“ya# +: 0: O hO:q 60h § yadh 610-
les exclut du commun des mortel-les. En montrant
‘yla//ah 0 )Dyd:q ~Oh 80:h /O 8y80 iDy
Stella Young valides, on les présente comme ayant dans aptitudes
JOa—ia~rq D::a//ah 80/ au /dya : Ua Da qi
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/D “y0$ h i0h ~0ahD::0h 0:8 iOru0h ~0YuagAQ s "Oht
pour courir un marathon ou trouver un boulot, pourquoi les personnes valide

17 Oaa ‘0a0 0:q<0//0h ~"Oh * g hoaO y<id ydhhg £0 608G :
volonté ? Dans son essdDe chair et de fer la philosophe et militante handk

capée Charlotte Puiseux explique bien en quoi le porno d’inspiration est trés
problématique :

J 0h Oa y80:qh )yhq §0:q 8ly: THr
discriminations qu'elles subissent et, de

lautre, alimentent lidée gu'il est possible,

a force de volonté, de se rapprocher de la

validité et d'étre moins handicapée. Cest

i0 8ahhO 0 'y i aiy/a 80:h /O 1
des exploits réalisés par certaines personnes

O0:6 iO~u0h 460:h /0h 6D8O :0h h~e

UiD:D8 “y0 Dy hDi O/5%$ 'y :ldhqg “yly:0 t—0/q0q D:
des normes validistes et une injonction plus

ou moins cachée adressées a toutes les autres

personnes handicapées. La logique est que si

certaines y sont arrivé, toutes peuvent le faire,

et si d'autres n'y arrivent pas, c'est quelles ne le

veulent pas vraiment. La réussite des personnes

handicapées serait ainsi une affaire de volonté

et ne serait absolument pas conditionnée par

des réalités sociales, l'inaccessibilité des lieux,

des discriminations structurelles, un systeme

validiste en somme !»

Charlotte Puiseu®’

Charlotte Puiseux
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Lintégration professionnelle
comme angle privilégié ?

Ces travailleur-euses si inspirant-es...

« Toute ma vie on m'a demandé “tu es a la mutuelle ou tu
vis en institution” ? Ben, non. J'habite chez moi et je suis
assistante sociale. Et apres il y a un silence... Dans plein
de situations on constate que, pour les gens, il est évident
gu'on ne bosse pas. »Anne

Comme pour contrer ce stéréotype, bon nombre d’articles et reportages @+
sentent des personnes handicapées qui réussissent une formation, quiuwent
un travail ou un épanouissement dans une profession:

e «zigaOn/i “yb O2a h y: Oii 6d0:q 60 8DgD&h%8Dlgail-y §:
sa volonté d'aller de l'avant. Il est en apprentissage chez un artisan & Chayé
(Sarthe) pour lobtention d'un dipldme web concepteur. K8

e «"“On peut étre heureux en fauteull, devenu paraplégique apres un accident
de voiture, il éleve 300 porcs noirs dans le Ger&®

* «"Elle a une volonté de fef : Lola dépasse son handicap et réussit ses exa
mens de sixieme Comptabilité.R°

Mettre en valeur les personnes handicapées qui parviennent a s'intégrer
professionnellement dans la société releve deihspiration porn : il s'agit de
montrer en modele des personnes handicapées qui parviennent a « dépasser
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/oya 0:6 iOA K 0: hDyh < guanil:anGegt, oy péut atteindre les
normes d'une société ou lindividu se fait une place par son métier; et que si on
n'y arrive pas, c'est qu'on ne le veut pas vraiment l'intégration professionnelle
des personnes handicapées serait une question de volonté, de courage, de
dépassement, bref, une responsabilité individuelle, alors que, par lailrs, le
monde du travail est encore trés peu apte a les inclure.
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Moins parler d’'intégration que d’inclusion

En Belgique francophone, on compte seulement 30% des personnes en Si

tuation de handicap au travail alors que la moyenne européenne atteint les

50%# ¥:0 ~"0ahD::0 O0:6 iO0~u0 O 6f f 60 ¥ O:idh G: 8D :F
08~/D Oi0d & y:0 ~"dahD::0 O/ 60 0~0:q /BhE8§dBrinte iD8 iiql
/0 aO"”D aqdlinadaptdtiod de Penvironnement et de F'organisation du

travail reste pour elles un des obstacles majeurs a leur inclusion sur le maréh

du travail R3. Ce n'est donc pas que sur une question individuelle d'intégration

'yl / Oyq 8dqggad /a0 Diyh$ 80 h T 0: h}d ¥: ®BRayg /0mTO/
entreprises, les organismes de formation, les écoles et la sét dans son en

semble sont responsables.

«Alatélé, on te montre que tu peux travailler. Quel que soit
le handicap, tu peux faire ce que tu veux. Mais non, si le
métier qu'on veut faire a une spécialité, ca met des freins
et on est obligé d'arréter et de faire autre chose. On n'a
pas beaucoup de choix. Moi, je 'ai vécu. Jai di changer de
métier pour un autre qui ne me plaisait pas et je n'ai pas
eu le choix. »Cassidy

Questionner les valeurs productivistes

Les personnes handicapées sont valorisées par le fait de s'intégrer au

marché de I'emploi et d’exercer une force de travail dans une société ca -

pitaliste # SDyaqO:q /aya Oii h & /108~/D 0hq p®eDyah & &
iD81/0 80 /1 "~Dia h 0 iO” qO/ hqit$ /thga§:d B6@h 1D xBYIB
d'accidents invalidants’®.
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Faire état des discriminations a 'emploi dont sont victimes ces personnes, des
bilans des politiques publiques en la matiére, questionner les logiques produ
tivistes auxquelles on veut plier les individus, valoriser digres aspects de leur
vie... Voila une fagon de couvrir les thématiques relatives aux handicaps avec
plus de considération.

Technosolutionnisme pour un probleme
structurel
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Dans les récits médiatiques, on observe une tendance marquée a privilégie
/Gh hD/yq D:h :86 * éya//Gh O0q qG7 : "yoEBHr yyaiBiddIbBal
par les personnes en situation de handicap. Des exemples tels que linvention
de Kerostin Mobility’®, un fauteuil roulant capable de monter les escaliers, ou
encore les prototypes issus des hackathons sur le handicdpsont souvent mis
en avant comme des avancées majeures. Stimuler linnovation et le dévelep
pement de solutions concrétes pour améliorer la qualité de vie des personnes

O0:6 iOAUOGh Ghg U 80880:q 87DaqO:q$% 8y80 h 40 i 08
i O/ hGq D: ~0yq yqgal /D: 0q ‘y0 /0yadd@ i §)Dyahsg yo:
enjeu social. Cependant, cette survalorisation des solutions high-té occulte
fréquemment les problémes structurels sous-jacentsEn mettant la charge
d’adaptation sur les individus plutdt que sur les infrastructures
et les politiques publiques, ces récits peuvent donner
limpression que la technologie est la clé de I'inclu -
sion, tout en négligeant les changements systé -
migques nécessaires pour une véritable égalité .
Les initiatives de startups et les innovations
présentées par des étudiant-es, bien qu’inno
vantes, posent la question de leur impact
réel sur la vie quotidienne des personnes
handicapées, qui nécessitent souvent
des réponses bien plus profondes
qu'un simple gadget technologique.

%81 9EXE,§< E99 x54& "E3s 59 "sE /& Ré&canter ehbndisdp p. 100



Pour aller plus loin

« Etude de la diversité et de I'égalité dans la presse quo -
tidienne belge francophone: 4 ¢ édition, Association des
Journalistes Professionnel-les (AJP), février 2024.
ajp.be

e L'égalité des personnes handicapées dans les médias
UNESCO, 2024.
unesco.org

» Guide pratique sur la communication inclusive et le lan -
gage commun de la DG HAN Sécurité Sociale, octobre
2023.

handicap.belgium.be
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Le handicap dans les programmes
de divertissement

\0 8Dqg J 6 ‘Oag a K * 0:q 8y /O0q : J & ‘Oaq a%:K& h : 80
‘0Oaq hha8ia:q O 8D:i /D ‘y080:q “Dya ‘Gag¥ ®@ iDdyhyJ &1
fache, ennuie, attriste. Comment les industries médiatiques proposeelles

de réaliser ce tour de force en situant des personnes handicapdans leurs
programmes ? Si 'on considére que, socialement, le handicap est pergu coram

négatif ou triste, il y aurait la comme un paradoxe.

Les « freaks » : le handicap toléré pour divertir les valides

A différents moments de lhistoire, c’'est justement pour les divertir ge les
personnes valides ont octroyé une place (inconfortable) dans leur monde aux
personnes handicapées. ke bouffon est un étre paradoxal: un subalterne
intégré a une vie sociale délite. C'est donc un outsider, mais particuliéremen
compétent. Fous, nains et autres “monstres”, hommes ou femmes, souvén
handicapé-es, sont autant de bouffons qui voyagent de cour en cour, ou encore
depuis les ancétres des hopitaux psychiatriques jusqu’aux palais des 8ig K (0 h
mots servent de préambule au colloqueFaire le fou @’art des bouffonsdans
PEurope moderne# J/h hy al:q y:0 8Dyi/0 & hia 8 :0q D: %
cette place offerte aux personnes handicapées pose une importante gston
morale, mais pour couronner le tout, des bouffons ont été exclus de notre idée

de l'histoire de lart K#

+: 00606% /0 aulO/ hOqgdya 2D6 aD’': : ~aDyDO @Iy §i48 h
double enjeu : Freal®®, traduit en frangaisLa monstrueuse parade On y dé
couvre une troupe de cirque composée de personnes avec des malformations

X& 29U T+~ U+9x ,&x "sE sx558x U3 Racérger e varlz8x p. 102



physiques qui, en réponse a la stigmatisation dont elles sont l'objet, orclsérent

y:0 87/0i01/0 '0: 0O0:i0# O §/8 80q O: G* 6OGH thi-ODy $ /
qi87~h$ g0 q /0 hDaq aihta‘'t Oy— ~"0®HhDE:OghO$ITTONG
avant les mouvements sociaux plus récents, la maniere avec

laquelle les laissé-es pour compte peuvent « sS'empouvei

alla K "Dya hDaq a 6y "alu)yo id#

On pourrait considérer la présence presque décora

tive de Passe-Partout et Passe-Muraille danBort

Boyard comme une réminiscence de cette « his

gD a0 K 6y 6 ‘Oaq hha8d:q Oy— &L 0h
handicapées. Mais dans une variété de programme< ., _ . Dyi Gq Gq :q D:" \OiDa
et contenus,on assiste aussi a cette appropriation 50:h =Daq D-0ad 4=a0:j
de leur propre récit par les personnes concernées .

L'autodérision : 'appropriation du stigmate

+: 6A08% /I y8Da hqd >y //Oy80 Oqgh > Oy)Dya
était l'invité de Thierry Ardisson pour son émissiosalut

les terriens A lécoute des vannes envoyées par le pré
sentateur de maniére quelque peu paternaliste, on
prend conscience de ce a quoi les artistes qui tentent
de faire leur trou devaient encore faire face il y a
une dizaine d'années. Lanimateur, pour introduire

son invité : «Vous étes pas trés grand, vous étes pas

trés beau, vous étes pas trés sexy, mais vous étes

trés drole K# ‘O:q 60 ~Oal/la 60 hD: qO/0:q
spectacle, cest le corps et le handicap de linvité qui
sont évoqués.

Guillaume Bats
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Renvoyé-es a leur physique hors-normes tout au long de leur vie, les comé
dien-nes concerné-es le sont aussi sur les plateaux télé. En réponse, beayro
d'entre eux et elles exorcisent les douleurs ou les frustrations quotidieras par

le rire. Rire du handicap est tabou, et les comiques non-handicapé-es qui Sy
essayent sont sanctionné-€€°. Les humoristes en situation de handicap
assument ainsi un rdle éducatif que pratiquement aucun programme ne
permet .

Pour rhumoriste Laura Laune, invitée a parler du trouble autistique avedes
personnes qui, comme elle, se situent sur le spectre :j& gére une salle de
2000 personnes qui m'écoutent. Et c’est une relation sociale, il y a un échange
avec le public. Et de me dire que jai du succes dans une relation sociale, c'est
quelque chose qui me fait du bien. Lhumour m'a attiré parce que pour moi
c’était l'ultime réussite sociale®? Kithumour représente une offensive des
marginalisé-es dans le monde des valides.

p: ~0yq hl au)Dy a 6y aH/O0 "Dh q )Dyiu "®DaaKJaiD8ud 0
blics, de limpact que des humoristes en situation de handicap ont joué pour
normaliser aujourd’hui leur présence sur les plateaux dealkshow ou de stand-

up. Les humoristes effritent la frontiere entre eux-elles et les valides.

Mais on peut regretter que le poids de la déconstruction des stéréotypes

sur le handicap soit laissé sur les épaules des personnes concernées, avec

le risque que les audiences et les médias les enferment dans l'autodéri -

sion# \Gya alhGa‘0aD:g< /h /0 8y80 Oiiydh/1h® /Mabghya/dh
autre chose que leur handicap ?
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La téléréalité : retour du « freakshow »
ou piste d’envol pour l'inclusion ?

C'est dans son ADN, la téléréalité mise sur la propension au voyeurisme de ses
audiences. Elle imagine une variété de situations saugrenues dans lesquelles
se débattra un casting trié sur le volet. Pourquoi ne pas susciter la curiosité
du public grace au handicap ?
Des producteurs s'y essayent. Aux
, g O g h <Rusl Girlssitue quatre
jeunes femmes en chaise roulante
et narre leurs aventures amow
adyhtah$ 80 h Oyhh /a
quotidiennes. Sous couvert d'une
J /0oD: 80 gb/uad:id K
suspecter les initiateurs du pre
gramme d'avoir voulu surfer sur le
fantasme présumé des valides pour
/ah J T0//ah O:86 iO~UD Push Girls 4"y :80:70

« Ca existe avec des personnes valides, donc pourquoi pas
avec des personnes en chaise ? Si ¢a leur plait & elles! »
Mina

Succées massif pourThe Undateables qui s'est égrené sur 11 saisons au
+D"Oy80<¥: # 0qq0 qu/iauOblingidates B HBshperdbires at

gl :qdh 60 gaDyi/Gh 80:qO0y— O8§: "yl /b iy d# /0 YaDdy'Q
gramme propose bel et bien au public de se divertir de l'inadaptation des candi

80q,0h Oy— iDd0h 80 /O 6a0 ya# ¥:0 h "84/Q0g 0610 al/i My & hi-
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de découvrir les « moments les plus droles de la séié¢ K# \0 "~a :7 "0<8y80

de la téléréalité atteindrait-il son paroxysme ?Quoi de plus « vrais », dans

les yeux du public, que des personnes en situation de handicap mental,

~Oa D h "Dh q ‘080:q ~0aoydh iD880 hO:NW By@Dh#DVY : 0

voyeurisme malsain ?

Pour Mai Paulus (Esenca),ka “personne handicapée” est encore trop souvent

appréhendée au travers d'une vision misérabiliste, dans laquelle la pevane

vulnérable, ne peut mener une vie autonome sans laide d’'une personne “non

handicapée™® K# p: aGgaDy‘d 1 /I dud hgDa "y &tyg:0 i Oa
O a0 ~al0y‘0 /ah *O/ 80h G:*Gah i0h J OydhqiehOK# 18 hQy hd

cite un mélange de pitié, d'attendrissement et damusement. Mais il est cemal,

dans notre lecture d'un tel phénoméne, de ne pas minimiser la capacité d'ap

propriation des codes d'une telle émission par les candidat-es, qui l'elgitent

aussi selon leur propre agenda. Kune des participantes (dez 0 ¥:80q001/0h

au travers de son engagement dans I'émission, a voulu prouver au grand public

que les personnes en situation de handicap pouvaient effectivement avoir

des rendez-vous amoureux, tandis

‘yly:0 Oyqad O ~aD8§qu 8y “aD &

pour se distancier des personnes avec

ddh 6 8iy/quh 61027ad:q hhO G

donné qu'elle souffre “seulement” de

problemes de mobilité physique. K

Co6té anglo-saxons, ces émissions se
multiplient, usant dans leurs titres de
Yay— 80 8Dgh &4 /O / 8 q0 8y 1D
Le programme anglaistCAmour sur son

6151 (Down for Loveen anglais) propose

The Undateables 4 O::0G/ 6% 6fo0d
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a des personnes trisomiques de trouver lamour,
et le programme australienLove on the Spectrum
du~r/D 0 /O 8y8h sug80ai 0 O'qi
autistes. Validistes, ces émissions le sont évidem
ment: elles calquent les mécanismes culturels de
la drague des personnes valides sur la réalité des
personnes en situation de handicap pour générer
des étincelles télégéniques. Le gouffre entre
Jay—,0//0h K Gq J :Dyh K ~(dady
trouvent peu d'écho en francophonie. Parce gu'ils
hD:q ‘a0 80:q 80 gaD” 80y‘0O h

J 087%a hD::0:q K /Gh ~0ahD::0h
parce que le tabou sur le handicap est entretenu
chez nous avec trop de vigueur ?

Lamour surson2l 4gtq” —$ 6665

En France, I'émission a succefop Chefmise plutdt sur l'inclusion. Lémission a
valorisé quelques virtuoses de la cuisine, par ailleurs en situation de handa
dont le chef Grégory Cuilleron dés sa premiére saison en
6fiAna# +: 0/ “ya$ /07 O:q0ya \Dy -D/O:6 O
né dansThe Voice$ 18 hh D: 'y ~aDy‘'O q ~Oa /&
gu'elle pouvait faire place a toutes et tous, et que le
public y est réceptif.

Deux salles, deux ambiances, donc. D’'une part,
une émission dédiée. Elle prend le risque d’'une
Lou Boland aThe Voice stigmatisation, d'une ml_se. en §pecte_1cle dou -
Belgique (Saison 9) - RTBF teuse. De l'autre, une émission « inclusive ». Elle )
auOiqyO/ ht /O & yal 6ly:0 ~d0ahD::0 O:
« d’exception », invisibilisant la banalité du handicap
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C’est probablement au croisement de ces deux démarches que les industries
culturelles devraient se situer aujourd’hui.

Artistes en situation de handicap : un statut particulier ?

Wild Classical Music Ensemble
& Lee Ranaldo (Sonic Youth)

lohg ~0yqgq<yqad y:0 Oidqq0d gaD” ~"0y iD/qy@d®yioDd & De:
de nombreuses structures y facilitent le développement et le rayonneent
d’artistes en situation de handicap. C'est valable dans le registre musical :
des groupes comme Choolers Division, Chevalier Surprise ou le Wild Classical
Music Ensemble prennent la route pour des tournées a l'étranger, enregistt
des albums avec des artistes de renommée internationafé. Travaillant leurs
morceaux grace a limprovisation et la spontanéité, ces groupes proposeau
public de nouvelles formes musicales reméachant les codes pop culturels.
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Dans le registre des Arts Plastiques,
c’est encore plus riche, avec surtout
La S Grand Atelier a Vielsalm, qui
développe un projet inclusif: des
artistes en situation de handicap
y travaillent avec d'autres, valides.
Lart n'y est « pas envisagé comme
y: 8D"0:$80 hi10:iD880O Y
en soi. Dés lors La “S” Grand Atelier
n'est pas un centre d'art-thérapie,
mais un centre d'art et un labora
toire artistique®®® K#

y q0a8d J aq ayq K :hgOyai ~Oa X00: %yiylOegg G: o0
des personnes handicapées, les artistes impliqués préférent aujoundi celui

J 8l ag pygh 8ddah K$ iD:'D yO:q /0h iy/gyadihihg:8O80:h
aussi et surtout une volonté de décloisonnement.

Ces démarches réellement inclusives trouvent un écho dans les encarts

culturels des grands journaux, mais sont souvent traitées comme étant

le fait d'artistes « extraordinaires 1% » ou « pas comme les autres?” ». Ces

gqdaa gD ath D, /O iaiiOq D: diuTa 600 hd&aqod,0 DI/ DA VO
devraient pourtant inspirer plus franchement les producteurs de contentir{for-

mationnel et culturel), et favoriser une mise en lumiére qui remplit égalemst

cette fonction.
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Pleins jeux sur les handisports

J¥: 0h*ra g hO : 80:h y: iDah hO : K# % §0 /8084 8@ ~Oh
lexpression la moins inclusive possible d'un pan crucial des loisirs modernes

Reprise & son compte par le fondateur des Jeux olympiques modernes Pierre

de Coubertin, elle traduit la vision élitiste, exclusive et validiste des spts qui

était la sienne. Pour les personnes handicapées, le 20¢ siécle a été celui

d'un long combat : abattre les murs de I'exclusion pour s'emparer de cette

activité émancipatrice # \Gh h~"Daqgh 0uqO:q y: 8dah iOatyaO:qh /ah ~/
des industries médiatiques, le traitement des handisport¥ synthétise parfaite

ment les relations qu'elles nouent avec le theme des handicaps.

\0h )dy— 80 "qD,0 e0:80* //0% O:iyqal 60h XaGy— ~0ad/"8~ “yidh
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vieilles personnes, enfants et forcément invalides, sont impropres a uneli®

exhibition et exclu-es des pratiques sportives en plein déploiement. Tout au

long du202Vh /0% D: 6D q & 8d0h ~0ahD::0h iD:i0a:d@h 610"
ségrégation en organisant des activités et des compétitions sportives qant

jeté les bases des pratiques contemporaines. Eugéne Rubens-Alcaisnfias

hDyad6$ D:80a0 /ah %00 "8~ ih 0: 00066 &0hd 18WMHGh: h~
de guerre Ludwig Guttmann organisera les premiers «Jeux mondiaux des

i O hih<aDy/O:qdh 0qg 60h O8”yqih K 0: 0G&usD 4y /DO Z
hlya «Dha80a~ Gthq du8i 0:q0 80:q0/0 hy @0 &:yoa+<DVDHDS
Jeux olympiques spéciaux, pour personnes atteintes de troubles mentauCes

8 Gdad:qdh : g Oq ‘Oh 0q iD87iiq q D:W$ TJpiyDi &Iy
8ui0qghs$ iD:hqg gqyd:q /0h ~/ 0ah 80h XO0F—2%20a@/M8h "y
8 hg :igh5 Da O: hih daryGv@rutyoOaqli: 08 g
S5 80:h /ah * //Gh Hqdh 60h )ay— 61 ‘Ga 0q 6l

Les paralympiques : oasis dans le désert

Pour le grand public, les Jeux paralympiques sont le visage le plus connu des
handisports en raison de la couverture médiatique qui leur esaccordée et

qui en fait certainement l'événement le plus important pour un sujet lié ax

handicaps. Pour le CSA belge, le sport d’ailleurscenstitue un puissant vecteur

de lutte contre les stéréotypes [...], l'exposition de compétitions sportieediver

h §40h 0: qi/t* h D: 0hqg y: OiqUy®# K ip &h &i:hhiDd ¢ /M:
les Jeux paralympiques jouissent d’'une croissance de l'exposition madigue,

60 /10y6 0:70 Gg 6D:7 80 /10i/O ad® 0 ~yi/ d#8D:6@-AIDYyq Of
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verture bat tous les records en mobilisant plus de 300 millions de personnes-de

vant les écrans, tandis que les jeux sont l'occasion d'une couverture médigue

inédite!’. Notons qu'en Belgique, les Jeux paralympiques devraient intégrer la

/ hqQ 80h G* :080:qh aturyquh 81 :quaydg yadiu@G g B Dyaqid
médiatique est requise par le gouvernement!.

72Dyq0 D h$ idgqa iaD hhO:ia 80 /I :quaygOiDPE D q Gl * : 0
pas d'une meilleure couverture des handisports en général. Comme le comse

Arcom!'? en France et le CSA en Belgiqd¥, les autres compétitions inter -

nationales ou nationales, souffrent d'une invisibilité médiatiqu e criante,

dissimulée derriere les Jeux paralympiques dont on pourrait soupgonn er

gu'ils représentent pour les médias l'occasion de se racheter une bonne

conscience a ce sujet.

Pierre angulaire des représentations des handicaps

Pour les personnes handicapées, la pratique sportive apparait comme une

voie d'épanouissement personnel. Les récits abondent: se réconcilievex son

corps, se consacrer a une activité plaisante, tenter de se dépasser, papési

a des activités a caractere social, etc. Si les raisons sont diverses, aité

h~"Daq ‘G Ghg hDy‘G:q OhhD7 G0 & /1 8UG064 :Da8D/ K&/ By
JiD88y: K# +//0 ~tla8lq 60 'y qqda /0 hqOgyObdg * quad i0
y: ‘0ahd//0 'y D a0 & gDyh 0qg gDyqglh AIBD &yi@E#H ID:qga(
sportifs handicapés, au contraire de ce quon s'imagine, n'ont pas plus de

courage et de volonté que les autres, ils sont simplement animés de la méme

passion, le fait d'avoir un handicap donne limpression [inverse], c'est tat. K

qusD :0 g /G "D: hq( 0a:0a®.S0:0y6 0: oGUAf
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abordent le théme. Les manieres de raconter les activités de ces sportds/
témoignent des regards et des obsessions de la culture sociale qui pésent sur
les handicaps. Pour les chercheurs Robin Guyot et Anne Marcellini, le traite
ment médiatique navigue a travers plusieurs registres narratifs qui reowent
des visions stéréotypé€$®. Sans surprise, les recherches établissent que l'api
toiement et la victimisation ont longtemps été les angles favoris. Les athléte

hD:q 8dah ~0ahD::0h 0: hDy a0:i0$ Oy # OaiDiydehOodG$* 0
sport apparait comme une revanche sur la vie qui mobilise une dose de
courage et d’'abnégation # D880 /I //yhgad y: at”"DaqO 0 60 0Ud-
démontre une «O §a80q D: wdaD!'yad 60'OC:q /O yau//a -/ Oyqg hi
milit¢® K# 0 :10hg ~Oh & y: h~aiqOi/0 h~Daq:0 AMBD:Ohh hi
80 * 0# y)Dyadly 0:iDa0$ /0 JS ~aD8dayq hiah rMamradh C
«les athletes paralympiques doivent atteindre 'excellence sportive etrispirer
et enthousiasmer le monde entief*” K#

«Encore une fois on nous demande l'excellence,
la performance. »
Michel

«Méme la ligue handisport fonctionne comme c¢a.
Méme dans le milieu-la on pousse a l'excellence. Si tu es
performant c'est bien, pour la compétition. Mais pour les
autres... On ne peut pas demander a la société de changer
si méme dans notre milieu ¢a fonctionne comme c¢a. »
Anne
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Du superhéros au cyborg

Rising Phoenix$ /0 6Diy80:q0 al gdq” — "y 8 hd hya /10: /0 8Gh hy~0da GaDh

Le rdle inspirateur que doivent endosser les athlétes a connu une transforma
tion. Lemphase médiatique s'empare des performances sportives poupuli-
gner leur caractere exceptionnel. Ce ne sont plus des victimesig 'on plaint,
leurs performances incroyables doivent susciter la stupéfaction. Auxnde-
mains des JO de Paris, le judoka Teddy Riner s'enthousiasmait ptas prochains
paralympiques au micro de RTL :avec un handicap, ce sont des super-hérok$
suscitant la réaction agacée du basketteur en chaise Sofyane Mehiaouinaus
souhaitons étre considérés comme des personnes normales. Quand on nous
surexpose, ce nest pas bien. On n'est pas des super-héros, on est des-ath
letes .18 K
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Cette réaction incarne parfaitement le discours que les athlétes tienmg avec
opiniatreté depuis le début de leur exposition médiatique. Mais elle bute sua
Da8y/0 "y0 /aGh Da O: hOqg D:h 60h Xdy—yiDaq OHHOW/L8§8Q
Aux Jeux de Londres, le clip de promotion des compétitions paralympiques ira
¢ait une continuité narrative entre l'origine des handicaps (la nasance ou un
accident) et le surpassement. Oubliez tout ce que vous pensiez sur les humains:
Jellg g 0 hyrtda y80:h K# EyOqgad O:h ~yh qi®Baiag /O D
le slogan que la chaine anglaise Channel Four choisit pour promouvoir
la couverture des Jeux de Ri&°. Pensés comme une straté-
gie marketing pour promouvoir les programmes, ces
slogans brouillent la «normalisation» sportive a
laquelle aspirent les athletes .

La mise en scéne des performances sportives

reste largement entravée par cette approche qui

considere les athléetes comme dessupercrips

cesta-diredes « :8 * dyh 8007 60h 6087 G:710h9
dont les histoires inspirantes de courage, de dé

termination et de travail intensif prouvent que

c'est possible, que l'on peut surmonter les
obstacles et accomplir limpossible®® # K (
traitement se redouble d’'une autre pers

pective: celle de la technologisation

des handicapés. Toujours a l'occasion

des Jeux de Londres, les clips de la

campagne de promotion insistent

sur les prothéses, les fauteuils,

les appareils... sur lingénierie qui

“0:qg JiDaa GOa K /Gh 6087 G:7dh
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descorps? 60:h y: atl hgad Oy— Oiil:qh 6 @ehdgdrdifas<§iq D:#
ciné par les technologies se fait au risque d’'une exclusion des personnes
8D:q /0 0:8 1O~ :0 ~tyq ~Oh ygal iDaa U &y‘OghDaqi
pas accéder a ces dispositifs particulierement onéreux 122,

0h O: /0h adiD:§8 yal:q /0h a0 Oadéh ~Dhli# hyad/hhdO” i
plus d'un spectacle pathétique et apitoyant mais de performances extadi-
naires aux limites de la transhumanité. D'inférieursles athletes deviennent
supérieurs, mais 'anomalie reste le moteur de lattraction médiati que.
Comme lexplique Manon Cools d’Esenca:&e sont des athletes d'exception,
O‘0i 8ah iOAOT quh 8la—i0a”rg D:# \O ~"aDI®/qgE0 waind ~
A"gahD::0 0</& 0hg :880# \O iD:hiu y0iiGhlyyaydiighamila: adtf
O::uth D: O y: §:0:i080:q qa h 8"DaqO:q @ghg " DaBOGYDa
détriment du sport de loisir inclusifs ou adaptés K

Nous les 15%$ /0 6 hiDyah O:q < taD!'yd 60h )

o

y— 060 zD,"D
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Les paralympiques pour faire I'état des lieux

Dans un contexte d'invisibilité médiatique, les Jeux paralymgues offrent
ponctuellement un éclairage soudain et parfois cru sur les populations handi

capées.lls sont 'occasion pour les médias et les institutions de produire

un discours global sur les handicaps et de se mettre en ordre sur le sujet .

A l'occasion des jeux de Paris, les articles ou émissions sont nombreux a prepo

ser un panorama des relations entre les industries médiatiques, la société valid

et les personnes handicapées. A Tokyo en 2021, la promotion de l'événement

prend le contrepied explicite des jeux londoniens et des stérégbgs ambiants.

Elle tourne en dérision le slogan des super-héros et aborde les personnes han

dicapées pour ce quelles représentent: 15% de la population de la planéte.

Loin de Marvel, le clip préfére lironié2® g O §a8d “yO J :Dyh :0 hDS8!¢
AOh h~iii Oy— K$ / Oyqg O al gqD8ida MhyiOda Sdh#h+»
foccasion notamment d’'une cérémonie d'ouverture qui a mis en lumiere des

Oaq hgth iD:i0a:ih > iD:hOial:q i0q Ya q:® thgoyab Pd
/0 i0aliq att h"Daq 60 /O iD87iiq q D):Diqg @ich (:Ba M&8 O
revendications des athlétes paralympiques.

Dans 'ombre des lumiéeres

Le caractere exceptionnel de l'éclairage médiatique des Jeux lui conférene
adh~D:hO1 / qi % id/y dlygad /0 a0:8 gD8yiId By /Oia hi
aux handicaps. Lors des Jeux de Paris, le vibrant appel a linslon dénonce

les travers d'une société inadaptée: wous n'avez aucune limite, arrétons de

vous en mettre K 2"aDi/080 q #D:” +hqO: yiq 60:h ®DLed hiDyal
combat des athlétes devient celui des handicaps en général contre une société

validiste, les Jeux — voire les handisports en général — du fait de leur expo -

sition publique sont consacrés comme une tribune . Les enjeux extra-spor
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tifs occupent toujours le devant la scéne au point de produire un paradoxe.
Pour consacrer un cadrage sportif des performances, il pourrait appéata
pertinent de fusionner jeux olympiques et paralympiques. Les compétitions
paralympiques constitueraient des catégories sportives parmi les aes. Mais
le risque serait celui de perdre lopportunité de consacrer, au moins un instgn
fagenda public et médiatique aux enjeux des handicap¥®.

Ce choix démontre 'ambivalence de 'événement: pour les athlétes, il ¢sine

iD82iq q D: D, OiDyq hha:q ddh O::t00h"Dhiq DagHBa8@ h
0: y:0 hi :0 d—qaO<h”~Daq ‘G D, ht 60~/D iDg @y~d 0Q h
les revendications.Le traitement médiatique est calibré par la distance

établie par une société validiste a 'égard des populations en situ ation de

handicap. Dans son étude sur le traitement médiatique, 'Arcom établit que la
couverture (minoritaire) consacrés a ces sports est constituéede portraits de

sportifs (43,2 %), bien davantage que le sport valide (20,2 %). [...] En revanche

les séquences consacrées au traitement de l'actualité sportive, qu'il sgisse
d'annonces de résultats, de résumés en images d'une compéiiin, ou encore

de réactions des protagonistes a la suite d'une rencontre, sont oins associées

au parasport (26,2 %) qu'au sport valide (52,1 %5°# K

+:8:$ 0: 60~ g 80 /O “ h 1/ qi h (i 8§ y0 ©8@a5 /M g ga
disports, leur insertion dans les rubriques sportives entrave son rble énwpa-

teur pour 'ensemble des populations en situation de handicap. D'une part, la
couverture sportive étant défavorable aux femmes, comme le signale Fdom:

«les sportives en situation de handicap cumulent deux critéres de sous-repré
sentation’?” K# %10yqgald ~0aq$ /0 h*Daq tiqO:q OTmadudigD880
de maitrise de soi, 4a majorité des handicaps des parasportifs représentés sont

moteurs (57,3 %). A l'exception des handicaps visuels (15,3 %), les autreandi

iOMh TU:0871 0:q dly:0 0—~Dh g D: adhgad *d8d:gOg2a h /
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personnes trisomiques en sont exclué¥®.

«Le focus sur les athletes paralympiques crée un
déséquilibre de la représentation de ce quest la
communauté multiple des personnes handicapées.
On ne diffuse pas les Special Olympics qui sont les
YOy— D/”8” “yOh 80 ~0ahD::0h O'Qi y:0 6U8T 0:7Q
intellectuelle, comme elles ne peuvent pas participer aux
Jeux paralympiques, elles sont absentes. 3ustine Pecquet —
Les Dévalideuses

Le champion Joachim Gérard :
sous un regard favorable aux hommes, aux corps et aux appareils
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Oscar Pistorius au carrefour des représentations

Lathléte sud-africain est sans aucun doute le sportif en situation
de handicap le plus médiatisé de notre époque. D'abord champion

0:6 hrDagq$ / :q ad /0h iD87”liqg q D:h ®®hh “ydh
pour les Jeux olympiques de 2012. Ses lames, les prothéses qui lui
permettent de courir malgré son amputation, sont associées a son
image et seront 'objet de longues polémiques relatives a l'avantage
technologique quelles lui conféreraient face a ses concurrents va-
lides. En 2013, limage lisse du héros sportif se brise. Il tue son épouse
Reeva Steenkamp et sera condamné aprés une longue saga judiciaire.
Ce meurtre déchaine les passions médiatiques qui culminent dans la
retransmission enlive de son procés a Johannesburg.

Pistorius : ’Thomme bionique et transhumain pour la publicité
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lors de son procés

Naviguant dramatiguement & travers les rubriques médiatiques, Pis
torius aura attiré un intense regard qui décline de nhombreux angles.
Comme beaucoup d’athlétes, il a été vanté pour l'abnégation qui lui a
permis de dépasser son handicap et de se hisser au niveau des valides.
La polémique sportive autour de ses prothéses inaugure un regard
neuf, celui de 'lhomme amélioré et futuriste qu'incarne le surnom
dont on laffuble : Blade Runner. Sa notoriété I'érige en icone, il de-
vient un visage familier des marques comme Nike ou Thierry Mugle
qui le réencode (comme lathléte Aimée Mullins pour L'Oréal) dans
la liturgie publicitaire traditionnelle du corps esthétique, puissa nt,
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mobile et en l'occurrence «augmenté». Le féminicide qu'il commet
en 2013 renverse la dynamique. Le long procés hypermédiatisé fascine
la presse mondiale et les tabloids. Sa stratégie de défense €mpare
de son handicap pour jouer une partition misérabiliste. Mis en scéne
sans ses prothéses, questionné sur sa santé mentale et ses sautes
d’humeur, toute sa vie est disséquée et libére une litanie sordide aux
accents handiphobes. En somme, Pistorius aura été un personnage qui
a fait le chemin du récit médiatique en sens inverse de son évolution :
de rhomme du futur a l'invalide pitoyable au caractére infantile.
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Pour aller plus loin

* Le dessous des Images - JO paralympiques: la campagne
des oubliés, Arte, 26 ao(t 2024.
arte.tv

» Laure Dasinieres,« Il faut dépasser 'aspect compassion -
nel»: comment couvrir les Jeux paralympiques sans faire
de validisme, Slate, 27 aolt 2024.
slate.fr

* We Are People — Le handisport a travers lhistoire , un
documentaire de Philippe Fontana et Michaél Jeremiasz,
2022, a découvrir sur Auvio : 20 mars 2024, RTBF.
rtbf.be

* Bingo du traitement médiatique
des paralympiques par Mathilde du
compte Instagram @lavieacroquer
(Inapte, épisode 19, le 01/09/2024).

e Sport des autres ou autre sport?
Genese et essor du paralympisme,
par Sylvain Ferez & Anne Marcellini.
laviedesidees.fr
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Charité bien ordonnée...

Les émissions spéciales consacrées a la collecte de dons constituent un genre
médiatique particulier. Pour le public non concerné, il s'agit sans douteavec les
sports paralympiques, de lincursion la plus perceptible du théme du handicap
dans lenvironnement médiatique. Pour les médias, du moins pola RTBF, elles
constituent «l'occasion de partager de nombreux récits de vie qui permettent
de mieux comprendre le quotidien des personnes et des familles touchées par
le handicap®® K# SDya /Gh OhhDi Oq D:h$ i0h Drua@giD:h Oc¢

8 Daq0O:q0 80 /dya §:0:i080:q# ¥:0 Da8y/a O :0:q< O :
gud 60:h /ah O::u0h oudf Oy— ,qO0qgh<¥:hhdhhO"a DG qitd 6
a l'entiereté de la planéte. Ces programmes visent & constituer des fonds qui
§:0:i0aD:q 60h ~aD)0dgh 80 aQi 0ai 0 DY @hhDPiydq hid Oy
ciaux. En Belgique francophone, aux c6tés du Télévie consacré a la lutte cantr
les cancers par RTL et du programme Viva For Live dédié a la lutte contre la
précarité, l'opération CAP48, qui culmine dans une émission spéciale pratk
et diffusée par la RTBF, constitue le grand moment de visibilité offert aux per
sonnes handicapées.

Gh 8D80:gh 860G qu/t* h D: hy ‘G:q y: hiaDhq GBiqd/iing: ha
des les débuts du téléthon américain alors porté par lacteur Jerry Lewis qui
occupait lavant-scenée® : du divertissement, de I'émotion et une savante
dramaturgie du vrai héros de ces spectacles, a savoir : le montant collect é.
¥: 608 <h i/0 ~/yh qOad$ Soéu :0 duaD daad®h: &2 DOyadid
laire, des vedettes du show-biz et les animateur-rices familier-éres de la chain
animent plus de trois heures d'émission. Celle-ci se partage entre du spacte
(de la chanson ou du stand-up), des reportages et témoignages consacréscau
enjeux des handicaps et les encouragements aux dons mis en sceéne par des
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décrochages fréquents aupres de bénévoles enthousiastes, d'assiions mo-

bilisées ou de promesses politiques. Toute cette orchestration a un olujf :
iD//GiqGa /G ~yh 60 D:6h "Dya iD:hqg qyitg 600 hy®aidq Gogth & :
\O &§: )yhqg 80:q /ah 8D~0:h$ /ah J 80 : § KOhD8®Bangh 51
O‘ai /ah ad”r”~a/h :h hqO:qh “ya /OGh 6D:h hD:q dudyiq 1/0]
Cette orchestration constitue un genre médiatique qui opére a l'égard des

situations de handicaps un effet de cadrage particuliePour les associations
iD:iGa:u0h$ / ~Gyq ygald 6 §8i /0 60 ~Daqgya hyyadidiDyal
genre d'opération car comme le signale Manon Cools (Esenca)Cela touche

4 /O “ydohg D: 6y §8:0:1080:q hgayiqyaléD4ai Doy igam”r: O
de CAP48. Du coup ¢a donne limpression que cestcaouriei G :1Ghqg 6D:1i

pas tant ces opérations qui posent question que le fait que ces moyens peur

a0 0:q ygal Diqd:yh ~Oa 60h ‘D 0h ~D/ q “yah ~/yqHq “ya

Un seul héros: le montant
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«Je trouve c¢a fort, que 'on doive faire appel aux dons!
Pour le carrefour Léonard, on n'a pas fait appel aux dons.
L'argent est arrivé tout de suite. » Laurence

Cette mise en spectacle porte sur les handicaps un discours @rement
construit sur les superlatifs. Reportages et témoignages doivérmaximiser
limpact: des personnes handicapées dont la souffrance s'est convertie dans
les performances handisportives, des parents qui témoignent avec ferdu
yDg & 0: 0g 60h 6 8iy/qiuh ad/Oq ‘0h dQ: i@ MO Wi e
cess-story d’'un jeune homme trisomique

010:8D::0 60'0:y Oiqaya 60:h y: §/8

populaire'®?, etc. Si la pédagogie n'est

pas absente, elle se réduit & quelques

minutes de discours de spécialistes de

terrain noyées dans les jeux de lumiere et

les musiques dramatiques.
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ces opérations. Mais ils synthétisent parfaitement la relation qui se noue emt
les handicaps, les médias et la société. Lemphase qui entoure les personnes
concernées est emblématique des perspectives médiatiques qui faoditt
leur visibilité : lapitoiement et la performance. Pour convertir une audiene

O1 qyd//080:q ~Ohh ‘4 0: 6D:Oqlyah G ®DgO@D yuh ¥ Giydd
0 8107 qu#
Pour le chercheur et activiste américain Paul K. Longmore :[«] étre regardé
est l'une des expériences sociales universelles du handicap... Lameae domk

:0:q0 60 ad OGadta /a0 O0:8 10~ 80:h i0qqy AyWyad#i&'@ &0
c'est une forme intense de regard qui met en scéne une relation de spectateur
et de spectacle entre deux personnes et qui manifeste les relations de pouvoi
entre les positions de*handicapé’ et de “valide”13® Kke risque est grand de
atidy a0 /Gh "GahD::0h O:86 iO”Mu0h & /0ya/yOxd i©0& 60
hO 6 h"Dh q D: & ygal ad Oad6i Dy iD880:q8% §a0/0h dul
catégorie de population a part qui a besoin de la population valide pour
subvenir a ses besoins et implicitement de tracer une frontieére virtuelle
entre deux mondes, qui sont pourtant indistincts.

Les producteurs de ces spectacles synthétisent le regard social portéirs

les handicaps. En 2022, le spot radiophonique de CAP48 illustrait bien les
paradoxes des enjeux de cette communication de charité. On y entendait un

0: O:q ia 0a O8: 80 hd:h 7/ hda /0 ~yi/ i Og8@# #OiiDas8d
aux réactions d'une partie de l'audience irritée par linconfort sonore, la RTBF

8dyqg )yhg 80a hO &BR8 aimé |€ campagnes qui dérangent, inter

AQ//0:q O0g O8 :0:q % K&'8@a0O h ~Dya ~/yh Gyah ~0ahD::0h 7
par lautisme, la campagne et langle des reportages proposés lors de la so&é
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ce que I'émission et le clip mettaient en scene: Mettre autant 'accent sur

les souffrances de nos proches, ca participe a la sensation qu'on esédrop,

gue nous sommes des fardeaux, que nos proches seraient mieux sans AUk #

Cette contradiction illustre bien l'angle mort récurrent du traitem ent

médiatique des handicaps: il est congu pour s'adresser & un publi c valide
et l'inviter a réagir .

Campagne CAP48 sur lautisme
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Pour aller plus loin

* Des revendications et conseils aux médias portés par le
Collectif Autiste de Belgique : Autisme : Ne parlez plus de
nous sans nous, merde! Colllectif Autiste de Belgique,
1*VO'a /| 6A6O#
collectifautiste.be
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DES MEDIAS
(VRAIMENT)
INCLUSIFS ?



Laccessibilité : je m'y engage ?

\VOAAG/ &4 y:0 J O~rraD”a Oq D: 6i8DiaOqgiDygiKyhahyBils Oh
6 yhQ:q hd 6D q dlygad qUDdg)Dmbrauapgand ge inbtre%o -

ciété peinent a exercer leur «droit a l'information » et le handicap est

souvent un facteur excluant . Ce «droit & linformation®® K$ Ghq ~DyaqO:q 8
en évidence par larticle 21 de la Convention relative aux droitsab personnes
handicapées’$ 08D~ qud ~Oa /ah gOq D:h ¥: 0h & ga’ ADa, 0
80 J\ T0aqu 6lG—~adhh D: Gq 6ID” : D: 0g &Dh0 &O¥yl— Da
Etats Parties d'encourager des médias, y compris ceux qui communiquent leurs
informations par l'lnternet, a rendre leurs services accessibles aux ponnes
handicapées K# 01 0hg Oyhh ‘O/O01/0 ~Dya /ah Odigheldq /O i
80 /0 %ui/O0abq D: ¥: ‘Gah0//0 60h %aD gh/pH 16 k8%
«Toute personne a le droit de prendre part librement a la vie culturelle de la
communauté®® K#

Les industries médiatiques et culturelles déploient-elles aujourd’huides stra

qu 0h 0 8iOidh ~Dya ‘yO id0h 6aD gh D:odi0h8aDylay+abhD
personnes en situation de handicap ? Les pouvoirs publics sont-ils proactifs

pour imposer a ces entreprises de progresser dans ce domaine ?

Sous-titrage et audiodescription :
la télé face a ses obligations

En Fédération Wallonie-Bruxelles, de nouvelles obligations concernariatces
sibilité des contenus audiovisuels sont prévues depuis 2021. Elles s'iogent
par paliers annuels aux éditeurs et distributeurs de services de médias aud

XqziTaxx £ , <ee x #8 Dg¥médasyvéiment) inclusifs?  p. 132



visuels®. En février 2024, le CSA dressait un bilan du respect (ou non) de ces
obligations par les différents médias.

Elles sont de deux ordres:

« Des obligations de résultats % /0h J aO:8h 8id Oh K ht 6D ‘Q0:q
des objectifs quantitatifs.

« Des obligations de moyens : les médias de moindre envergure doivent men
trer patte blanche et prouver qu'ils déploient des efforts dans le domaine.

«En matiere de sous-titrage et d'audiodescription, le CSA constate que la

grande majorité des acteurs soumis a des obligations de résultatsno fourni

/Gh 0 Daqgh :0idhhO ath ~Dya Oqql :D)di§ ‘D BB ~Ohhi
¥:0 0qg 2 ~, 42 =5 60~Ohht:q 0: 0 Gq /0 8Q/iDag®BYDhi &1
hDyh<q gaih G: Or"aDi O:q /0h oo f# \O5GhDShq "B DHO$
8Diy80:q0 ath Oyd D6lia gh Gg hyarOlihdg ddhoOHad :fg#h h
Les médias de proximité sont aussi bons éléves en matiére de sous-titrage : ils
durOhht:q /Oa 080:q /Gyah D1/ Oq D:h 4d&eadOf680 A0 »
hD: DI/ Oq D: 80 “"aD~Dh0a 00%$0606 f 00 8 &hody8/BWiia c
diffusés avec laudiodescription). Les résultats sont donc encouragets.

Mais «c’est la tendance inverse que l'on observe pour les plus

petits éditeurs qui sont quant a eux soumis a des obligations

de moyens.K \0h 0 Dagh Dy 8du80ai -h hD:q O :h 8

malistes en termes de sous-ti

trage ou audiodescription

chez ABExplore, BeSeries

Dy \go6d6# ¥: duhidy / Tal

préoccupant, qui s'explique

par différents parametres:
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«les colts importants relatifs au sous-titrage et plus encore a laudiodesgption

AlOTha:g /ah ~yh ~0q gh 06 glyah ~a ‘UhddoMphayOly hiqydad I
leurs objectifs en matieére d'accessibilité. Ces derniers se trouvent algment
8uh00:q0 th * h<a<* h 80h ~/yh a0:8h 0yl chiDyach Oy 70
§:0:i 0la "Dya Oqq0 :6al/ Ky d®:MTYoaGgbya hya :‘Ohg hh
Oyiy: ‘D/ID:qO0a h80 80 /O ~Oaq 60h §a80ly "aluO¥: 0 |
A"Dya /O ~ia D60 668 > 6fido0 ~"y h 'yl 60 :®y 'DOyab liphih ¢
aux médias qui peinent a remplir leurs obligations.

La mise en accessibilité des contenus, pour les éditeurs, ne va pas de soi.

Et celle-ci ne progresse que grace au mécanisme de la carotte et du ba -

qD:$ 0q aUia & dah :1 qO:qgh §:0:7 Gah#

Des obligations de résultat trop faciles
a atteindre ?

On pourrait trouver surprenant que l'obligation pour Auvio en terme de sous-

gaO 0 :0 hD g "yO 60 ou f# y §:0/$ i0 hD:q o ¢ dd0h il
pourvus. Par contre, il était attendu de la plateforme quelle propose 185 %

80 iD:q0:yh Oyd Ddiuia gh' 0q :10 "y 0: DRY&: 5 O0gall BHIG
proposés a un service en ligne disposant a priori de tous les outilacilitant

lajout de sous-titres ou pistes sonores, semblent dérisoires. Surtbsi on les

compare avec les standards atteints par les géants du web: lensemble des
r"aD6yiq D:h gdg” — 6 h~"Dha 60 &8 Gah &GlOy&hD/@ihyahq
48980 h /O ‘D — 6uh y80: hid 60 /1J hd TDa:0 & 80h 60h
%IOyqgadh 808 Oh :0 ha hDyi 0:q "y ~0y 6@NWIMH Bg D:h¢
100 q 4 “aD~Dh0a ‘y0 06 f 60 8iqg D:h Gcp &giy8d:dO adl
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pas pu mieux faire qu'l,17 %. Apres avoir été sanctionnée d’'une amende de
5000%€, la chaine s'est vue recevoir une seconde de 50000 €L& CSA ne peut
accepter une telle attitude qui revient, pour I'éditeur, a préférer s'expser a des
sanctions du CSA plut6t que d’'accomplir des démarches nécessaires au resp
d’'une obligation a laquelle il a pourtant eu le temps de se prémrer depuis
Fadoption du reglement?! # K

La quantité vs. la qualité ?

\WO8~/llya 60 iD:qd:yh ad:6yh Oiidhh T/ihO*Oya YOt r&ahl
cit sensoriel augmente quoi qu'il en soit.Mais ces chiffres encourageants

n’indiquent rien quant a la qualité des sous-titrages, audiodescrip tions et

traductions en langue des signes qui sont proposés . Si une « charte relative

a la qualité des mesures d'accessibilité a destination des personnes en situation

60 6U87 0:10 hd:hDa 0//0 K Ghg 8~Dhid Owyi-o6g&2gayah ~C
leur qualité relative est souvent dénoncée par les personnes concernées

La Tréve (Stéphane Bergmans, Benjamin d’Aoust et Matthieu Donck, 2016)
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+: 60fio+$ /GaMéwniarquait pourtant le coup: elle est la premiére série

belge francophone a avoir fait l'objet d'une audiodescription dévelopge a

linitiative de TASBL PAF, une des rares structures dédiées a cette pratig spé

i 8y0 hya :Dgal qlaa gD al# +: 6668 300) Dya/D/abg§ |
avant le business de l'audiodescription, et pointait le fait que la RTBF sous-ira

g0 q ~adh ya /O qbgO/ qu 80 /O "aDdyTqiD8R yhii §aB80 a
(et pour une qualité moindre) que les prestataires belges. Laudiodesption

n'est pourtant pas une simple formalité technique, «'est une piste sonore

qui, lors des instants de silence, est enrichie d'une “traduction de limage”

restituée, sur un registre particulier, par des voix d'acteursrpfessionnels et

aussi respectueuse que possible de l'esprit de lceuvt® K# «Oat80:q ~aDdy q
(malgré lobligation de le faire dans certains pays), elle est encore plus rareent

diffusée et exploitée.

«L'acces des publics non- et malvoyants aux informations
hya /0h ]Jy‘adh Oy6 D&Uia qdh 48/8h$ hia Gh qi/G* hidh
ly<a®0~$ ~ i0h 80 g tUgad$ 0—~Dh g D:h iy/qyad//0h5
aOal 0q 6 h~rdahi 4'5 \IOii h & /10yd Dddhia ~q D: hlO*
presque inexistant dans les salles de cinéma ».
Plateforme Audiodescription (PA) (forgane représentatif des
AGahD::0Gh 8087 G:qdh * hyda//ah 0: 80q ad 810iidhh T/ qu
audiovisuelle}**

Il semble aujourd’hui nécessaire, pour 'ensemble des industries méd ia-

g 'ydh$ 60 hd 6Dgda 60 hgayiqgyadh §OThil 8§oDu@NG /¢
8ii10: "y 80 ~aDdyiq D: hd 8D g 8lygad 8 Gig—Ohydilg Dy
créatif soit pensé des premiers stades du développement des contenus

aux stratégies de diffusion # \IOTha:i0 60 J adgDyah hya :‘Ohqg ht
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Alyq yqal ‘D yiud "yO:8 /0 8aD q & y: Oii hiyifqgqyg®i/0 &

est en jeu.

Fréguenter les cinémas:
le privilege des valides ?

De nombreux lieux culturels revendiquent aujourd’hui lacces PMR a lesir
espaces. Pourtant, les personnes handicapées expriment rencontreéduem-
80:q 60h 6 §8iy/qih ~Dya )Dy a 6ly: 0'0:080:qy60/ 0B
personnes valides: toilettes adaptées éloignées, ascenseurs défeetix ou
s'apparentant a des monte-charges, espace PMR face a l'écran ou en fond
de salle, accés compliqué aux chiens d'assistanceBien souvent, les adap-
tations logistiques concernent les enjeux de mobilité, et oublient par
exemple celles nécessaires au confort des personnes concernées par un
Trouble du spectre de l'autisme ou une autre neurodivergence ou par un
0u8i g had:hDa G/

En 2024, la Coopérative Cinécité mettait sur pied le projet La Perche c'est
Facronyme de “Projections Et Rencontres pour Cinéphiles en siation de
Handicap ou d’Empéchement”: un projet de séances de cinéma qui tend vers

8y 8

linclusion de tous les publics*® K# \0h ia q adh "yl / hiO0 q 60 ad8”/ a ~LC
~"aD)0iq D: hD g 0hqO8~ //u0 J\O Stai 0 K BigdiDy d:q/y8

absent dans les lieux culturels.

e Les sous-titres pour sourds et malentendants comprenantpius d’informa-
tions que des sous-titres classiques: les dialogues et la source d'ou ils pro
viennent mais aussi les bruits et autres éléments non dialogués de la bande
son K#
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Laudiodescription «rendue accessible par le biais d'une applicatiorK#

«Les espaces PMR de la salle se veulent de qualité et non pas tout devant

lécran ou trop a lextrémité. K

La boucle a induction magnétique dans la salle permet aux personnes ma
/0:q0:80:q0h 60 :10:q0:6a0 “y0 /0 hD: 8y §/8 0K#d 8 :yQda
Lespace Relax €dans lequel les personnes qui en ont besoin pourront retreu

ver un peu de calmeK#

«\0 hD: 80 7T0agqO :h &§8/8h Ghqg /U a(080:q 1® Mhd @mqgy:d /
laissée tout au long de la séanceK#
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Pour aller plus loin

e La plateforme Audiodescription propose des évaluations
d'audiodescriptions, et milite pour une meilleure inclusion
60h ~0ahD::0h O‘0i 60h 6U8i G:idh * hya//ah 80:h
culturel.
plateforme-audiodescription.be
¢ La Charte de qualité relative a 'audiodescription
audiovisuel.cfwb.be
* Handistreaming: comment adapter votre communica -
tion & tous ?
equal.brussels
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Revenir a un Web accessible,
s’appuyant sur un « design inclusif »

J:qOa:0q dhg Oy)Dyadl y /0 “yOaq Oa iiiDlyd® /a%$Dhyia thl' 0aD

tir. Aucun opérateur ne peut faire limpasse sur une valorisation de ses cant

:yh * O J:qlda:0qg 0g haoh aithadOy— hDi G§ya# 0eO hD allag O ::

6l1J:qba:0q 0:qa0‘t0 & iOyhd 8ly: O:6 100#iSyDyea8@hq$ "I

(Any Surfet*¢), «quand Tim Berners-Lee a inventé le web, son intention était de

faire quelque chose qui soit accessible pour tout le monde. Et les technolags

le permettent K¥alidiste, Internet I'était indéniablement devenu. Jusqu’a

il y a peu, un site ou une app n’était pas pensé en regard des besoins spé-

i 8ydh Oy— h qy0q D:h 80 0:86 iO~

SDya :0 a 0: GaaO: 0a$ hya J:qlta:0q9q% qpymgOy-S:/®:ad”
O Gh$ :Dy'0O0y— J al8i’'Da, K$ J "y 'Khply/hd aja ~ql

mouvement. Chaque graphiste et webdesigner rivalise d'originalité po donner

a une plateforme un cachet esthétique particulier, au détriment de son acces

sibilité. Sur les réseaux sociaux, images et infographies sont omniprésesi et

peuvent compliquer la lecture.Chaque innovation — combinée a un manque

évident de prise en considération des publics handicapés — entrave une

accessibilité universelle .

+: 0Af+$ /l+yaD”rid O O :h 6} ‘Dqla /O 0 ‘@lég/1®i¥GAD"NU

sibilité des sites web, et chez nous cette obligation est entréenevigueur le

23 septembre 2020 pour les sites web et le 23 juin 2021 pour les applications

mobiles. Le retard a rattraper est colossal. Les criteres auxquels doivese plier

les services en ligne s'alignent peu ou prou sur les régles WCAG (Web Content

Accessibility Guidelines). En Belgique, linformation gouvernemeale numé-

8789 s ©° 89 AL +I1T&xx A£,80 xq+ " 3%=+9¢ x3DesInédad wraiherf)iinglusiis?  p. 140



a ya Oiidhh /0 & qDyh,q0h 4 0/ OD¥MAGI¥0hAyYT i/, q S K.
(victoires faciles) permettant de gagner en accessibilité’ :

1. Rédiger et rendre disponible une déclaration d'accessibilité

2. Accentuer les contrastes et la visibilité

3. Ajouter des descriptions alternatives des images (elles peuvent ainsi

outil dédié)
4. Structurer les pages de fagon logiques
5. V0:h h : 8i®4q:h* qO:q /ah J i/ “yda 1 K5
6. Améliorez l'accessibilité de vos PDF (utilisez un document WO(d, cliquez
hya J at‘* h D: K$ *y h J ‘Ua 8iOq D: 60 /1Oiidhh 7/ gl K!

Penser l'accessibilité au départ
du projet!

Sophie Schuermans travaille pour Any Surféf qui soutient — entre autres — le
développement des bonnes pratiques a la RTBF. Véronique Vanklemputtfa

le lien entre les demandes business et la réalisation technique pour tous les

sites et applications a la RTBF. Toutes deux s'accordent sur un poietest trop

hDy‘O:q a4 /O §: 8ly: ~aDithhyh iatOq “ylb="0Gq h@% 0/
~"Dya O al y:0 J ‘'Ua §8iOq D: 610iiahh 1/ qi K

p. 141 Des médias (vraiment) inclusifs ? {89x8s ,qziT8xx £ , <& 2§ Use tsc US "sE#&< U



«On entend souvent que laccessibilité c’est cher. On a beau
militer en disant si vous prenez ¢a dés le départ, quand
vous commencez a coder et que vous faites les choses
correctement dés le départ, non, ¢a ne codtera pas plus
cher ». Sophie Schuermans

:~ "ya O0a qaO'0O //a 001 /0O :D a 8&ile ¥ite est &n coiifarngté. J
Ca fait une cinquantaine de critéres de succes. (...) Il y a des choses qui se font de
maniere automatique. Les gens ont quand méme un peu compris ce que c'est
gu'une alternative textuelle. K 4”D” 0 "7 yGa80:h5# %l10yqadh hgaOc
4 0:qala 60:h /ah O1 qy60h$ a0:60:q J:q®agthg Q0 HOaqh /
en terme d’'accessibilité.L'accessibilité, a la RTBF comme ailleurs, n'est pas
encore une « culture » .

«Il'y a des choses qui se font, des petites choses qui
avancent, mais c'est encore loin d’étre fantastique.
C’est une question qui malheureusement n'est pas encore
prise de maniére globale. »Vvéronique Vanklemput

SOa D h iD}qayhah$ i0aqO :0h qdi :DAD "Dty d20h iy
une exploitation presque égale du numérique aux personnes en situation

de handicap: application de lecture d'écran, souris ou pads adaptés, outil

de contrdle exploitant le mouvement des yeux... Mais celles-sont parfois
inopérantes si un site n'est pas paramétré en regard de leur fonctionnement
Graphistes et infographistes manquent de formation sur ces enjeux: de marge

assez anachronique, ils ne sont que peu intégrés au cursus dans les formations
dédiées.
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«Dans notre contrat de gestion, on a un chapitre, un
paragraphe qui concerne l'accessibilité, mais c'est treés
ciblé. C'est-a-dire que ¢a va concerner les sous-titres
et laudiodescription. C'est bien, c'est un début. Mais ca
concerne un type de handicap et ¢ca ne s'arréte pas la.
Le spectre est beaucoup plus large, et notamment les
handicaps mentaux ou cognitifs auxquels on ne répond
pas ou trés peu. »véronique Vanklemput

Tous les maillons de la chaine doivent se sentir concernés, po ur qu'une
«culture » de l'accessibilité prenne ancrage dans les industries méd ia-
tiqgues. Car il ne s'agit pas uniquement de gadgets technologiques. Des choix
AQy‘0:q ygad ~Dhuh$ 80 80: al iD:hi 0:q0$060ah /O ~a
contenus que la plateforme diffusera:
« Lesréseaux sociaux et les modes de consommations qu’ils imposent poussent
les producteur-ices a choisir le format photo, vidéo ou infographique pour
ygal ~/yh ~0hkdytpltag#nage » entrave pourtant lexploitation
des «logiciels lecteurs d’écran » .
« J/ Ghgqg :070héoasiruid lidée selon laquelle «beau» et «ac -
cessible » sont deux mots incompatibles # y— aO” hqath 80 ad/0‘0a
pour que les deux s'allient.

* Les contenus textuels, notamment dans les médias d'information en ligne,
sont d’'un niveau de langue exigeant, et donc moins accessibles. En Belgique,
un adulte sur dix a pourtant des probléemes de compréhension, pour des
raisons diverse¥®. Il serait intéressant de plus largement diffuser des
transpositions de contenus en FALC (FAcile a Lire et & Comprendre) :
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une méthode permettant de traduire un langage exigeant en langage com
préhensible par tous-tes.

Pour le grand public non-concerné, laccessibilité est mal comprise. Ro les

entreprises médiatiques, elle semble accessoire. Son déploiement esiyrtant

primordial pour entre 10 et 15% de la population. Et malheureusement, c'est

en brandissant le spectre des amendes pour non-respect des obligatiorgii

a h'ydo:q 60 qD87da 4 ~"Oaq a 60 6A665 “yd adhqald) ®p—h D8
compte.
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Pour aller plus loin

* Lensemble des «Web Content Accessibility Guidelines ».
w3.org

» Lensemble des textes de lois relatifs & laccessibilité en
ligne.
anysurfer.be

* Le FALC, c'est quoi? Une vidéo informative proposée par
Inclusion ASBL.
vimeo.com
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Linclusion dans les entreprises médiatiques

Chaque média, public ou privé, a la responsabilité de représenter l'audience

/0 8 Oy— ~Dhh T/0# eO h ad/0‘'0a 70 608 M0BADI: 08 Dhh 7/
situation de handicap sont absentes des réunions de rédaction, des structures

80 ~aDdyiq D: Dy 80 6 yh D: 8i6 Oq "yO#AaBKJIh®ighpDya
facteur déterminant: la présence de personnes en situation de handicap dans

les équipes exprime la maniére dont industrie médiatique prend en considéra

tion ce segment de la population, tant pour les enjeux qu'il recouvre que pour

les ressources qu'il constitue.

«Je fais de la radio. Pas que sur le handicap, mais je fais
attention dans mes émissions a ne heurter aucune
communauté. Par contre les autres animateurs ont parfois
du mal a inclure les personnes en situation de handicap
et c'est injuste. La personne en situation de handicap est
citoyenne, paie ses imp0ts, écoute la radio, regarde la télé,
lit la presse et a droit a ce que l'on pense un peu a elle. Je
suis un grand auditeur et jai souvent limpression que je
n'existe pas quand jécoute la radio. »Guillaume

Les handicaps entravent, de maniére générale, laccés a I'emploi # ¥:Q
tgydd 8a:u0 "Oa /O =D:80q D: D OydDy : guHAGH: 4: p U
que les personnes en situation de handicap attachent une grande importance
Oy qa0'0 /$ /aya :i/lyh D: 60:h /0 8 / Gy80ad Ohh ®::0/ &
hO:qu# \Gya qOy— 8108~/D hli/ ‘0 & 600 aRBDOEN & =
sans handicap™®# \l0: yyqd 60 /O =D:80q D: «D Oy6Dy : iD:
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personnes concernées appréhendent la recherche d'emploi, ressenteun
manque d'adaptation de leur poste de travail ainsi que des taches assignées et
souhaitent disposer de plus de temps pour les accomplit.

Fondation Roi Baudoin, Enquéte sur 'emploi des personnes
en situation de handicap en Belgique. 1° mai 2024

A la question «A quelle fréquence éprouvez-vous les sentiments ou les in
y igyd0h hy ‘O:qh /Dah yd ‘Dyh i dai 0j ysDa80/m,*hK$ &
déclarent toujours se sentir frustré-es dans leur recherche d’'un emploi et73%6
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indiquent se sentir discriminé-esll est essentiel de créer un environnement
professionnel plus équitable en commencant par des pratiques de recru -
tement .

«Le gros manque qu'il y a pour moi c'est qu'on ne prépare
pas les collegues qui entourent la personne handicapée.
Et donc on arrive dans une situation de rejet parfois.
Parfois par bétise, par ignorance, par peur, par phobie.
Et les comportements agressifs n'encouragent pas les

personnes handicapées a rejoindre le
monde du travail. Le cadre
n'est pas poseé. »
Michel
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Offrir un lieu de travail inclusif implique de mettre en place des po li-

tiques et des pratiques qui permettent a chaque employé -e de contribuer

pleinement, quel que soit son handicap . Les employeur-euses d’entreprises
médiatiques doivent s'engager a adapter les postes de travail, offrir defor

80q D:h h~ui 8 yah O8&: 80 ha:h 7/ hta /0y h0@T)DYsy ~0
80 /1 :i/yh D: 0q G* qoa O :h 60h &6 hia 8 :Quh#®d :N$ahBy*d
crucial délargir la compréhension du handicap et des enjeux qui l'entourent.

+:hy q0$ 60ah J O)yhqa8d:gh a® hD::01/06  WDiggDad8dgga
Fentretien : ouvrir la possibilité de mener l'entretien en ligne, dialogter avec la
AgahD::0 G:* hO G0 ~"Dya /G "Dhqd 001 WO ®qig @&: Y 00 gP
au clair sur les attentes, les besoins d'accompagnement ou d'outils de commu

nication supplémentaires.

Mais c’est surtout une démarche proactive et un changement de perspecéwui

permettra aux campagnes de recrutement d'atteindre un plus grand nomlerde

i0:8 60q,0h ~DqG:q O/,/0Gh# J/ Ghqg Tawyidy/adisra:Dabdyabha
D, /0 adh~0iq 0q /10iia~rqOq D: 60h 8h GBAgai o Ohhypde
yO 60h 0a87/D"u,0h 0: h qyO0q D: 80 O:6 iGrgr¥/Mak:q Y
Dy 0y— < 8Hr8favotisant l'inclusion, les entreprises ne se contentent

~Oh 60 aOh”diqta /dyah D1/ Oq D:h /U Q/0Gh&/ a8kl Ti:U
de perspectives variées et de talents uniques, enrichissant ainsi leur
programmation et leur capacité a innover . Cette démarche proactive peut

aussi passer par un engagement prononcé contre les discriminations que subit

le personnel en situation de handicap : l'accessibilité des espaces privésigtics

Dy 80dh gqaO:h~"Daqgh 0: iD88y: Ghg y:0 iOypyhma® ddaaohld
Uy ~"oh# J/ ~ayq Oyhh hlO a 8lyqgal yadOd thsgily (Dya hiMHgli/
et elles subissent des discriminations, notamment dans le cadre de leur tra

vail**2,
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Qu’est-ce qu’un « aménagement raisonnable » ?

Le site handicap.brussel 61§: q /108u:0 080:q aO hD::01/0 iDE
une «adaptation de 'environnement d'une personne en situation de

0:6 1073 O8§: 60 ~0a80qqgal & idgqqd ~"0alBDAO BIL‘D/yi
la plus autonome possible dans cet environnement précis®». Le
déploiement par 'employeur d'un aménagement pour l'un-e de ses
collaborateur-rrices est une obligation entérinée par la Convention de
'ONU relative aux droits des personnes handicapées. ke refus d’'un
aménagement raisonnable est considéré comme une discrimination
et est donc condamnable au regard des lois anti-discrimination ». Unia
précise de son coté que « /0 10aOiq ad a® hD::01/0 dhg O~raui
base du co0t, de la fréquence et de la durée d'utilisation, des réper
cussions sur 'organisation, sur la personne en situation de hardicap
et sur 'environnement, sur labsence d'alternatives équivalente s..»
Il est crucial de ne pas se réfugier dans les zones d'ombres de cette

O~rraii Oq D: ~"Dya )yhqg §0a hD: :0iq D: @:q80q ad ¢
inclusif.
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Conseils pour une meilleure inclusion dans les médias

« J8MA/U8G:qlla Bd0h 8uiOmdnBdiihg ddpondant a légalité des
personnes en situation de handicap et au manque de représentatiale ces
personnes dans les médias en collectant régulierement des statistiques

« Assurer et améliorer l'accessibilité du contenu médiatique pour les psonnes
handicapées, la participation et la croissance dans le secteur des médias : Veil
ler & ce que le média choisi soit accessible a tous-tes: textes alternatifs, des
criptions visuelles, sous-titres, interprétation en langage
gestuel.

» Créer des milieux de travail inclusifs et favorables
pour les professionnel-les des médias en situa
tion de handicap et adopter des pratiques
de recrutement et de management
inclusives ainsi que des formations
pour le personnel.

e« J:ql ata /I0 O/ qi 6ah-~0ahD::0h O:
dicapées dans les lois imposées sur
les médias (le contrat de gestion de
la RTBF notamment) et les processus
décisionnels.
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Pour aller plus loin

«+ §: 8l0hhyata /I :i/yh D: ~/0 :0 0g 4 O/0 60h qO/0:qgh
handicapés et/ou neurodivergents, derriere et devant la
caméra, le TV Access Project a produit un ensemble de
lignes directrices et de principes simples que toute organi
sation du secteur peut adopter.
bbc.co.uk

« La BBC s’est dotée de lignes directrices pour inclure les
personnes handicapées dans leurs rangs et dans les conte
nus diffusés.
diversity-inclusion-commissioning-guidelines-bbc-
content.pdf

¢ Que sont les aménagements raisonnables ? Un éclairage
d’'Unia.
unia.be
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Les médias associatifs et web

pour combler le vide

Les médias traditionnels n'offrant que des représentations ras, incomplétes
ou erronées,les personnes en situation de handicap se tournent vers les
médias associatifs et les plateformes web (podcast, blogs, réseaux so -
ciaux...) pour s'approprier leur propre narration . Cette prise de parole est

y:

p. 153 Des médias (vraiment) inclusifs ?

Oiqd :uidhhO a0# J/ ~ta8lq 60 iD8T/
et de créer une voix collective. Les réseaux
sociaux, en particulier, jouent un rdle es
sentiel en offrant un espace accessible,
D, /0h 8 :Da quh ~dy‘da:q ~Oaq0O 0
histoires, construire des communautés
solidaires, et créer des échanges qui
transcendent les frontiéres physiques et
géographiques.
Les réseaux sociaux facilitent la sensi
i/ hOGg D: g /O 8DT / hOq D:# J/
la voie a une inclusion véritable et a
des discours authentiques, portés
par celles et ceux qui vivent ces
réalités au quotidien et adressés
a une audience constituée,
notamment, des personnes
concernées. Cette distance
prise a 'égard des médias
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mainstream doit encourager ces derniers a revoir leur copie et adapter
/ayah hqaOqu 0h 60 ~aDdyiq D: O§: 8l0:gaMyal /0 @i D O
situation de handicap.

«Les médias sociaux me permettent d’entrer en contact
avec d'autres personnes qui partagent leur vie et leurs
expériences en ligne. Qu'il s'agisse d'une vidéo de cuisine,
d'un tutoriel de maquillage ou simplement d’'une journée
dans la vie de quelqu'un, les médias sociaux sont pour moi
un moyen accessible d'apprendre, de faire des recherches
et d’'avoir un sentiment d'appartenance. » Alicia Chenie®*

Liste non exhaustive de médias indépendants, recommandés par nos expest

¢ La Handitheque est une chaine de courtes vidéos autour de la thématique
du handicap : mini-biographie d’'une personnalité, l'explication d'un concpt,
récit d'un moment-clé dans I'Histoire de la lutte ou encore zoom sur un phé
nomeéne/sujet d'actualité. youtube.com/@handitheque

« Petite Mu est un média sur les handicaps invisibles qui sensibilise a une
société plus inclusive.instagram.com/petite.mu

e Médiapi 0hqg /0 hay/ 8u6 O D, /I : Da80q D: Ghg gdamdy qa
professionnels sourdsinstagram.com/mediapi

e Conpassion est un podcast réalisé par Chiara Kahn qui invite des personnes
concernées par le handicap a raconter leur histoire pour informer sur leur
condition mais aussi sur leur vie quotidienne, notamment dans leur rapport
aux autres.audioblog.arteradio.com

X&x 5l +x +xxEl +< Ux 8« p&/&£ "E 3§ Ddntbdiasi(srajent)in&lusifs?  p. 154



Mathilde est une artiste et autrice qui tient le
iD87q0 J:hq@lavid&roquer instagram.
com/lavieacroquer

Les Dévalideuses est un collectif handi-fémi-

niste qui publie des articles sur les enjeux antiva

lidistes. lesdevalideuses.org

La collective F.R..D.A 0hqg hya J:hig® a08 %
tagram.com/collectivefrida

Le travail militant que lautrice Charlotte Pui - Instagram : @lavieacroguer
seux O g Oyhh hya intdum®d.cad/s
chapuiseux

elijah.k.djae parle de lintersection entre le validisme et le racisme sur son
compte J:hgO auB8n blogKriptigue.

La Caméléon$ :“ya:idyha ta/ 0 'y ~Oal/d :DqO880:q 610yq
0g 60 "":8aD80 > //0h 80 /O 7D @néw.gdinklednTikiok:a O 8 %
@la.cameleon

Bleuet atypique propose des ponts entre neurotypiques et autistesyou-
tube.com

Rolling News est un blog d’information indépendant qui aborde questions
sociales, de santé publique, d’accessibilité, et d’environnementollingnews.

be

Handicap.fr propose de linformation et des services sur les handicaps.
handicap.fr
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Les réseaux sociaux comme outil
de communication améliorée et alternative
(CAA)

\Gh athaOy— hDi Oy—$ iD880 J:hgO a08%at@EH® BB ":C
viennent de véritables alternatives a la parole. Grace a leurs formats videeet
qd—qyd/h$ hDy'0d:q iD:i h$ ~Oa D h @qo§h @IN:GUgad/q aa!
/h at:80:q /1 :qtaOiq D: ~/yHhIs offrért uing solulign accés -

h /0 "Dya iG//Gh Gqg i0y— "y a(:iD:qal:iqg/@aah08 O8idy/qih
tout en étant pleinement acceptés socialement # +: “ya/'ydh J i/ ih K$ I
A"dyq ~DhGa 60h “yGhqg D:h$ 8D:qala 60 /I :quaygq$ Dy
offrir de laide. Ces plateformes créent ainsi une

iD88y: i0Ggq D: ~/yh :i/yh *a0$ D, i Oiy:ja

peut s’exprimer a son rythme, sans barriéres.

Les réseaux sociaux comme outil de communication Des médias (vraiment) inclusifs?  p. 156



S’exprimer en ligne, c'est aussi s’exposer
a des violences

EyO0:6 D: O g "Oaq 0 6ly:0 8 :Da qi$ yghDi* ByH0 thya @0h
y: iD}q 010—"alhh L2s violencés sont plus fréquentes, qu'il sS'agisse

de harcelement, de discours haineux ou d'attaques personnelles. Cela souée

des questions importantes sur la sécurité et linclusivité des plateformes en

ligne. Pour que les réseaux sociaux soient un espace plus accueillant pour les
minorités, il est nécessaire de mettre en place des systemes de modération
rigoureux.\0h TaiOqayaj idh 80 iD:qG:y$ /0h 8ud O4¥Uhh ~/Oq
communautés d’internautes doivent ceuvrer pour assurer une modérat ion

0 81010 0q Talla y: 0:* aD::080:q G: /. :0 ~/yh :ilyh

+: ~0ald// /0% y:0 ha:h T/ hOqg D: Oy— ®" "hiaD:qhyqanib:d i
iDyaO G0 & /lai a//0 80 /O hDi Gqu# S/yDA@Bh jddaéaqgQiydgdh |
‘yijoh hya iagh atO/ quh$ ~/yh /Gh :ql=&:@ig 0l 0gy/ay:Ho 6 &
SOa O //ayah$ /ludyiOq D: Oy— 8ud Oh dAD A ald&allggadl
naviguer dans le monde médiatique de maniére éclairée. Savoir gérer sa vie

privée, comprendre les dynamiques des interactions sociales, appréluen

la publicité et la consommation en ligne sont des compétences essentielles

pour évoluer sereinement dans cet univers, qu'on soit ou non en situation de

handicap.
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Conclusion

Invisibilisation

Selon les chiffres du second quadrimestre 202%#, les personnes en situation

de handicap représentent 0,5 % de la visibilité totale a la radio et la téle -

vision et un peu plus d’'1% des contenus des réseaux sociaux. Malgré des

discours volontaristes plus marqués, ce taux stagne depuis p lusieurs an-

nées. Il démontre a lui seul la nécessité de mettre en place des politiques

Alyh 0 8i10i0h Gg 60 ha:h 7/ hda 80°0:q0 4 & /li/ghDRgOAIL 6
tous -tes. En outre, la plupart des contenus représentant les personnes handi

capées sont consacrés aux handicaps visibles plutdt qu'aux handicaps iriiss

tels que les neuro-divergences ou de nombreuses maladies chroniques.FRga8

et les Jeux paralympiques constituent des éclairages médiatigs soudains qui
s'estompent voire s'éteignent le reste du temps. La population concernée pa

/ah O:8 iOMh :0 T0:0G871 0 ~Oh &ly:0 ad”rathd:q0q D: iD:q

Inspiration

\Gh ~0ahD::0h 0: h qyO0q D: 60 O0:6 i0O” D:q KatHDDadd J a
sé-es dans les contenus médiatiques dont elles constituentyasi) l'audience : des

§ yadoh Oy—"ya//ah ~Dy‘D a hl 60:q §da &Gl 0 YyDdy/ D ]y
de société, excellent dans leur discipline professionnelle ou artistigu C'est

aux éditeur-rices, scénaristes et journalistes d'impliquer des pe rsonnes

en situation de handicap dans les contenus qu'ils et elles proposent, et

pas en permanence les mobiliser « pour » leur handicap .

Conclusion  Société, médias et validisme p. 160



Je ne suis pas ta lecon de vie(Vivre avec, Youtube)

Mais ce dont les personnes en situation de handicap n'ont pas besoin, c'est
gue leurs vécus soient exploités pour inspirer les personnes valides, pour que
/ayah O:6 iO~h Dy /0h 808h & ad/0'0a hD O:q0:byay8&d:q
et provoquer ladmiration des audiences valides. Cette sensationnalisan du

0:6 iO” iD:qa Ty0 & /O al:'D"0a Dah 60/06 ~DaBD$:&@hDT)
concernées et a mettre une forme de pression sur leurs épauleBrofondé -

80:q 'O/ 6 hga$ JV/I :h» aO0q D: “"Da:VK 8D i—cha@®di‘Oiy
production d’'un sujet traitant des handicaps

«Ce que les médias aiment bien, c'est le témoignage.
Le probléme, c'est qu'on ne va pas contextualiser
la situation et du coup on va masquer
une oppression globale. »
Justine Pecquet — Les Dévalideuses
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Recherche

Lexploration nécessaire a la rédaction de la présente brochure rejoint le corst

d0h :qo0a‘0:0:q,0h ad:iD:qai,0h Gq :gidha ‘8 @i ylh y $6 /Othh
recherches poursuivies en francophonie tant par les secteurs académes que

8u6 Oq ‘yah hD:q aOGadh 0q :0 TG:087 O:q "yl dlgkg Kii/0
diatique. J/ 0hg :0idhhO a0 80 6u~/D"0a y:0 ‘Ohqd &u"0— D:
dont les médias peuvent contribuer a linclusion sociale des personn es
handicapées et sur la maniére dont ils doivent en appréhender les enjeux

Cyborgisation

Nos médias affectionnent les innovations technologiques parfois sidéréas

permettant de compenser un handicap pour faire du sport ou mener a bien les

qUi 0h "yDq & 0::0h# Oh JVqQi :DhD/yqi @ alqviKD : Chiy Gtiqq /1
hO iya Dh qii "Dya y:0 Da80 60 qaO:h y8®iqhBlxov#0h y
Mais /0 qaO q080:q 8id Oq "y0 80 idh ::D*'Oq'Di:ly:8D q yqe
certaine distance V% h 0//0h ad”aith0:q0:q 60:h iGagqG :h iOh ¢
nairement utiles pour les personnes concernées, elles s'imbriqneaussi dans

des dynamiques économiques. Certaines personnes handicapées, ranoées

dans le cadre de cette recherche, craignent que les technologies soient -dé
‘a/Drradh Ofai ~yh 810addya /Dah’yld//inbhh ~DY ™D gay 4k
O/ 60hVKS$ ~Oaia “yla//0h U: ald:q 6y TalDa8§ Dy: dYlyq@m: q |
de larmement. La mise en lumiére de certaines innovations masque par ailleurs
lensemble des registres dans lesquels la recherche de solutions stagneleEl

ra0:8 Oyhh /0 a h'yd 60 atG:6a0 JVha:hOqyDyll/yH y: “ui
machine apporte une réponse, occultant d'autres situations perpétuellemant

confrontées aux discriminations.
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«lIl'y a ces sujets sur les exosquelettes pour les
paraplégiques. On en parle beaucoup parce que la plupart
des paraplégiques ont perdu leurs jambes suite a un
accident. lls ont été valides et donc il faut tout faire pour
les remettre debout. Alors que moi je suis née comme ¢a,
dg / 17 O Oyiy:0 aGi Gai GAnhg 810 80#VK

Tutoiement

"O "0aO q O:D& :$ 80 h ildhg h : 8i0q UPD/BO" DY ah /Gina
AGahD::0h G: h qyOq D: 60 O0:8 iOAV% O/TathDP Oy ha/iihy(8
médias d'information, ou hommeées par leur simple prénom. C'est un phénro

meéne également observé dans les sujets présentant des personnes minéas

en regard de leur genre, de leur &ge, de leur origine sociale ou géographique.

Jamais, pourtant, on ne tutoie dans les médias des personnalités blanches,

valides, masculines et adultes.Le tutoiement, c’est l'infantilisation. Et

celle-ci se matérialise aussi, pour les personnes handicapées, lorsqu’ on

/dGya iD:8h ya /O ~OaD/0 ~Dya /0O &D;ldues didadtesou ~aDi Oh
/O0yah 80d07 :h# J/ 0hqg i0:qa0®/ 80 aldiD:: O ygadh/aDydadabD:
gu'elles sont: des personnes capables de formuler leurs aspirations et quiton

le droit de s'autodéterminer.

JVe O: hya :Dyh$ hO:h :Dyh ( K

0 h/D O0:$ 0—~/D qi 60:h /O g gad 8y ¥ 'ad ®W XDV ahh §#
Oy)Dyadly ~0aqO i ~Oa /la:h0a87/0 ®0hq& H#q O/ iah” OGO
la pierre angulaire des aspirations des citoyen-nes en situation de handicap.
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Lavoir a l'esprit pour toute initiative médiatique sur le sujet, cest
contrecarrer cette infantilisation historique des personnes handic  apées.

Réalisme

La rencontre avec de nombreuses personnes en situation de handica révélé
y:0 q0:60:i0 DaqOV % :D87al &lG:qal OMO& LlliTh®:adgaD
iD:h & al:q /Gh ad”auht:q0q D:h 6l0y— 0q OU/GVK8Y8Oh il

«Dr House travaille méme avec un handicap. Mais dans la
vraie vie tu te fais refuser de partout. »Cassidy

Les récits que les médias produisent sur la thématique du handicap émergent

80:h /0 iO6an iD:qa® :0:q d6ly: 8D8 /0 Wid /DByl YD 9D )
/h ht 8D *‘0:q 60 8D7 / hGla 6Gh hqD Deldiedl¥ GuetiggaO<Dad
8 0: 60h "GahD::0h 0:8 iO~it0h "Dya 80qqg&ad/dih #fy88 al &
iy/quh Gq /0h 8D80G:qh © aUid 0hqg y: 808 @@ /ydh:8yhag
doivent relever .

et}

Crip

Trop souvent encore, les médias présentent les personnes en situation de
handicap comme étant en prise avec une norme valide. Si le handicap d'une
personne est tributaire du contexte social dans lequel elle évolue, c'egue la

6U8: g D: 8y80 6y 0O:6 10" hghylyyO:§aGiH VK agq JV'O/ 8
n'étaient pas des notions qui s’excluent 'une l'autre, mais un cont  inuum,
r"gas8nqqO:q y:0 8y/q qydd 81 80y §i@gy D MdhD::0 GiqgO q JVa
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Puiseux*® V* D 8 8 0 quéér studiesdéconstruisent la binarité du genre, n'est-
/ ~Oh q08”h 80 duiD:hgay ad /0h &80:q qih JV O0:86 iO~GQO

«Les théories crip sont un mélange de disability studies et
de théorie queer, qui prennent aussi un ancrage dans le
iD:ia~q 8!l :qdahdiq D::O/ qu# +//0h au"ii hhd:q 6D:i$ ¢
partir de la situation dite de handicap aux questions de
croisements des identité$%. » Charlotte Puiseux

C'est en fait un travail que des militant-es handicapé-es meénent depuis lesa

:00h +A Oy ha : 60 /0 /ygqqQd ~"Dya /0h 6abOghi8DyyaB&:p: O
Crip.Crip h : 80 JVdhgaD” (i$ TD qady—$ :8a80$% ::~dy 680VK 0O
comme le mot queer, il s’agit d'une réappropriation par des personnes

concernées d’'un mot qui les stigmatisent . A la croisée deslisability studies

et des queer studies le mouvement Crip interroge les multiples oppressions

que vivent les personnes se trouvant au carrefour de différentes oppiasns,

iD880 ygal O:6 i0OM1,0$ \> ZEJ | 0g alli aDI# Mygda O~
visagée dans les médias traditionnels laisse sur la touche de nombreuses-pe

sonnes. Minorités a plusieurs égards, limpact de leur sous-représetitan dans

les médias est encore plus fort en termes d'estime de soi, de santé mentale et
physique.

S'inspirer du mouvement Crip, c'est aussi questionner les normes que le han
dicap permet de repenser: les normes corporelles, les normee denre, de
sexualité, mais aussi les normes productivistes qui structurent n@rsociété.
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situation de handicap. Mais de quelle domination parle-t-on ? A quelle exploita
gD:h:y/ ald ag—"~Dha /0 O q 6lygald 0: h gpbnPpbDiiga *O:¢
Quel réle jouent les médias a ce titre ?

Au x1¢ siécle, Phineas Taylor Barnum fonde le cirque qui portera son nom.

Son succes phénoménal inspire une vaste industrie du divertissement qui, au

tournant du xx¢ siécle, devient le creuset a la fois des zoos humains coloniaux

et de lindustrie cinématographique. Barnum posait les jalons des spectis

dont on peut voir les échos dans la profusion des divertissements médiatiques
8D60a:0h# y ilya 8dh OgqqaOiq D:h olésighéed cygrie? /G h al
monstruosités, les personnes handicapées sont exploitées pour fa ire

tourner les caisses enregistreuses .

/1u~"D y0 60h JV8D:hgadhVK 0qg 80h JV Dyd'WK®& $O8@ih /0
asiles et des cliniques, les personnes handicapées servaient a borner la norme
humaine, a en incarner les frontiere°. Elles alimentaient malgré elles les
normes sociales qui s'exergaient avec violence sur 'ensemble de la population
g 0: ~Oaq iy/ 0a hya id//0h Gq idy— "y hyhhla®8i:mg$/ah ¢
les racisé-es, les minorités sexuelles...

Plus d'un siécle plus tard, la mise en spectacle ne recouvre plus une dynamique
entierement motorisée par la marginalisation.Par un renversement de sym -
boles remarquable, de repoussoirs, les personnes concernées par les han -

8 1OMh h(a81/0:q Yygad 60‘G:ydh hDyElies shht tdshéeo®et D :
héroines de leur propre existence. Sans avoir disparue, la fast¢ioa pour les
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du handicap comme une situation d’existence répandue dans les populations.

Loin d'amener a perdre la dignité humaine, elle accompagne un plaidoyer pour

/1017 h & /la—dai ia 6ah 8aD gh D:8080:q0y—$ ga h /D
Cependant, les handicaps gardent une fonction sociale bien particuliere. Lieu

0—~/D qOq D: iy/qya(//0 0q 808 Oq ‘yiDaliD@® ady8Wyq<
8uiO: "yaV% ia//0 "y iD:h hqdh & 0:10danalifdahDdhig Oq
considérée comme valide. Le dépassement de soi, le destin d’exception, qui
constituent le cceur narratif des récits médiatiques font des arts, des spisret

de la vie quotidienne les espaces d’'un héroisme mis en scene pour les personnes

valides. Non plus pour susciter la crainte ou la pitié, mais pour donner fexemple

a suivre. S’épanouir dans une vie sociale et affective en situation de handicap,

alimente rarement les histoires remarquables mobilisées par les médias.

Pourtant, les personnes en situation d’handicap visible ou invisible, eXprent
a /1t Oaé 60 /O hDi Giqu 0g d0h ad”aihd:q® q Dahgadd VO
iaG/y &lygad a /O D h a(iD::ydh 60:h halhhht*DB&iH ¢Om Gq
8D :h JV:Da80O/0hVK$ "Dya$ hyagDyq$ 60 :iy/q9hdyqlad 0—
social. Maishl / Ghqg y: 6D80O :0 'y hasi/a §:0/080:qi0 Oida
0q iD:hOiata /O JVv:Da80O/ qiVK$ 1l0hgContribuieh ayécéy qaO O
:D8 0$ ~aDdy ad 60 /O ‘O/aya 0hg /O 80 /d8Yddh g D 6VE#
La couverture médiatique des handicaps relaie-t-elle une idéologie valiste
au service d'une société capitaliste, productiviste et marchande dont le avail
hadaO q /0 ‘Gaqy iOad :0/aV* ¥:0 qd//0:gqidyhiqODqd a:Dal ahd
'y G080a 0:q 60:h /0h 8ig D:h$ 8iu”a hiaD®:ly HOHW &F glihqg
0g T 0:'0 //0:qh$ i0a i0Oqyatal q /I :gie®q D:WBh’gDapyah
ou artistiques, et prendrait pour cynisme toutes les initiatives qui révent de
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Finclusion. Plus simplement, les médias constituent des espaces de luttes
ou s'affrontent de multiples perspectives. Lidéologie validiste e  xerce
y:0 Daid 81 :0aq 0 'y 8D q ygad ‘O :iyd
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* 10 ans du Barométre du CSA
csa.beVVV

» Déconstruire l'inspiration porn avec les Dévalideuses
lesdevalideuses.org V V

¢ «Changer le regard » — Another Old Bullshit
auxmarchesdupalais.wordpress.conV VV V V

e Une exploration d’'Esenca ASBL sur l'inspiration porn
esenca.beV V
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Découvrez notre module d’e-formation !

Education aux médias et handicap :
comment accompagner les pratiques de son public ?

Vous travaillez auprés d'adultes en situation de handicap en milieu de vie

(services d'accueil de jour, services résidentiels, services d'accoagmement,

id:galdh 60 /D h ah5 * \I0aa ‘G0 d0h Myhs O:hD DayR q b géa Wil
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le monde médiatique d'aujourd’hui? Découvrez ce module d'autodrmation
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comment inclure les médias aux enjeux de votre structure, pour baliser vet

réle en tant guaccompagnant-e et pour vous inspirer via des ressources et des

outils de terrain pertinents.
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Quand les médias racontent le handicap

Cet outil d'animation s'adresse a toute personne encadrant ou acaopagnant
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représentations médiatiques du handicap, questionner la mise en récits des

enjeux qui entourent le handicap et libérer la parole des personnes conaeges.
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la maniere dont il sS'’exprime dans les médias.

Découvrez notre module d'e-formation ! Références p. 184



Découvrez les autres brochures
de la collection !

Sexisme, médias et société Racisme, médias et société
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LGBTphobies, médias et société

media-animation.be

Découvrez notre module d’e-formation ! Références p. 186



Retrouvez la version numérique et accessible
de la publication ici

media-animation.be



Le monde mis en scene par les médias belges francophones est
pratiquement exempt de personnes en situation de handicap qui
représentent pourtant 15 % de la population.

Certains rendez-vous mettent les handicaps a la Une. Les événements
iGa qOq h Dy /0h Xady— ~0a0/"8" “yah §@0@0GDA O :0:q
présentés comme émouvants ou inspirants. Opportuniste, la publicit é
hooa: 08~0a0 al y/ a(80:q ~Dya ‘0:8al ~aD
services. Les médias d'info peinent a présenter
le handicap comme un probléme sociétal et pas
JrGahD::0/ K# EyO:q Oy— 8iq D:h$ a//ah
volontiers les aspects les plus dramatiques du
handicap pour toucher les publics, forcément
valides, en plein cceur. Mais aprés un soubresaut, les
handicaps disparaissent des radars médiatiques.
Seuls 0,47% des contenus visibilisent des
personnes en situation de handicap.
"IO~rry~0:q hya J/lG—~0aq hda &dah ~
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les industries médiatiques participent a leur
marginalisation. Elle espére contribuer a situer
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pourrait ceuvrer a leur inclusion authentique
et rencontrer leur revendication : «Rien sur
nous, sans nous!».
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