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AVANT-PROPOS 



En tant que média public, notre première mission est de nous adresser à toutes et 
ƯƂƷƦɡ yĹƦ ĹŸōđōĹŶĹŸƯƦ ƜƟřƦɢ ĳĹƜƷřƦ ĳĹƦ đŸŸĺĹƦɢ ĹŸ ŌđǏĹƷƟ ĳĹ ŭʇĺōđŭřƯĺɢ ŭđ ĳřǏĹƟƦřƯĺ 
ĹƯ ƜƂƷƟ ŭʇřŸĭŭƷsion participent à une représentation plus juste de la société. En 
questionnant et en améliorant ainsi les contenus radio, télévision et digitaux, nous 
jouons un rôle moteur pour le vivre ensemble. 

 
Après les publications en collaboration avec Média Animation sur le sexisme, 
le racisme et les LGBTphobies, cet engagement se poursuit, cette fois, sur le 
ǏđŭřĳřƦŶĹ ƞƷř ƦĹ ĳĺŌřŸřƯ ĭƂŶŶĹ ŭđ ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸ Ģ ŭʇĺōđƟĳ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ 
situation de handicap. 

 
yʇĹŸōđōĹŶĹŸƯ ĳĹ ŭđ ËÜ;Z ƜƂƷƟ ƜŭƷƦ ĳĹ ǏřƦřĬřŭřƯĺ ĹŸ ŌđǏĹƷƟ des personnes 
ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ ŸʇĹƦƯ ĭĹƜĹŸĳđŸƯ ƜđƦ ƟĺĭĹŸƯɡ !řŸƦř ĳĹƜƷřƦ ȶȯ đŸƦɢ <!Èȳȷɢ řŸřƯřđƯřǏĹ 
đƷŧƂƷƟĳʇŔƷř ƟĹĭƂŸŸƷĹ ĹƯ řŸĭƂŸƯƂƷƟŸđĬŭĹ ĹŸ ;ĹŭōřƞƷĹ ŌđǏƂƟřƦĹ ŭđ ĭƟĺđƯřƂŸ ĳʇƷŸĹ 
société plus inclusive pour permettre aux personnes en situation de handicap, aux 
jeunes en difficulté  et aux familles précarisées ĳʇđŶĺŭřƂƟĹƟ leur quotidien et 
leur avenir. 

 
¥ƂƷƦ ĭƂŸƦƯđƯƂŸƦ ƞƷʇřŭ đƟƟřǏĹ ĹŸĭƂƟĹ ƯƟƂƜ ƦƂƷǏĹŸƯ ƞƷĹ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ 
de handicap soient représentées de manière caricaturale avec un manque de 
diversité dans les types de handicap mis en avant. Les personnes handicapées sont 
également trop peu visibles et reconnues pour leur compétence. Nous pouvons 
pourtant compter sur de brillants exemples de personnes qui refusent de se laisser 
définir uniquement par leur handicap et dont les parcours sont particulièrement 
inspirants pour tout un chacun. La mise en avant des athlètes paralympiques et 
de leurs performances lors des Jeux de Paris 2024 est à ce titre,  probablement 
une étape importante vers une évolution favorable. <ʇĹƦƯ 

 
 



pourquoi, promouvoir de bonnes pratiques médiatiques afin de représenter de 
façon digne et juste les vécus et les actions des personnes en situation de 
handicap, nous incombe car la tâche est importante. 

 
HŸ ĹŌŌĹƯɢ ĳʇđƜƟņƦ ŭĹƦ ĳĹƟŸřņƟĹƦ ĺƯƷĳĹs du CSA, les personnes en situation de 
handicap restent sous représentées et constituent la tranche de la population 
ŭđ ƜŭƷƦ řŸǏřƦřĬřŭřƦĺĹ ĳđŸƦ ŭʇĹŸƦĹŶĬŭĹ ĳĹƦ ŶĺĳřđƦɡ yĹƦ ĭŔřŌŌƟĹƦ ŸĹ ŶƂŸƯƟĹŸƯ Ŷđŭ- 
heureusement pas une évolution positive de la représentation ces dernières 
années. Les personnes handicapées sont par ailleurs plus souvent « sollicitées 
ĳđŸƦ ĳĹƦ ƜƟƂōƟđŶŶĹƦ ĳʇřŸŌƂƟŶđƯřƂŸ ĹƯ ĳĹƦ ŶđōđǟřŸĹƦ-documentaires sur des 
sujets spécifiquement liés au handicap ». 

 
yđ ËÜ;Zɢ ĹŸ ƜƟƂƜƂƦđŸƯ ĭĹƯƯĹ ƜƷĬŭřĭđƯřƂŸ Ģ ŭʇensemble des médias francophones, 
contribue à une meilleure visibilité des personnes en situation de handicap et nous 
ƟđƜƜĹŭŭĹ ƞƷĹ ŸƂƷƦ ƛƷǏƟƂŸƦ ƜƂƷƟ ŌđřƟĹ ƦƂĭřĺƯĺɢ ĹŸ ĳĺƜđƦƦđŸƯ ŭĹƦ ĭđƯĺōƂƟř- sations 
et en donnant la place que chacun et chacune mérite. 

 

 
Jean-Paul Philippot,  CEO de la RTBF 
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La validité  : un impensé médiatique  ? 

Nos infrastructures physiques ou numériques sont pensées dans leur grande 
majorité en imaginant que chaque usager et usagère est « valide ». Il en va de 
même dans les médias : programmes, films et émissions de divertissement 
sont écrits  et  incarnés par des personnes valides,  et  imaginés pour  un 
public qui  ŭʇĹƦƯ tout  autant . Pour François Bouharmont, du service Handicap 
et Santé, « on est dans une époque où on accorde une meilleure visibilité aux 
minorités, aux femmes, à la communauté LGBTQIA+, à la diversité culturelle. 
Mais on se rend compte que la sous-représentation des personnes en situation de 
handicap dans les médias est toƷŧƂƷƟƦ ĳʇđĭƯƷđŭřƯĺɡ ɲɥɳ ¥ƂƯƟĹ ƦĹƟǏřĭĹ đ ŌđřƯ une 
ƟĹĭŔĹƟĭŔĹ ƦƷƟ ŭʇřŶƜđĭƯ ĳƷ <®ûgB ĳđŸƦ ŭĹ ƦĹĭƯĹƷƟ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜɡ ®Ÿ ǏƂřƯ ƞƷĹ 
ƜĹŸĳđŸƯ ĭĹƯƯĹ ƜĺƟřƂĳĹ ƂŸ Ÿʇđ ƞƷđƦř ŧđŶđřƦ ƜđƟŭĺ ĳƷ ǏĺĭƷ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ 
situation de handicap que ce soit dans les médias ou dans les nombreux docu- 
ŶĹŸƯđřƟĹƦ ƞƷř ƂŸƯ ƦƷřǏřɡ ®Ÿ ƜĹƷƯ ǏƟđřŶĹŸƯ ƜđƟŭĹƟ ĳʇřŸǏřƦřĬřŭřƯĺɡ » Le monde mis en 
scène par les médias ŸʇĹƦƯ pas celui  dans lequel  vivent  les personnes en 
situation de handicap . 

 
« Il  y a bien dix ans sur Vivacité, il  y avait un chroniqueur 

en chaise roulante, qui donnait des idées de ballades 
đĭĭĹƦƦřĬŭĹƦ È£Ë ƜƂƷƟ ŭĹ üHɡ uĹ ŸʇĺƯđřƦ ƜđƦ đƷƯđŸƯ ƯƂƷĭŔĺĹ 
par la maladie, mais ce chroniqueur a disparu. !ƷŧƂƷƟĳʇŔƷřɢ 
ƜƂƷƟ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ǏřƦřĬŭĹ ƂƷ řŸǏřƦřĬŭĹɢ řŭ Ÿʇǖ đ ƟřĹŸɡ 
Je dois chercher sur Instagram. » Laurence 

 
La faible quantité de productions mobilisant des personnes en situation de 
handicap ou les thématiques qui les touchent complique le travail de re- 



 

ĭŔĹƟĭŔĹɡ ÈƂƷƟ £đŸƂŸ <ƂƂŭƦ ĳĹ ŭʇ!Ò;y HƦĹŸĭđɢ ʈ ŌƂƟĭĺŶĹŸƯɢ ĭƂŶŶĹ ĭʇĹƦƯ ƷŸ sujet 
sous-exploité et sous-ƟĹƜƟĺƦĹŸƯĺ ŶĺĳřđƯřƞƷĹŶĹŸƯɢ řŭ ǖ đ ŶƂřŸƦ ĳʇĹǕĹŶƜŭĹƦ Ģ 
dénoncer ʉɡ <ĹƯƯĹ ĬƟƂĭŔƷƟĹ ƦʇđƯƯđĭŔĹƟđ đřŸƦř Ģ ƞƷĹƦƯřƂŸŸĹƟ ŭĹƦ ŌƂƟŶĹƦ ĹǕřƦ- tantes 
et identifier en quoi elles contribuent à « anormaliser » le handicap. Mais elle 
ambitionne aussi de dévoiler en quoi le handicap est « impensé » dans la 
production de contenus. 

 

Un pictogramme  pour  les unir  tous  et tou tes ? 

¥ƂƷƦ ĭƂŸŸđřƦƦƂŸƦ ĬřĹŸ ĭĹ ƜřĭƯƂōƟđŶŶĹ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ĹŸ ĭŔđřƦĹ ƟƂƷŭđŸƯĹɢ 
spécifiant ŭʇĹǕřƦƯĹŸĭĹ ĳʇƷŸ dispositif destiné aux personnes « handicapées ». 
Ce symbole stéréotypé réduit, pour le public valide, la compréhension du 
handicap à un enjeu de mobilité ŸĹ ĭƂŸĭĹƟŸđŸƯ ƞƷʇƷŸĹ ƜđƟƯřĹ ƦĹƷŭĹŶĹŸƯ ĳƷ 
spectre du handicap. 80 % des handicaps sont « invisibles »1. Le constat est 
sans appel, et les tĺŶƂřōŸđōĹƦ ĳĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ ƦʇđĭĭƂƟĳĹŸƯ ɣ ŭđ Ŷĺ- 
connaissance du grand public sur le sujet se combine à la lenteur des évolutions 
infrastructurelles et génère un sentiment de rejet. 

 
« Les gens autour de nous ne sont pas forcément 

sensibilisés. Ils vont par exemple nous demander ce ƞƷʇƂŸ 
đɢ ĳĹŶđŸĳĹƟ ƞƷʇƂŸ ĳřǏƷŭōƷĹ ŸƂƯƟĹ ĳƂƦƦřĹƟ Ŷĺĳřĭđŭ ƜƂƷƟ 
justifier notre handicap ». Justine ɼ Les Dévalideuses2 

 
Alors quel rôle les médias jouent-ils dans la capacité du public à embrasser les 
enjeux sociétaux posés par le handicap, ou à en cerner la diversité ? Quel rôle 
éducatif jouent-ils dans ce registre ? 



 

La couverture de cette brochure a ainsi été imaginée comme une question, à 
laquelle elle se propose de répondre. Quand les médias parlent du handicap, 
dans qƷĹŭŭĹ ŶĹƦƷƟĹ ŸʇĹŸ ƟĺĳƷřƦĹŸƯ-ils pas la complexité à certains traits 
visibles, à la manière de ce pictogramme ?  

 

« Rien sur nous, sans nous ! » 

<ĹƯƯĹ ƜƷĬŭřĭđƯřƂŸ ĹƯ ŭĹƦ ŶĹƦƦđōĹƦ ƞƷʇĹŭŭĹ ĹŸƯĹŸĳ đĳƟĹƦƦĹƟ Ģ ŭʇƷŸřǏĹƟƦ ĳĹƦ Ŷĺ- dias 
ƦʇđƜƜƷřĹŸƯ ƦƷƟ de nombreux témoignages de personnes en situation de 
handicap. Ceux-ci ont été collectés en mai et juin 2024 durant 3 échanges en 
« focus group » organisés avec différentes ASBL : Esenca3, Altéo4 et Vis à Vis5. Les 
personnes ƜđƟƯřĭřƜđŸƯĹƦ ƂŸƯ ĹƷ ŭʇƂĭĭđƦřƂŸ ĳĹ ƦʇĹǕƜƟřŶĹƟ ĹŸ ƟĹōđƟĳ ĳʇƷŸĹ ƦĺŭĹĭƯřƂŸ 
ĳĹ ƦƷƜƜƂƟƯƦ ŶĺĳřđƯřƞƷĹƦ ɲĹǕƯƟđřƯƦ ĳĹ ŌřŭŶƦɢ ŶđŸĭŔĹƯƯĹƦ ĳʇđƟƯřĭŭĹƦ ĳĹ ƜƟĹƦƦĹɢ ƦƜƂƯƦ 
ƜƷĬŭřĭřƯđřƟĹƦ ƂƷ ĭđƟřƯđƯřŌƦɥɳɡ ûƂƷƦ ĳĺĭƂƷǏƟřƟĹǟɢ ĹŸ ƜđƟĭƂƷƟđŸƯ ĭĹƯƯĹ ĬƟƂĭŔƷƟĹɢ une 
ǏđƟřĺƯĺ ĳĹ ĭřƯđƯřƂŸƦ ĹǕƯƟđřƯĹƦ ĳĹ ĭĹƦ ŶƂŶĹŸƯƦ ĳʇĺĭŔđŸōĹɡ £ĺĳřa Animation et la 
ËÜ;Z ƦʇđƦƦƂĭřĹŸƯ ƜƂƷƟ ƟĹŶĹƟĭřĹƟ ƯƂƷƯĹƦ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ƞƷř ƂŸƯɢ ƜđƟ ŭĹƷƟ 
témoignage, contribué à ancrer cette publication dans des expériences réelles. 

Nous tenons aussi à remercier chaleureusement les partenaires qui ont permis la 
tenue de ces « focus groups », mais aussi les différentes personnes qui ont apporté 
leur expertise à travers des interviews : Luc Boland (TEFF), François Bouharmont 
(Handicap et Santé), Manon Cools (Esenca), Justine Pecquet (Les Dévalideuses), 
Sophie Schuermans (Any Surfer), Véronique Vanklemput (RTBF) et Gaël Violet. 
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 UN TERME GÉNÉRIQUE, 
DES 
VÉCUS SINGULIERS 
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Définir le handicap  

BĺŌřŸřƟ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ĭŔƂƦĹ đřƦĺĹɡ yĹ ƦĹŸƦ ĳĹ ĭĹ ƯĹƟŶĹ ĳĺƜĹŸĳ ĳĹƦ 
époques, mais aussi des grilles de lecture adoptées. « Ce mot, ĳʇƂƟřōřŸĹ anglaise, 
désignait au départ le hand in cap, à savoir des jeux dans lesquels des objets 
de valeurs différentes étaient disposés dans un chapeau, le hasard élisant le 
gagnant en dépit de tout autre paramètre. Ce sens a dérřǏĺ ĹƯ ƦʇĹƦƯ ĹŸƦƷřƯĹ 
atƯđĭŔĺ đƷǕ ĭƂƷƟƦĹƦ ŔřƜƜřƞƷĹƦɢ ĳđŸƦ ŭĹƦƞƷĹŭŭĹƦ řŭ ƦʇđōřƦƦđřƯ ĳʇĺōđŭřƦĹƟ ŭĹƦ ĭŔđŸĭĹƦ 
des concurrents en imposant aux meilleurs de porter un poids plus grand ou de 
parcourir une distance plus longue6. » Le « handicap » a ensuite concerné une 
communauté désavantagée par rapport aux autres, puis les humains. Comme il 
est défini dans son sens figuré, le handicap est un « désavantage qui met en état 
ĳʇřŸŌĺƟřƂƟřƯĺ7 ʉɡ BđŸƦ ƦƂŸ ƦĹŸƦ ƜƟƂƜƟĹɢ řŭ ƦʇđōřƯ ĳʇƷŸĹ ʈ ŭřŶřƯđƯřƂŸ ĳʇđĭƯřǏřƯĺ ƂƷ 
restriction de participation à la vie en société due à une altération des capacités 
sensorielles, physiques, mentales, cognitives ou psychiques8. » Dans ces 
définitions du Larousse transparait le sens commun : être handicapée,  ĭʇĹƦƯ 
avoir une diminution de « capacité s ». Le handicap est envisagé dans sa 
perspective médicale, personnelle, et pas comme un enjeu de société . 

!ǏđŸƯ ƞƷĹ ĭĹ ƯĹƟŶĹ ƦƂřƯ ĹŶƜŭƂǖĺ ƜƂƷƟ ĳĺƦřōŸĹƟ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦɢ ĳʇđƷƯƟĹƦ ŭƷř ĺƯđřĹŸƯ 
préférés : infirmes ou invalides de guerre, « gueules cassées ». La première guerre 
ŶƂŸĳřđŭĹ ŶđƟƞƷĹ ƷŸ ƯƂƷƟŸđŸƯ ĳđŸƦ ŭʇđƜƜƟĺŔĹŸƦřƂŸ ĳĹ ŭđ ƞƷĹƦƯřƂŸ ĹƯ ŭřĹƟđ 
durablement le handicap à une diminution physique visible. Le handicap mental, 
lui, longtemps honteux et relégué loin des yeux, peine encore à susciter le même 
intérêt sociétal et politique. Cette brochure aborde ces deux facettes avec le 
même intérêt, même si elle maintient une certaine distance avec les enjeux 
spécifiques qui concernent les maladies mentales ou les troubles psychologiques. 
BʇđƷƯƟĹƦ ŶĺĭđŸřƦŶĹƦ ĳĹ ĳřƦĭƟiminations se situent dans une zone 
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ōƟřƦĹ ƞƷĹ ĭĹƯƯĹ ĺƯƷĳĹ ŸʇđĬƂƟĳĹƟđ ƜđƦɢ ĭƂŶŶĹ ŭĹƦ ĹŸŧĹƷǕ ŭřĺƦ đƷ ǏřĹřŭŭřƦƦĹŶĹŸƯɢ đƷǕ 
ĹǕĭŭƷƦřƂŸƦ ƟĹŭđƯřǏĹƦ Ģ ŭʇđŸđŭƜŔđĬĺƯřƦŶĹ ƂƷ ŭĹƦ ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸƦ ƟĹŭđƯřǏĹƦ đƷ ĭƂƟƜƦ 
comme la grossophobie, qui méritent des approches spécifiques. 

 

Quels mots pour évoquer les personnes concernées ?  
 
Le choix des mots est révélateur de la considération relative aux handicaps. Les 
terminologies ont évolué, et évolueront encore en regard de la manière dont nos 
ƦƂĭřĺƯĺƦ đƜƜƟƂĭŔĹŸƯ ŭʇĹŸŧĹƷɡ !Ǐoir conscience du poids des mots et de leur impact est 
une responsabilité qui incombe aux journalistes. 

yʇƷƦđōĹ ĳƷ ǏƂĭđĬŭĹ ƷŸřƞƷĹ ʈ handicapé » pourrait sembler évident. Il pose 
pourtant problème car il sous-entend que la personne a disparu, ƞƷʇĹŭŭĹ ƦʇĹƦƯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Dans Au revoir  là-haut  (Albert  Dupontel,  2017), un poilu  dévisagé par une explosion 

 fomente  une arnaque pour se venger des élites  responsables du carnage. 
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ŌƂŸĳƷĹ ĳđŸƦ ƦƂŸ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĹƯ ƞƷʇĹŭŭĹ ĹƦƯ ƟĺĳƷřƯĹ Ģ ĭĹŭƷř-ci. Ce terme constitue un 
ĹŸŌĹƟŶĹŶĹŸƯ ƦǖŶĬƂŭřƞƷĹɡ yʇĹǕƜƟĹƦƦřƂŸ ʈ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ŔđŸĳřĭđƜĺĹ ʉ ƦřƯƷĹɢ ĹŭŭĹɢ 
ŭʇŔƷŶđřŸ đƷ ĭĹŸƯƟĹɢ ƯƂƷƯ ĹŸ ŶĹƯƯđŸƯ ĹŸ ĺǏřĳĹŸĭĹ Ʀđ ƦƜĺĭřŌřĭřƯĺɡ ʈ ãŸĹ ƜĹƟ- sonne 
porteuse de handicap » est souvent exploité. Cette terminologie pose un autre 
problème : elle sous-entend que le handicap est un poids, un fardeau, dont la 
personne est le support. Cette connotation négative entretient une perception du 
ŔđŸĳřĭđƜ ƞƷř ŭʇĹƦƯ ƯƂƷƯ đƷƯđŸƯɡ BđŸƦ ce cas, pourquoi ne pas choisir 
ʈ ƦƂƷŌŌƟđŸƯ ĳʇƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ʉ ɨ ÒƻƟĹŶĹŸƯ ƜđƟĭĹ ƞƷĹ ƟĺĳƷřƟĹ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ Ģ ƷŸĹ 
ƦƂƷŌŌƟđŸĭĹɢ ĭʇĹƦƯ đƷƦƦř ŸřĹƟ ŭđ ĭđƜđĭřƯĺ ĳĹ ƟĺƦřŭřĹŸĭĹ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ƂƷ 
ŭĹ ĭŔĹŶřŸĹŶĹŸƯ ƜĹƟŶĹƯƯđŸƯ ʈ ĳʇđƜƜƟřǏƂřƦĹƟ ʉ ƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƯ ǏřǏƟĹ une vie 
heureuse sans nécessairement le « subir ». 

yĹ ĭŔƂřǕɢ ĳđŸƦ ĭĹƯƯĹ ĬƟƂĭŔƷƟĹɢ ĳʇĹŶƜŭƂǖĹƟ ŭĹƦ ƯĹƟŶĹƦ ʈ personne handicapée 
» ou « personne en situation de handicap  ʉ ƦʇĹƦƯ řŶƜƂƦĺ. Ils nous ont semblé 
les plus justes et font consensus auprès des personnes concernées ou de leurs 
alliés et alliées (en Fédération Wallonie Bruxelles). Pourtant, sur le terrain, le 
ŭĹǕřƞƷĹ ĹŶƜŭƂǖĺ ŌđřƯ ŭʇƂĬŧĹƯ ĳĹ ĳĺĬđƯƦɢ Ģ ŭʇĺĭƂƷƯĹ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ řŸƯĺƟĹƦƦĺĹƦɡ 

 
« On utilise ʄƜĹƟƦƂŸŸĹ en situation  de ŔđŸĳřĭđƜʅɢ et ça nous 

chipote ĳĹ ƜŭƷƦ ĹŸ ƜŭƷƦɡ <ʇĹƦƯ ƷŸĹ ĹǕĭĹŭŭĹŸƯĹ ŸƂƷǏĹŭŭĹɡ 
Parce que ĭʇĹƦƯ mouvant. Il  y a surement un éloge à la 
nuance à mettre là-dedans. » Manon Cools ɼ Esenca 



 

Handicap reconnu  ou non-reconnu  ? 

On pourrait se résoudre à faire confiance aux pouvoirs publics, 
assistés de procédures et diagnostics médicaux, pour dresser 
une frontière entre ce qui est handicap et ce ƞƷř ŸĹ ŭʇĹƦƯ 
pas. 

Un premier enjeu simple est à prendre en considération 
pour comprendre que bien des personnes handicapées 
ŸʇĹŸƯƟĹŸƯ pas dans les critères : ŭʇđƟōĹŸƯ est le nerf 
de la guerre. Car « reconnaître »  telle  ou telle 
ŶđŭđĳřĹ ƂƷ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĭƂŶŶĹ ʈ ŔđŸĳřĭđƜ ʉɢ ĭʇĹƦƯ 
đƦƦƷŶĹƟ ŭđ ƟĹƦƜƂŸƦđĬřŭřƯĺ ĳʇƷŸĹ řŸĳĹŶŸřƦđƯřƂŸ 
pour  les personnes concernées. Sur le terrain, 
pour les personnes qui accompagnent des 
personnes en situation de handicap, cette réalité 
génère de nombreux problèmes. 

 
« BʇƷŸĹ ĭĹƟƯđřŸĹ ŶđŸřņƟĹ ƂŸ ĹŸĭƂƷƟđōĹ 

les personnes à ƦʇđƷƯƂĳĺƯĹƟŶřŸĹƟɢ on les 
invite à faire reconnaître leur handicap, 
et elles rencontrent  un modèle législatif  
qui ne va pđƦ ĳđŸƦ ŭĹƷƟ ƦĹŸƦɡ <ʇĹƦƯ ĭƂŶŶĹ 
Ʀʇřŭ ǖ đǏđřƯ ƷŸĹ ĺǏƂŭƷƯřƂŸ ĳĹ ƦƂĭřĺƯĺ ƞƷř ĹƦƯ 
souhaitable, mais qui est arrêtée par des 
modèles légaux. Ça amène un enjeu difficile 
de concurrence entre les handicaps9. » 
£đŸƂŸ <ƂƂŭƦ ɾ HƦĹŸĭđ 
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« On dit que nous coutons troƜ ĭŔĹƟ Ģ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺɡ uʇđř ŶĽŶĹ 
entendu des gens dire ƞƷʇƂŸ était  des assistés. Moi, ŧʇđƷƟđřƦ 
bien voulu travailler.  uʇđř ma pension ĳʇŔđŸĳřĭđƜĺĹɢ mais je 
fais du bénévolat. On essaye de se rendre utile, malgré nos 
handicaps. Il y a des personnes valides qui restent chez 
ĹŭŭĹƦ ĹƯ ƞƷř ŸĹ ŌƂŸƯ ƟřĹŸ ɦ £Ƃřɢ ŧĹ Ÿʇđř ƜđƦ đƦƦĹǟ ĳʇŔĹƷƟĹƦ 
dans une journée. » Mina 

 
La réalité du système belge offre une autre compréhension de la complexité 
administrative à laquelle les personnes pour lesquelles une indemnisation est 
nécessaire sont confrontées. La Direction Générale Personnes Handicapées, 
du SPF Sécurité Sociale, est la seule instance en charge du processus de 
reconnaissance du handicap donnant droit à une allocation de remplacement de 
revenus (ARR) si le(s) handicap(s) empêche(ent) la pratique professionnelle, ou 
Ģ ƷŸĹ đŭŭƂĭđƯřƂŸ ĳʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ ɲ!gɳ Ʀř ʈ vous éprouvez des difficultés à accomplir 
les activités quotidiennes telles que cuisiner, manger, vous laver, faire le 
ménage10ɥ ʉɡ £đřƦ ŭĹ ƜƂƷǏƂřƟ ËĺōřƂŸđŭ ŧƂƷĹ đƷƦƦř ƷŸ ƟƆŭĹ řŶƜƂƟƯđŸƯ ĳđŸƦ ŭʇđřĳĹ 
aux personnes handicapées. En Wallonie par exemple, yʇ!ōĹŸĭĹ pour une Vie 
de Qualité (AVIQ) intervient pour des allocations familiales supplémentaires ou 
ĳʇđƷƯƟĹƦ řŸƯĹƟǏĹŸƯřƂŸƦ ƦƂƷƯĹŸđŸƯ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ11. La mutuelle est 
aussi impliquée. Les allocations perçues pour une situation de handicap sont ainsi 
à géométrie variable. Cet enchevêtrement institutionnel engendre  aussi un 
problème de taille pour qui veut étudier ou confronter la réalité  du 
handicap dans notre pa ys : nous ne disposons pas de chiffres exacts sur le 
nombre de personnes concernées.  

Vivre, subir ou ressentir une situation de handicap sans que celui-ci soit reconnu 
et permette ĳʇđĭĭĺĳĹƟ à des indemnités est une réalité vécue par de nombreuses 
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persƂŸŸĹƦɡ <ĹƯƯĹ řŸđĳđƜƯđƯřƂŸ ƯđŸƯ đƷ ŶƂŸĳĹ ĳƷ ƯƟđǏđřŭ ƞƷʇđƷ ƦǖƦƯņŶĹ ĳʇđřĳĹ 
ƦƂĭřđŭĹ đĭƯƷĹŭ đĭĭĹŸƯƷĹ ŭʇĹǕĭŭƷƦřƂŸ ƦƂĭřđŭĹ ĹƯ précarise les personnes concernées. 
yĹ ÈŭđŸ ĳʇ!ĭƯřƂŸ ZĺĳĺƟđŭ bđŸĳřĭđƜ ȱȯȱȰ ɼ 202412 se proposait de prendre le 
problème en considération, précisant que « ƜƟņƦ ĳʇƷŸ ƞƷđƟƯ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ 
situation de handicap sont exposées au risque de pauvreté, ce qui est deux fois 
plus ĺŭĹǏĺ ƞƷĹ ŭĹ ƟřƦƞƷĹ ƜƂƷƟ ŭʇĹŸƦĹŶĬŭĹ ĳĹ ŭđ ƜƂƜƷŭđƯřƂŸ ». Reste à identifier en 
ƞƷƂř ŭĹƦ ǏƛƷǕ ƜřĹƷǕ ƦĹ ƯƟđĳƷřƟƂŸƯ ĹŸ ŶĹƦƷƟĹs concrètes. Car derrière chaque 
ŔđŸĳřĭđƜ ƞƷř ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ƟĹĭƂŸŸƷ ĹƯ đƜƜƟĺŔĹŸĳĺ ĭƂŭŭĹĭƯřǏĹŶĹŸƯ ƦĹ ƯƟƂƷǏĹ une 
personne,  seule face à un « problème  individuel »,  ƞƷʇřŭ lui  incombe de « 
résoudre » . 

 

Handicap réel  ou handicap ressenti  ? 

Le sous-financement pose une variété de problèmes aux personnes handicapées 
dont le bien-ĽƯƟĹ ƜƂƷƟƟđřƯ ĳĺƜĹŸĳƟĹ ĳʇƷŸĹ řŸĳĹŶŸřƦđƯřƂŸɡ £đřƦ ŭʇĹŸŧĹƷ ĹƦƯ ƜŭƷƦ 
complexe. Le handicap se vit intimement, et chaque situation, chaque 
ressenti pour y faire face est différent . 

ɫ Pour des raisons toutes personnelles, certaines personnes ne mènent aucune 
démarche de reconnaissance de leur handicap. Par crainte de répercussions sur 
la vie sociale et du regard des autres. Par peur que cela entrave leurs projets 
profesƦřƂŸŸĹŭƦɢ ŭʇđĭƞƷřƦřƯřƂŸ ĳƷ ƜĹrmis de conduire ou tout autre projet de vie 
ƜƂƷƟ ŭĹƞƷĹŭ řŭ ƦʇđōřƯ ĳʇĽƯƟĹ ƜĹƟİƷ ou perçue comme valide. 
ɫ yĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ ƜđƟŌƂřƦ ƟĺĹŭɢ ŶđřƦ ƜđƦ ƟĹƦƦĹŸƯř ƜđƟ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹɢ ƞƷř ŭʇĹŸǏřƦđōĹ 
ĭƂŶŶĹ ƷŸĹ ĳřŌŌřĭƷŭƯĺ ƞƷʇřŭ ƂƷ ĹŭŭĹ ƜƂƷƟƟđ ŌƟđŸĭŔřƟɡ <ĹƟƯđřŸĹƦ personnes peinent 
à se considérer comme handicapées. « Les autres sont handicapées, mais 
pas moi ». 
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ɫ 2 ŭʇřŸǏĹƟƦĹɢ ĭĹƟƯđřŸƦ ŔđŸĳřĭđƜƦ ƦƂŸƯ ƟĹƦƦĹŸƯřƦɢ ŶđřƦ ƜđƦ ĭƂŸƦřĳĺƟĺƦ ĭƂŶŶĹ réels 
aux yeux des autorités ou instances médicales. La bonne foi ne suffit pas : 
ŭʇĹǕƜƟĹƦƦřƂŸ ĳĹ ŭđ ĳĺƯƟĹƦƦĹ ƂƷ ĳĹ ŭđ ĳƂƷŭĹƷƟ ŸʇĹƦƯ ƞƷĹ ƜĹƷ ĳĹ ĭŔƂƦĹ ƦđŸƦ 
justification diagnostique. 
ɫ ãŸ ŔđŸĳřĭđƜ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ŸĺĭĹƦƦđřƟĹŶĹŸƯ ƜĹƟŶđŸĹŸƯ ɲĳʇƂǂ ŭđ ŸĺĭĹƦƦřƯĺ ĳʇƷƯřŭřƦĹƟ 

le vocable « en situation de handicap ʉɳɡ ãŸ đĭĭřĳĹŸƯ ƜĹƷƯ ŸʇĹŸōĹŸĳƟĹƟ ƞƷʇƷŸ 
handicap tĹŶƜƂƟđřƟĹɡ 2 ŭʇřŸǏĹƟƦĹɢ ŭđ ŶđŭđĳřĹ ĳĺōĺŸĺƟđƯřǏĹɢ ĭƂŶŶĹ ƦƂŸ ŸƂŶ 
ŭʇřŸĳřƞƷĹɢ řŶƜŭřƞƷĹ ƷŸĹ ĺǏƂŭƷƯřƂŸɡ HƯ ŭʇĺǏđŭƷation des indemnités qui 
accompagnent cette évolution ne se fait pas en temps réel. 
ɫ ®Ÿ ƜĹƷƯ ŸđŞƯƟĹ đǏĹĭ ƷŸ ŔđŸĳřĭđƜɢ ƂƷ ŭĹ ǏƂřƟ ƦʇřŶŶřƦĭĹƟ đƷ ĭƂƷƟƦ de sa vie. 
yʇđƜƜƟĺŔĹŸƦřƂŸ ĳĹ ĭĹŭƷř-ci est ainsi bien différente. Le handicap physique ou la 
maladie impactent psychologiquement la personne, et ceci conditionnera sa 
ŶđŸřņƟĹ ĳĹ ŭʇđƜƜƟƂĭŔĹƟɡ 
ɫ yĹ ŔđŸĳřĭđƜ ŶĹŸƯđŭ ƜĹƷƯ řŶƜđĭƯĹƟ ŭđ ĭđƜđĭřƯĺ Ģ ƦʇđƷƯƂĳĺƯĹƟŶřŸĹƟ ɲĳʇƷŸ ƜƂřŸƯ 
ĳĹ ǏƷĹ ŭĺōđŭ ƦƷƟƯƂƷƯɳɡ yĹ ƟƆŭĹ ĳĹ ŭʇĹŸƯƂƷƟđōĹ ƜĹƷt se révéler central dans 
ŭʇđƜpréhension de la situation de leur proche. Malheureusement, toute 
ƜĹƟƦƂŸŸĹ ŸĹ ƜĹƷƯ ŧƂƷřƟ ĳʇƷŸ ƦƂƷƯřĹŸ ĳĹ ƦƂŸ ĹŸƯƂƷƟđōĹɢ đƷ ƟřƦƞƷĹ ĳʇĽƯƟĹ 
maintenu en détresse. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Plus spectaculaires ou émouvantes, le cinéma affectionne  les histoires  « de réparation  »  
 (De rouille  et ĳʇƂƦɢ Jacques Audiard, 2012)  
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La question est complexe, et (presque) philosophique. Pourquoi une société 
a-t-ĹŭŭĹ ĬĹƦƂřŸ ĳĹ ƦĹ ĳƂƯĹƟ ĳʇƂƷƯřŭƦ ĹƯ ĭƟřƯņƟĹƦ ƜƂƷƟ ĳƟĹƦƦĹƟ ƷŸĹ ŌƟƂŸƯřņƟĹ ĹŸƯƟĹ 
ǏđŭřĳřƯĺ ĹƯ ŔđŸĳřĭđƜ ɨ gŸƯƟřŸƦņƞƷĹŶĹŸƯɢ ĭĹƯƯĹ ĳĺŶđƟĭŔĹ ĹƦƯ ƷŸ đǏĹƷ ĳʇĺĭŔĹĭɡ 
Arcboutée  sur la notion  de « capacité  », notre  société  ŸʇĹƦƯ a priori  pas 
ĹŸ ŶĹƦƷƟĹ ĳʇƂŌŌƟřƟ ƷŸĹ ƜŭđĭĹ Ģ ĭŔđĭƷŸe et chacunɢ ĹƯ ƦʇĹƦƯ ǏƷĹ ŌƂƟĭĺĹ 
ĳʇřŶđōřŸĹƟ ƷŸ ƦǖƦƯņŶĹ ĳĹ ĭƂŶƜĹŸƦđƯřƂŸ ƯƟƷŌŌĺ ĳʇřŸĭƂŔĺƟĹŸĭĹƦ ĹƯ 
ĳʇƂĬƦƯđĭŭĹƦ. 

 

Quelles représentations  dominantes  ? 

Nous avons tous et toutes des « représentations » de ce qui nous entoure. <ʇĹƦƯ 
la façon dont on voit le monde et dont on en catégorise les éléments. Ces 
représentations,  on les apprend : elles sont construites par les discours de 
nos parents, par la culture des groupes sociaux dans lesquels nous évoluons, 
par ŭʇĺĳƷĭđƯřƂŸɡ Si chacun et chacune construit, sur base de ses expériences, 
ses propres représentations, certaines sont collectivement ancrées. Les 
représentations dominantes que les médias font circuler reflètent tout 
simplement celles qui ont cours dans la société. 

Ces représentations sont des raccourcis, parfois des lieux communs. Réductrices, 
elles inspirent nos attitudes, peuvent porter préjudice à des groupes déjà 
marginalisés et les enfermer dans des stéréotypes dégradants. Pour Claire de Saint 
Martin, « les représentations sociales sont fondées sur un rapport à la norme qui 
envisage exclusivement le handicap par la question du semblable et du différent, 
ŭʇƂƜƜƂƦřƯřƂŸ ĳƷ ŸƂƟŶđŭ ĹƯ ĳĹ ŭʇđŸƂƟŶđŭ13 ». 

ɫ bĺƟřƯđōĹ ĳʇƷŸĹ ĭĹƟƯđřne « charité chrétienne », les personnes handicapées sont 
souvent considérées comme ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ʈ ƞƷř ƂŸƯ ĬĹƦƂřŸ ĳʇđřĳĹ ʉ, et pour 
ŭĹƦƞƷĹŭŭĹƦ řŭ ƦʇđōřƯ ĳʇđǏƂřƟ ĳĹ ŭđ ĭƂŶƜđƦƦřƂŸɡ 
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ɫ Le handicap est  appréhendé comme un obstacle  ƞƷʇřŭ ƦʇđōřƯ de dépasser. 
ɫ yʇinfantilisation des personnes en situation de handicap pousse souvent à 

penser, agir et parler « à leur place » : elles peuvent être dépossédées de leur 
libre arbitre. 
ɫ La stigmatisation ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ ŶņŸĹ Ģ ƷŸĹ ŌƂƟŶĹ ĳʇĹŸŌĹƟŶĹŶĹŸƯ ƜƂƷƟ ŭĹƦ 

personnes concernées : elles sont définies, étiquetées à travers la perception 
négative de leur handicap. 
ɫ La « ƜƟĺƦƂŶƜƯřƂŸ ĳʇřŸĭƂŶƜĺƯĹŸĭĹ ʉ ƜđƟƯ ĳʇƷŸĹ ƜƟĺĭƂŸĭĹƜƯřƂŸ ƦĹŭƂŸ ŭđ- 
ƞƷĹŭŭĹ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ŔđŸĳřĭđƜĺĹ ĹƦƯ řŸĭđƜđĬŭĹ ĳĹ ƜƂƦĹƟ ƦĹƦ ĭŔƂřǕɢ ĳĹ ƦʇĺŶđŸĭřƜĹƟ 
et participer à la vie citoyenne. 

ɫ La mise en opposition  entre  de 
« bons » handicapés ɼ qui forcent 

le respect de la communauté par 
leur fighting spirit ɼ et de 

« mauvais » handicapés qui, 
mécontents, confrontent les 
normes imposées par les 

valides. 
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La compassion et la pitié se mêlent, dans les yeux du grand public, à une forme 
ĳʇđĳŶřƟđƯřƂŸ ƜƂƷƟ ĭĹƷǕ ĹƯ ĭĹŭŭĹƦ ƞƷř ĹŸĭđĳƟĹŸƯ ĭĹƦ ʈ ƜđƷǏƟĹƦ ʉ personnes 
handicapées. Dans le registre du handicap mental, la perception est bien plus 
négative. Si elles suscitent peur et inconfort, certaines formes comme la Trisomie 
ȱȰ ƦƂŸƯ ƜđƟ ĹǕĹŶƜŭĹ ĺƜđƟōŸĺĹƦ ĹƯ ŌƂƟĭĹŸƯ ŭʇđƯƯĹŸĳrissement. Pour François 
Bouharmont (Handicap et santé), « malgré que le sens donné au mot handicap 
ǏđƟřĹ ĳʇƷŸĹ ĭƷŭƯƷƟĹ Ģ ŭʇđƷƯƟĹɢ la stigmatisation est toujours présente. Il y a une 
ǏřƦřƂŸ ŸĺōđƯřǏĹɡ <ʇĹƦƯ ĹŸǏřƦđōĺ ĭƂŶŶĹ ƷŸ ƜƂřĳƦɡ <ʇĹƦƯ ŭđ ǏřƦřƂŸ ĳƷ ōƟđŸĳ ƜƷĬŭřĭɢ 
mais ces représentations existent aussi dans ŭʇĹŸƯƂƷƟđōĹ ɣ les professionnelles qui 
les accompagnent, ou les proches. » 

 

Vers ŭʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ ou ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸ ? 

 
ʈ yđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ŔđŸĳřĭđƜĺĹ ĳƂřƯ ƦʇđĳđƜƯĹƟ đƷ ŶƂŸĳĹ 
ĹǕƯĺƟřĹƷƟɡ <ʇĹƦƯ İđ ŭĹ ƜƟƂĬŭņŶĹɡ yđ ƦƂĭřĺƯĺ ŌđřƯ ĳĹƦ ĹŌŌƂƟƯƦɢ 
mais elle doit encore beaucoup améliorer les accès aux 
services publics, aux ƯƟđŸƦƜƂƟƯƦɥ ĭʇĹƦƯ très compliqué pour 
nous. » Joël 

 
Nos sociétés ont longtemps détourné le regard du handicap, avant de 
ŭʇđƜƜƟĺŔĹŸĳĹƟ ĭƂŶŶĹ ƷŸ ĹŸŧĹƷ ƦđŸřƯđřƟĹɡ !ƷŧƂƷƟĳʇŔƷi, diverses dynamiques et 
politiques cohabitent et influencent tant le quotidien des personnes handicapées 
que la perception que les valides en ont. Intégrer ou inclure : deux termes parfois 
Ŷđŭ ĹǕƜŭƂřƯĺƦ ƜƂƷƟ ŸƂŶŶĹƟ ƷŸĹ đĭƯřƂŸ ŶřƦĹ ĹŸ ƛƷǏƟĹɡ gŸĭŭƷƦřƂŸ !Ò;y ƜƟĺĭřƦĹ ʈ 
ƞƷʇđǏĹĭ ŭʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸɢ ĭʇĹƦƯ Ģ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ đǏĹĭ ƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ĳĹ ƦʇđĳđƜter 
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ou se réadapter à la société par ŭʇřŸƯĹƟŶĺĳřđřƟĹ de structures spécialisées qui 
visent à rétablir ou compenser ses fonctions défaillantes ɼ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƦƂřĹŸƯ 
physiques, mentales, intellectuelles ou sensorielles. La société dans son 
enƦĹŶĬŭĹ ŸĹ ĭŔđŸōĹ ƜđƦɡ Òř ĹŭŭĹ ĹƦƜņƟĹ ƦʇřŸƯĺōƟĹƟɢ ŭđ ƜĹrsonne doit se normaliser, 
ŌđřƟĹ ŭʇĹŌŌƂƟƯ ĳĹ ƦʇđŧƷƦƯĹƟ đƷ ƦǖƦƯņŶĹ ĹǕřƦƯđŸƯɡ yʇřŸĭŭƷƦřƂŸɢ ƞƷđŸƯ Ģ ĹŭŭĹɢ ĭŔĹƟĭŔĹ 
prioritairement à transformer la société. Elle vise à lever les obstacles à 
ŭʇđĭĭĹƦƦřĬřŭřƯĺ ƜƂƷƟ ƯƂƷƦ đƷǕ ƦƯƟƷĭƯƷƟĹƦ ƂƟĳřŸđřƟĹƦ ĳʇĹŸƦĹřōŸĹŶĹŸƯɢ ĳe santé, 
ĳʇĹŶƜŭƂřɢ ĳĹ ƦĹƟǏřĭĹƦ ƦƂĭřđƷǕɢ ĳĹ ŭƂřƦřƟƦɢ ĹƯĭ14. » 

 
« yʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ va mettre  le handicap en avant. yʇřŸĭŭƷƦřƂŸ 

va justement tenter de le faire oublier, en permettant  
à cette personne de vivre sa vie normalement, dans un 
monde qui va la considéreƟ ĭƂŶŶĹ ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ ĳĹ ŸƂƟŶđŭɡ 
Dans tous les registres on est trop dans ŭʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ et pas 
đƦƦĹǟ ĳđŸƦ ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸɡ ʉ Michel 

 

 

Du modèle  médical  au modèle  social  ? 

ÊƷʇĹƦƯ-ĭĹ ƞƷř ʈ ĹŸĭđĳƟĹ ʉ đƷŧƂƷƟĳʇŔƷř ŭđ ƜƂŭřƯřƞƷĹ ĬĹŭōĹ ƟĹŭđƯřǏĹ đƷ ŔđŸĳřĭđƜ ɨ 
Une ConventiƂŸ ĳĹƦ ¥đƯřƂŸƦ ãŸřĹƦ ƯƂƷƯ ĳʇđĬƂƟĳɢ đĳƂƜƯĺĹ ĹŸ ȱȯȯȵ ĹƯ ƟđƯřŌřĺĹ ƜđƟ 
ŭđ ;ĹŭōřƞƷĹɡ BĹƦ ƜŭđŸƦ ƜƂƷƟ ŭʇđƜƜŭřƞƷĹƟɢ ĹŸƦƷřƯĹɢ ĺŭđĬƂƟĺƦ ƜđƟ ŭĹƦ ōƂƷǏĹƟŸĹŶĹŸƯƦ 
et ministres successifs depuis son entrée en vigueur le 1er août 2009. Un mot 
ĳʇƂƟĳƟĹ ɣ ĭŔđŸōĹƟ ĳĹ ƜđƟđĳřōŶĹɢ ĭŔĹŶřŸĹƟ ĳʇƷŸ ŶƂĳņŭĹ Ŷĺĳřĭđŭ ǏĹƟƦ ƷŸ ŶƂĳņŭĹ 
ƦƂĭřđŭɡ ÈƂƷƟ ÈŔřŭřƜƜĹ <ƂƷƟđƟĳɢ ÒĹĭƟĺƯđřƟĹ ĳʇIƯđƯ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ĹŸ 
2013, « ĭĹ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƞƷř ĹƦƯ ŭĹ ƜƟƂĬŭņŶĹɢ ŶđřƦ ŭʇĹŸǏřƟƂŸŸĹŶĹŸƯ ƞƷř 
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est inadapté aux besoins des personnes et qui ne leur permet pas de mettre 
ĹŸ ƛƷǏƟĹ ŭĹƷƟƦ ĳƟƂřƯƦ ŌƂŸĳđŶĹŸƯđƷǕ15ɡ ʉ BʇƷŸ ƜƂřŸƯ ĳĹ ǏƷĹ ƯŔĺƂƟřƞƷĹ ĹŸ ƯƂƷƯ cas, 
ŭʇřĳĺĹ ĭĹŸƯƟđŭĹ ĹƦƯ ĳʇĹŸƯĺƟřŸĹƟ ŭđ ƟĹƦƜƂŸƦđĬřŭřƯĺ ĳĹ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺ ĳđŸƦ ŭĹ ŌđřƯ ĳĹ 
ƦʇđĳđƜƯĹƟ đƷ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĹƯ ƜŭƷƦ ŭʇřŸǏĹƟƦĹɡ yĹƦ ōƟđŸĳƦ ƜƟřŸĭřƜĹƦ ĳĹ ŭđ <ƂŸvention 
sont : 

ɫ yĹ ƟĹƦƜĹĭƯ ĳĹƦ ĳƟƂřƯƦ ĹƯ ŭʇđƷƯƂŸƂŶřĹ ɲŭđ ŭřĬĹƟƯĺ ĳĹ ĭŔƂřǕ ĹƦƯ řŸđŭřĺŸđĬŭĹ ƜƂƷƟ 
les personnes handicapées). 
ɫ yʇĺōđŭřƯĺ et la ŸƂŸʀĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸɡ 
ɫ yʇđĭĭĹƦƦřĬřŭřƯĺ (comme condition sine qua non). 
ɫ ʈ yʇŔđŸĳřƦƯƟĹđŶřŸō ʉ (prise en compte de la dimension handicap dans tous les 

domaines de la vie politique). 

yʇđƟƯřĭŭĹ premier de la Convention offre par ailleurs une définition large de la 
notion de « personne en situation de handicap » : « des personnes qui présentent 
des incapacités physiques, mentales, intellectuelles ou sensorielles durables dont 
ŭʇřŸƯĹƟđĭƯřƂŸ đǏĹĭ ĳřǏĹƟƦĹƦ ĬđƟƟřņƟĹƦ ƜĹƷƯ ŌđřƟĹ ƂĬƦƯđĭŭĹ Ģ ŭĹƷƟ ƜŭĹřŸĹ ĹƯ ĹŌŌĹĭƯřǏĹ 
participation à la société sur la base de ŭʇĺōđŭřƯĺ avec les autres.16 ». Le Plan 
ĳʇ!ĭƯřƂŸ ZĺĳĺƟđŭ bđŸĳřĭđƜ ȱȯȱȰ ɼ 202417 apƜƷřĹ ŭʇđŶĬřƯřƂŸ ƜƟĺĭřƯĺĹ ɣ les heures 
sombres ĳʇƷŸĹ société valide discriminante seraient derrière nous. En théorie 
du moins. 

 
« Je suis en contact avec le monde politique, et avec des 

représentants des citoyens. Tous ŶʇƂŸƯ dit  la même chose. 
®Ÿ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ dans les normes. Surtout dans le secteur 
ƜƷĬŭřĭɡ ®Ÿ Ÿʇđ ƜđƦ ĬřĹŸ ŌđřƯ ŸƂƦ ĳĹǏƂřƟƦɡ ʉ Michel 
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yĹƦ ƟĺđŭřƯĺƦ ƜƂƷƦƦĹŸƯ ŭĹ ƦĹĭƯĹƷƟ Ģ ƟđƜƜĹŭĹƟ ƞƷʇđƷ ǏƷ ĳĹ ŭđ ĳřǏĹƟƦřƯĺ ĳĹƦ ƟĺđŭřƯĺƦ 
ǏĺĭƷĹƦ ƜđƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ řŭ Ÿʇǖ đ ƜđƦ de recette miracle. 
« On a tendance à opposer deux modèles. Le modèle médical qui pointe la 
déficience, la difficulté, le manque. Et puis le modèle social qui  dit  que la 
société  ne permet  pas à cette  personne de faire  comme tout le monde. 
On oppose ces modèles alors qƷʇřŭƦ ƦƂŸƯ ĭƂŶƜŭĺŶĹŸƯđřƟĹƦɢ řŭƦ ĳƂřǏĹŸƯ 
collaborer. » (Manon Cools ɼ Esenca) Vu la lenteur de la mise en ƜŭđĭĹ ĳʇƷŸĹ 
ǏĺƟřƯđĬŭĹ đĭĭĹƦƦřĬřŭřƯĺ ĳđŸƦ ŸƂƦ ƦƂĭřĺƯĺƦɢ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ŸʇƂŸƯ ĳĹ 
ƯƂƷƯĹ ŌđİƂŸ ĳʇđƷƯƟĹ ĭŔƂřǕ ƞƷĹ ĳĹ ƦʇđĳđƜƯĹƟ Ģ ĭĹ ƞƷř ĹǕřƦƯĹɡ 

 
ʈ yđ ƦĺƟřĹ ʄÜƂƷŭƂƷƦĹ yđƷƯƟĹĭʅ ƦĹ ƜđƦƦĹ ĳđŸƦ ŭĹ ŶřŭřĹƷ 

scolaire. Dans la réalité,  la vraie vie, je Ÿʇđř jamais vu une 
ĺĭƂŭĹ đƷƦƦř ĬřĹŸ đĳđƜƯĺĹ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹƯ Ģ ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸɡ 
Mon exemple est parlant: je suis enseignante à la base, 
et ça fait 10 ans que je suis en réorientation 
professionnelle. Pour moi, il  Ÿʇǖ a pas ĳʇĹŶƜŭƂř adapté. » 
Laurence 

 
Les législatures successives nourrissent ainsi de grands (et nobles) projets, tra- 
duits dans des plans qui le sont tout autant. Ceux-ĭř ŧƂƷřƦƦĹŸƯ ĳʇƷŸ ĹŌŌĹƯ ĳʇđŸ- 
noŸĭĹɢ ƟĹŭđǖĺ ƜđƟ ŭĹƦ ŶĺĳřđƦɡ £đřƦ ŭĹƷƟ ŶřƦĹ ĹŸ ƛƷǏƟĹ ƟĹƜƂƦĹ ƦƷƟ ŭĹƦ ĺƜđƷŭĹƦ ĳĹƦ 
mêmes secteurs associatifs, institutionnels ou scolaires, qui peinent à élargir leur 
action par manque de subsides. La (non)concrétisation sur le terrain est peu 
couverte dans lĹƦ ŶĺĳřđƦ ĳʇřŸŌƂƟŶđƯřƂŸɢ ŭđřƦƦđŸƯ đƷǕ ƜƟƂŌĹƦƦřƂŸŸĹŭŭĹƦ ĹƯɮƂƷ đƷǕ 
personnes concernées une impressřƂŸ ĳʇđǏƂřƟ ĺƯĺ řŸƦƯƟƷŶĹŸƯđŭřƦĺes. 



 

« Handistreaming », le nouveau terme à la mode ?  

<ƆƯĺ ƜřŭĹɢ řŭ ǖ đ ŭʇřŸƯĹŸƯřƂŸ ŸƂĬŭĹ ĳĹ ĳĺƜŭƂǖĹƟ ĳĹƦ ƜƂŭřƯřƞƷĹƦ permettant 
ĳʇĺǏřƯĹƟ « une différence de traitement entre les personnes avec et sans handicap 
ɣ ŭĹ ƯƟđŸƦƜƂƟƯɢ ŭĹ ŭƂōĹŶĹŸƯɢ ŭʇđŶĺŸđōĹŶĹŸƯ ĳƷ ƯĹƟƟřƯƂřƟĹɢ ŭʇĹŶƜŭƂřɢ ŭđ ƦđŸƯĺɢ ŭĹƦ 
đĭƯřǏřƯĺƦ ƦƜƂƟƯřǏĹƦ ĹƯ ĳĹ ŭƂřƦřƟƦɥ »18 La Wallonie a adopté un plan du même nom 
en 2021, en écho à la décision fédérale de ratifier la Convention des Nations Unies 
de 2006 et entrée en vigueur en 2009 (voir plus haut). Cette vision impliquerait 
ĳʇđĳđƜƯĹƟ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺ đƷ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĹƯ ŌđřƟĹ ĹŸ ƦƂƟƯĹ 
que toute infrastructure permette aux personnes valides et 
ĭĹŭŭĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĳʇĺǏƂŭƷĹƟ ĳĹ ĭƂŸĭĹƟƯɡ 

Côté face, il y a la réalité du terrain , qui peut 
appréhender ʈ ŭʇŔđŸĳřƦƯƟĹđŶřŸō ʉ comme une 
stratégie de 
« désinstitutionalisation » parfois contreproductive en 
regard des intérêts et besoins des personnes handi- 
capées. En effet, si ɼ ĳʇƷŸ ƜƂřŸƯ ĳĹ ǏƷĹ ƯŔĺƂƟřƞƷĹ ɼ 
ŭʇĹŸǏřƟƂŸŸĹŶĹŸƯ est adapté, pourquoi ne pas 
diminuer les subsides du secteur handicap 
dans son ensemble ? On le pressent, la 
ǟƂŸĹ ĳʇƂŶĬƟĹ ĹƦƯ řŶŶĹŸƦĹɡ ÈƂƷƟ ƜƟĹŸĳƟĹ 
un exemple simple, ajouter un ascenseur 
dans une école ne garantit pas un 
accueil égal de tout  élève. yʇřŸĭŭƷƦřƂŸ 
dépasse le simple appareillage, et 
nécessite un accompagnement 
auŧƂƷƟĳʇŔƷř ƯƟƂƜ ƜĹƷ ĹŌŌřĭđĭĹɡ 
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Le médical  qui donne (encore)  le ton  

Rien de mieux pour preŸĳƟĹ ŭĹ ƜƂƷŭƦ ĳʇƷŸĹ ƦƂĭřété et de ses maux que de dresser 
un petit listing de ses gros mots préférés. Par quels termes sanctionne-t-elle un 
comportement ou un acte problématique ou simplement inhabituel ? Les insultes 
révèlent malheureusement le sexisme hiƦƯƂƟřƞƷĹŶĹŸƯ Ģ ŭʇƛƷǏƟĹɢ ĹƯ ĭĹ ƜđƟ ƷŸĹ 
large variété de vocables explicites dépréciant les femmes, leurs corps ou/et leurs 
ĭƂŶƜƂƟƯĹŶĹŸƯƦɡ yʇŔƂŶƂƦĹǕƷđŭřƯĺ đ ĺōđŭĹŶĹŸƯ řŸƦƜřƟĺ ƷŸ ƟĺĭřƯđŭ ĳʇřŸƦƷŭƯĹƦɢ 
promptes à être exploitées pour qualifier toute personne qui dévierait du schéma 
carcéral et (et hétéronormatif) homme-femme. 

Mais ƷŸ ǏđƦƯĹ ƜđŸĹŭ ĳʇřŸƦƷŭƯĹƦ ĺŶđŸĹ đƷƦƦř ĳƷ ĳřĭƯionnaire médical. Cré tin e, 
handicapé, attardé e ou dingue sont exploités dans une dimension 
péjorative. Et on entend sans trop les remettre e Ÿ ƞƷĹƦƯřƂŸ ŭʇĹŶƜŭƂř ĳĹ 
ĳřđōŸƂƦƯřĭƦ ŶĺĳřĭđƷǕ ĳņƦ ƞƷʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ đōřƯ ƂƷ ƦʇĹǕƜƟřŶĹ ĳĹ ŶđŸřņƟĹ 
surprenante : elle est alors « borderline » ou « bipolaire », « schizo » ou « autiste 
». 

 
« Avez-vous la moindre idée de ce que ça coûte de vous 

entendre utiliser ŸƂƦ ĳřđōŸƂƦƯřĭƦ ƜƂƷƟ ĳřƟĹ ʄƦƯƷƜřĳĹʅɢ 
ʄŌƟđōřŭĹʅɢ ʄĭđƜƟřĭřĹƷǕɪƦĹʅɢ ʄŶđŸřƜƷŭđƯĹƷƟɪřĭĹʅɢ 
ʄŶđŭƦđřŸĹʅ ɨ 19 » ;ŭƂō BʇƂǂ ɼ gŸƯĹƟŧĹĭƯřƂŸ ĳʇĹǕđƦƜĺƟđƯřƂŸ 

 
<Ĺĭř ƟĺǏņŭĹ ŭđ ƜƦǖĭŔƂƜŔƂĬřĹ đŸĭƟĺĹ ĳĹ ŸƂƦ ƦƂĭřĺƯĺƦɢ ŭʇđǏĹƟƦřƂŸ ƜƂƷƟ ŭđ ŶđŭđĳřĹ 
mentale, le handicap ou les troubles psychologiques. Ces termes sont tant 
ĬđŸđŭřƦĺƦ ƞƷʇřŭƦ ĳĹŶđŸĳĹŸƯ ƷŸ ƯƟđǏđřŭ ĳĹ ŌƂŸĳ ƜƂƷƟ ĽƯƟĹ ĳĺĭƂŸƦƯƟƷřƯƦ đƷƜƟņƦ ĳƷ 
plus grand nombre, travail auquel nos médias doivent contribuer. 
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<ʇĹƦƯ quoi  le validisme  ? 

 
« Je présenterais ça comme un système ĳʇƂƜpression 

que subissent toutes les personnes handicapées ou 
personnes en situation de handicap. Ça part du postulat 
ƞƷĹ ŭđ ŸƂƟŶĹ ĭʇĹƦƯ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ǏđŭřĳĹ ĹƯ ĳƂŸĭ ƞƷĹ ŸƂƷƦɢ 
personnes handicapées, nous sommes hors norme, 
inférieures. Et de ce fait -là, nos besoins ne sont pas pris en 
compte. Nous sommes marginalisées et traitées 
différemment. » 
Justine Pecquet ɼ Les Dévalideuses 

 
Le validisme  est un système faisant des personnes valides la norme sociale. 
Le terme capacitisme renvoie également à ce système de valeurs discriminant les 
personnes en situation de handicap. Cette seĭƂŸĳĹ ŌƂƟŶƷŭđƯřƂŸ ƦʇřŸƦƜřƟĹ 
directement du concept anglo-saxon ableismɡ <ʇĹƦƯ ĹŸ ĹŌŌĹƯ đƷ ËƂǖđƷŶĹ-Uni et 
aux États-Unis que les disability studies se sont développées dès les années 70, 
ƦđŸƦ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƯƟƂƷǏĹŸƯ ƷŸ ǏđƦƯĹ ĺĭŔƂ ĹŸ ŌƟđŸĭƂƜŔƂŸřĹɡ yĹ ƯĹƟŶĹ handiphobie  est 
également exploité. Le wiktionnaire le lie à ʈ ŭʇđǏĹƟƦřƂŸ ƜƂƷƟ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƂƷ à une 
đƯƯřƯƷĳĹ ŔƂƦƯřŭĹ Ģ ŭʇĹŸĭƂŸƯƟĹ ĳĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺƦ ʉ. 

Concrètement, et malgré la ratification de la Convention des Nations Unies de 
2006, les personnes concernées peuvent être confrontées : 

ɫ Au validisme institutionnel ɣ ƜƟƂĬŭņŶĹƦ ĳʇđĭĭņƦ đƷ ŭƂōĹŶĹŸƯɢ Ģ ŭʇĺĭƂŭĹ ƂƷ Ģ 
ŭʇĹŶƜŭƂřɢ ƂƟřĹŸƯđƯřƂŸ ǏĹƟƦ ŭʇĹŸƦĹřōŸĹŶĹŸƯ ƦƜĺĭřđŭřƦĺ ĹƯ ŭĹƦ IƯđĬŭřƦƦĹŶĹŸƯƦ ĳĹ 
Travail AdđƜƯĺɢ řŸƦƯřƯƷƯřƂŸŸđŭřƦđƯřƂŸ ĭƂŸƯƟđřŸƯĹɥ 
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ɫ Au validisme  interpersonnel : micro-agressions quotidiennes, 
infantilisation, conseils non-ƦƂŭŭřĭřƯĺƦɢ řŸƯƟƷƦřƂŸ ĳđŸƦ ŭʇřŸƯřŶřƯĺɥ 

Ce validisme est parfois intériorisé par les personnes handicapées. Vivant dans une 
« culture » de la validité, ils ou elles peuvent avoir tendance à accepter ce que la 
société est prête à leur « laisser », et ceci peut décourager les personnes 
concernées à militer pour des changements structurels. 

 

Femme en situation  de handicap : une simple 
addition  de discriminations  ? 

Dans une société qui peine à éradiquer son sexisme20 et son racisme21 historique 
ĹƯ ƞƷř ĺƟřōĹ ĹŸ ŸƂƟŶĹ ŭʇřĳĺĹ ĳʇƷŸ ʈ ĹƦƜƟřƯ ƦđřŸ ĳđŸƦ ƷŸ ĭƂƟƜƦ ƦđřŸ ʉɢ ŭĹƦ ŌĹŶŶĹƦ ĹŸ 
situation de handicap combattent sur (au moins) deux fronts. Certaines 
disĭƟřŶřŸđƯřƂŸƦ ƦʇđŧƂƷƯĹŸƯɢ ĳʇđƷƯƟĹƦ ƦƂŸƯ đŶƜŭřŌřĺĹƦɡ 

 
ʈ gŭ Ǐđ ǖ đǏƂřƟ ĬĹđƷĭƂƷƜ ƜŭƷƦ ĳʇřŸŌđŸƯřŭřƦđƯřƂŸ ĹƯ ŶƂřŸƦ 
ĳĹ ƟĹƦƜĹĭƯ ƜƂƷƟ ŭʇřŸƯřŶřƯĺɡ BĹƦ ƞƷĹƦƯřƂŸƦ ƦĹ ƜƂƦĹŸƯ 
aussi ɼ dans des pays proches de chez nous ɼ où on 
pratique la stérilisation forcée. <ʇĹƦƯ même parfois une 
condition pour pouvoir entrer dans certaines institutions. 
®Ÿ ƟĹŶĹƯ ŌƟĺƞƷĹŶŶĹŸƯ ĹŸ ƞƷĹƦƯřƂŸ ŭđ ĭđƜđĭřƯĺ ĳʇƷŸĹ 
femme handicapée à être mère, son droit à avoir accès 
à un parcours de PMA, à mener à bien une grossesse ou 
ŭʇĺĳƷcation ĳʇƷŸ enfant. » Justine Pecquet ɼ Les Dévalideuses 
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yʇřŸƯĹƟƦĹĭƯřƂŸ des discriminations que peuvent subir les femmes en situation 
de handicap est peu explorée, et pratiquement pas médiatisée. On pourrait 
ĺōđŭĹŶĹŸƯ ƜƂřŸƯĹƟ ŭʇđĬƦĹŸĭĹ ƜƟĹƦƞƷĹ ƯƂƯđŭĹ ĳʇřŸformations quant à la prise en 
charge des personnes handicapées demandant ŭʇđƦřŭĹ dans notre pays, dans 
un contexte où les personnes racisées subissent une discrimination spécifique 
quand un diagnostic doit être posé22. 
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Pour aller  plus loin  

ɫ Unia est une institution publique indépendante qui lutte 
ĭƂŸƯƟĹ ŭđ ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸ ĹƯ ĳĺŌĹŸĳ ŭʇĺōđŭřƯĺ ĹŸ ;ĹŭōřƞƷĹɡ Elle 
répertorie et docum ente les discriminations spécifiques 
subies par les personnes handicapées. 
unia.be 

ɫ Les Dévalideuses est un collectif  handi-féministe : « Face 
Ģ ŭʇřŸđĭĭĹƜƯđĬŭĹ řŸǏřƦřĬřŭřƦđƯřƂŸ ĳĹƦ ŌĹŶŶĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ 
dans le féminisme, nous nous sommes rassemblées. Handi-
féministes, nous portons la parole des femmes handica- 
pées. Forte, fière, nécessaire. » 
lesdevalideuses.org 
ɫ Le podcast Féminismes et  handicaps : les corps indociles  

(Arte Radio) 
shorturl.at  

https://www.unia.be/fr/publications-et-statistiques/publications?category=49&require_all=category
https://lesdevalideuses.org/
https://shorturl.at/hsM8X
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ɫ Vivre Avec : une page YouTube posant une réflexion sur le 

validisme. 
youtube.com 

ɫ F.R.i.D.A, « Féministe Radicalement inclusive et Définiti - 
vement Antivalidiste  »ɢ ĹƦƯ ƷŸĹ ĭƂŭŭĹĭƯřǏĹ ŸĺĹ ĳʇƷŸ ĬĹƦƂřŸ 
urgent de porter les voix des femmes vivant au quotidien 
des discriminations validistes, sexistes, racistes et classistes. 
instagram.com/collectivefrida/  

https://www.youtube.com/watch?v=RhM4eE_vZpA&t=145s
https://www.instagram.com/collectivefrida/


 

 



 

RACONTER LE HANDICAP  
POUR INSPIRER LES 
PERSONNES VALIDES ? 
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Le handicap dans la pub : bon produit  ĳʇđƜƜĹŭ ? 

ãŸĹɡ ãŸĹ ƦƷƟ ĭĹŸƯɡ <ʇĹƦƯ ƦĹŭƂŸ ƷŸĹ ĺƯƷĳĹ ŌƟđŸİđřƦĹ ŭĹ ǏƂŭƷŶĹ ĳĹ ĭƟĺđƯřƂŸƦ 
publicitaires qui ont inclus des personnes en situation de handicap ces 25 
dernières années23, soit 160 par an. Dix. Dix sur cent, ĭʇĹƦƯɢ côté consommateurs, 
ŭĹ ŸƂŶĬƟĹ ĳʇřŸĳřǏřĳƷƦ đŌŌřƟŶđŸƯ đǏƂřƟ ǏƷ ƷŸĹ ƜƷĬŭřĭřƯĺ ĭƂŸǏƂƞƷđŸƯ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ 
ĭĹƯƯĹ đŸŸĺĹɡ <ʇĹƦƯ ĬřĹŸ ƜĹƷɢ Ʀř ƂŸ ƦĹ ƟĺŌņƟĹ au nombre de personnes handicapées 
dans la société. 

En 1980, McDo marquait le coup en valorisant un de ses employés trisomique24 : 
une des premières pubs impliquant une personne handicapée. En 2024, Apple 
diffuse un spot de campagne ultra inclusif dévoilant tous les gadgets inventés par 
la marque pour faciliter la vie de personnes en situation de handicap25. La 
pub sert-ĹŭŭĹ ĳʇđĭĭĺŭĺƟđƯĹƷƟ ĳĹ ĭŔđŸōĹŶĹŸƯ ĳĹƦ ŶĹŸƯđŭřƯĺƦ ɨ 

 

Le handicap, sujet  de ŭʇđŸŸƂŸĭĹ 
La plupart des annonces qui dévoilent le handicap en font LE sujet central . 
Beaucoup ĳʇĹŸƯƟĹ elles neutralisent, voire positivisent le handicap, mobilisent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Campagne The Greatest (Apple, 2024)  
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les personnes en situation de handicap autour des valeurs de solidarité ou de 
résilience. Dans cette annonce pour la bière Guinness26, des joueurs valides 
font un match de basket en fauteuil roulant en soutien de leur ami handicapé, 
ƦƂƷŭřōŸđŸƯ ŭĹƦ ǏđŭĹƷƟƦ ĳʇřŸĭŭƷƦřƂŸ ƜĹƟŶřƦĹƦ ƜđƟ ŭʇđŶřƯřĺ ƦřŸĭņƟĹɢ ĹƯ ōđŭǏđŸřƦĺĹƦ ƜđƟ 
une bonne pinte. 

 

ÊƷđŸĳ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ đƷ ĭƛƷƟ ĳĹ ŭʇđŸŸƂŸĭĹɢ ĭʇĹƦƯ ƦƂƷǏĹŸƯ ƜƂƷƟ ƦƷƦĭřƯĹƟ 
ŭʇđĳŶřƟđƯřƂŸ ĳƷ ƜƷĬŭřĭɡ <ʇĹƦƯ ĬřĹŸ ƦƻƟ ŭĹ ĭđs dans la promotion des Jeux 
paƟđŭǖŶƜřƞƷĹƦɢ ŶĽŶĹ Ʀř ĭĹƦ ĳĹƟŸřĹƟƦ ōĺŸņƟĹŸƯ ǏřŸōƯ ŌƂřƦ ŶƂřŸƦ ĳʇřŸǏĹƦƯřƦƦĹŶĹŸƯƦ 
publicitaires que les Jeux Olympiques (dits classiques). Ces annonces mettent 
ĹŸ ƦĭņŸĹ ŭĹƦ ƜƟƂƷĹƦƦĹƦ ĳĹ ƦƜƂƟƯřŌƦ ĹƯ ƦƜƂƟƯřǏĹƦ ĳʇĹǕĭĹƜƯřƂŸɡ 

Pour leƦ ŶđƟƞƷĹƦɢ ŭʇƂƜƜƂƟƯƷŸřƯĺ ĹƦƯ ƯƟƂƜ ĬĹŭŭĹ ɣ řŭ ƦʇđōřƯ ĳĹ ƦʇđĳƂƦƦĹƟ Ģ ŭʇĹǕƜŭƂřƯɢ 
ǏƂřƟĹ ĳĹ ŭĹ ŶĹƯƯƟĹ ĹŸ ƦĭņŸĹɢ ƜƂƷƟ ƯĹŸƯĹƟ ĳʇđƦƜřƟĹƟ ŭʇĺŶƂƯřƂŸ ƜƂƦřƯřǏĹ ōĺŸĺƟĺĹ ĭŔĹǟ 
ŭʇđƷĳřĹŸĭĹɡ BđŸƦ ŭđ ĭđŶƜđōŸĹ Le 9e couloir27 pour Lacoste, Laurent Chardard, 
nageur paralympique, se mesure aux meilleurs crawleurs de la planète grâce à un 
prodige de la technologie. La course des huit concurrents de la finale des JO est 
retranscrite en temps réel grâce à des faisceaux lumineux. Grâce à 
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la réalité augmentée, ils nagent ensemble. Lđ ƜĹƟŌƂƟŶđŸĭĹ ĳʇĹǕĭĹƜƯřƂŸ ĹƦƯ ŭĹ 
dénominateur commun entre personnes valides et handicapées, le handicap 
ƟĺƜđƟĺ ĹƯ ŭʇřŸĺōđŭřƯĺ ŔƂƟƦ-jeu. « Lacoste supporte une seule et même équipe de 
France », mentionne la punchline. 

 

Des produits adaptés  
Les publicités en lien avec le sport soulignent la capacité des athlètes à surpasser 
leurs limitations pour réaliser des exploits. Sur fond de méritocratie,  les 
championnes e t  c h a m p i o n s surcompensent  leur  handicap par une 
détermination sans faille, mais aussi et surtout grâce à des solutions 
technologiques spécifiquement conçues pour elles. Le handicap ŸʇĹƦƯ pas tant  
un composant de la diversité humaine que quelque chose qui doit être « réparé ». 
Les per- sonnes handicapées ont un potentiel « inspirant » pour les personnes 
valides, négligeant les réalités quotidiennes et variées ordinaires. Pour la majorité 
des personnes handicapées, ces annonces créent une pression. Doivent-elles 
réaliser des choses hors du commun pour être valorisées28 ? Ces pubs ne leur sont 
tout simplement pas adressées. 
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ʈ £Ƃřɢ İđ ŸĹ ŶʇĹŸĭƂƷƟđōĹ ƜđƦɡ £ƂŸ ƦƜƂƟƯ Ģ ŶƂřɢ ĭʇĹƦƯ đǏĹĭ 
le kiné. Je me mets 3 fois sur la pointe des pieds puis je fais 
ƷŸĹ ŔĹƷƟĹ ĳĹ ƜđƷƦĹɡ <ʇĹƦƯ İđ ŶƂŸ ƦƜƂƟƯɡ ʉ Laurence 

 

BʇđƷƯƟĹƦ annonces concernent (malgré tout)  les biens, produits et services 
ƞƷř ƦĹƟƂŸƯ ƦƜĺĭřŌřƞƷĹŶĹŸƯ ƷƯřŭĹƦ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦɢ Ģ ŭʇřŸƦƯđƟ ĳĹƦ ŶƂŸƯĹ-
escaliers29, de manettes de jeu vidéo adaptative30 (via fameux slogan 
« When eveybody plays, we all win » de Microsoft), ou de collections de 
vêtements31 (Tommy Hilfiger Adaptive). Au fond, cette catégorie de publicités 
reflète bien la perspective médicale sur le handicap : la société ne change pas, 
mais le problème  personnel  est  compensé par ŭʇřŸŸƂǏđƯřƂŸ 
entrepreneuriale (qui génère du profit). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 North  Face Ascent ɼ Campagne 2022  



Le handicap dans la pub : bon produit dôappel ? Φ Raconter  le  handicap  Φ p. 46  

 
 

Le handicap comme repoussoir  
Le handicap est également mobilisé dans diverses annonces dissonantes, cette 
stratégie publicitaire destinée à scandaliser, faire peur, choquer le public. Le 
shockvertising ambitionne de provoquer un impact émotionnel ɼ la colère ou 
la tristesse ɼ ƜƂƷƟ đƷōŶĹŸƯĹƟ ŭʇđƯƯĹŸƯřƂŸ ĳƷ ƂƷ de la destinataire et la 
mémorisation du message. 

®Ÿ ŭĹƦ ƟĹŸĭƂŸƯƟĹ ƜƟřŸĭřƜđŭĹŶĹŸƯ ĳđŸƦ ŭĹƦ ŶĹƦƦđōĹƦ ĳřƯƦ ĳʇřŸƯĺƟĽƯ ōĺŸĺƟđŭ comme 
ĳđŸƦ ĳřǏĹƟƦĹƦ ĭđŶƜđōŸĹƦɢ ƦƂƷǏĹŸƯ đŸĭřĹŸŸĹƦɢ ĳĹƦƯřŸĺĹƦ Ģ ƜƟĺǏĹŸřƟ ŭʇƷƦđōĹ 
ĳʇđŭĭƂƂŭ au volant ou relatives à la prévention des accidents de travail. Dans ces 
cas, la personne handicapée sert de repoussoir, portant sur elles les  effets  
dramatiques  de certains  comportements  à risques. La figure de la chaise 
roulante comme conséquence inélucƯđĬŭĹ ĳĹ ŭʇđŭĭƂƂŭ đƷ ǏƂŭđŸƯ reste 
puissamment ancrée dans les imaginaires. Même si ces campagnes qui associent 
handicap et conduite sociale problématique se sont raréfiées depuis une dizaine 
ĳʇđŸŸĺĹƦɢ ƂŸ ƟĹƯƟƂƷǏĹ ƯƂƷŧƂƷƟƦ ĭĹƦ ƟĹƜƟĺƦĹŸƯđƯřƂŸƦ ĹǕƜŭřĭřƯĹƦ ĳĹ handicaps sur les 
paquets de cigarettes, avec pour ambition de « dégoûter » les fumeurs. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Campagne Microsoft  pour le Superbowl, 2019  



 

Ce type  de représentation  alimente  une perception  problématique  : 
le handicap est une punition que personne ne souhaite recevoir . Mais si 
ĳʇđǏĹŸƯƷƟĹ ƷŸ đĭĭřĳĹŸƯ ĹƯ un handicap survenaient dans votre vie, un enjeu 
ĭĹŸƯƟđŭ ĹƦƯ ĳʇĽƯƟĹ ĬřĹŸ đƦƦƷƟĺɡ yĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ đřŸƦř ŶƂĬřŭřƦĺ ƜđƟ ŭĹƦ ĹŸƯƟĹƜƟřƦĹƦ 
ƞƷř ƂŌŌƟĹŸƯ ĭĹ ƯǖƜĹ ĳĹ ƦĹƟǏřĭĹ ɲĢ ŭʇřŶđōĹ ĳĹ ŭđ ĭđŶƜđōŸĹ Macif : Le handicap, 
expliqué par des enfants32). 

 

Le handicap « normalisé  » : une simple  astuce scénaristique  ? 
Cette question est centrale : comment le handicap est-il représenté, non quand 
on traite directement de celui-ci, mais quand on inclut des personnes en situa- 
tion de handicap dans le scénario ? 

La plupart du tĹŶƜƦɢ ŶĽŶĹ Ʀř ŭĹ ƦƷŧĹƯ ĳĹ ŭʇđŸŸƂŸĭĹ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ ŭđ 
personne handicapée est mobilisée pour ce dernier. Le handicap est un trait 
distinctif, et exploité comme tel  dans différentes démarches publicitaires. 
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ÈđƟŶř ŭĹƦ ƦƯƟđƯĺōřĹƦ ĳʇđĭcroche exploitées, on peut retenir le contre-courant : par 
exemple, dans le monde de la mode, du luxe, du sport, les mannequins classiques, 
sont remplacés par des protagonistes en situation de handicaps. Nommons par 
exemple la mannequin trisomique Ellie Goldstein, recrutée par Gucci33 pour sa 
campagne « unconventionnal beauty » ou par Adidas34 ƜƂƷƟ ʈ yʇřŶƜƂƦƦřĬŭĹ ʉɡ HŭŭĹ 
ŌřƯ ŭđ ĭƂƷǏĹƟƯƷƟĹ ĳʇƷŸĹ ǏđƟřĺƯĺ ĳĹ ŶđōđǟřŸĹƦ ĳĹ ŶƂĳĹɢ ĹƯ ŭđ ŌřĹƟƯĺ ĳĹ ċĹĬĹĳĹĹ35, 
son « inclusive talent agency ». Par ailleurs, le handicap porte différentes 
valeurs positives, instrumentalisées par la publicité pour faire entrer les 
marques dans un univers de respectabilité . Empowerment, respect des 
différences, solidarité : le handicap fait partie des minorités injustement 
ĳřƦĭƟřŶřŸĺĹƦɥ Ʀđuf par le monde publicitaire. 

Enfin, certains handicaps sont susceptibles de générer le quiproquo ou le 
malentendu. Ainsi, dans ce célèbre clip pour les jeans Levis36, le strip-tease 
spontané devant un malvoyant censé ne rien voir, qui se révèle au final non 
ƜƂƟƯĹƷƟ ĳĹ ĭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƦʇřŸƦĭƟřƯ ĳđŸƦ ƷŸ ĹŸƦĹŶĬŭĹ ĺǏƂƞƷđŸƯ ŭĹƦ ŌđŸƯđƦŶĹƦ 
érotiques et voyeuristes de la belle et du handicđƜĺɡ yʇŔƷŶƂƷƟ đƷǕ ĳĺƜĹŸƦ ĳƷ 
malvoyant est également requis dans cette annonce norvégienne37 en faveur du 
recrutement des personnes aveugles, qui tient le propos inverse : il est bien 
ĭƂŸŌƂƟƯđĬŭĹ ĳʇđǏƂřƟ ƷŸ ŸƂŸ-voyant dans sa boîte car ils sont moins susceptibles de 
découvrir des ragots. 

À cet égard, il faut noter que le type de handicap est aussi une question de mode, 
et est aussi mobilisé pour ses traits visuels facilement et rapidement identifiables 
Ģ ŭʇĺĭƟđŸɡ <ĹƟƯđřŸĹƦ řŸǏđŭřĳřƯĺƦ ƦƂŸƯ ƜŭƷƦ ƂƷ ŶƂřŸƦ ƯĺŭĺōĺŸřƞƷĹƦɡ !řŸƦřɢ la publicité 
pour Nespresso38, au slogan « Ce ŸʇĹƦƯ pas ce que tu dis, mais ce que tu 
partages » met-elle en scène ĳĹƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹƦ ƦʇĹǕƜƟřŶđŸƯ ĹŸ ŭđŸōƷĹ des signes, 
une publicité attirant  ŭʇđƯƯĹŸƯřƂŸ par son silence inhabituel et le jeu visuel des 
acteurs et actrices. 
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Des stéréotypes  bien présents  

Les représentations publicitaires perpétuent des stéréotypes sur le handicap, 
en présentant les personnes handicapées soit comme des héros et héroïnes 
ĳʇĹǕĭĹƜƯřƂŸ, soit comme des figures de pitié. De plus, certaines campagnes 
inclusives échouent à représenter la diversité des expériences et des types de 
handicaps, notamment les nombreux handicaps invisibles (ou invisibilisés) ou 
cognitifs. 

Divers stéréotypes peuvent être facilement recensés : 

ɫ Le ŔĺƟƂƦ ƟĺƦřŭřĹŸƯɢ ŭʇŔĺƟƂşŸĹ ƟĺƦřŭřĹŸƯĹ (empowerment) 
Les personnes handicapées sont présentées comme courageuses, désireuses de 
se surpasser, de surmonter des obstacles extraordinaires. Elles incarnent des 
ƦƂƷƟĭĹƦ ĳʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ ƜƂƷƟ ŭĹƦ đƷƯƟĹƦɢ ƦƂƷǏĹŸƯ ĳđŸƦ ĳĹƦ ƟĺĭřƯƦ ĳĹ ƯƟřƂŶƜŔĹ 
ƜĹƟƦƂŸŸĹŭɡ <ʇĹƦƯ đřŸƦř ƞƷĹ ÜŔĺƂ <ƷƟřŸɢ ŸđōĹƷƟ ĳĹ Ȱȸ đŸƦ đŶƜƷƯĺ ĳĹƦ ƞƷđƯƟĹ 
membres, a été choisi par la marque Biotherm Hommes pour être son égérie, et 
ŌđřƦđŸƯ ĳĹ ƦƂŸ ƟĺĭřƯ ĳĹ ǏřĹ ŭĹ ĭƛƷƟ ĳƷ ŶĹƦƦđōĹ39. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Biotherm  Homme x Theo Curin ɼ Campagne 2023  
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ɫ La victime  à plaindre  
Vulnérables et dépendantes, elles suscitent de la pitié, de la compassion, 
appelant à la solidarité, voire à la charité. Elles sont souvent montrées comme 
đǖđŸƯ ĬĹƦƂřŸ ĳĹ ŭʇđřĳĹ ƂƷ ĳĹ ŭđ ƦǖŶƜđƯŔřĹ ĳĹƦ đƷƯƟĹƦɡ BđŸƦ ĭĹƯƯĹ ƜƷĬŭřĭřƯĺ pour 
promouvoir le Canada aux Jeux Olympiques40ɢ ŭĹƦ đŶřƦ ĳʇƷŸ ŧĹƷŸĹ ōđƟçon en 
chaise bricolent des objets à roulettes pour pouvoir jouer au basket ensemble. 
Ce ƦƯĺƟĺƂƯǖƜĹ ƟĹŸŌƂƟĭĹ ŭʇřĳĺĹ ƞƷĹ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ƦƂŸƯ đǏđŸƯ ƯƂƷƯ 
ĳĹƦ ĬĺŸĺŌřĭřđřƟĹƦ ĳʇđƦƦřƦƯđŸĭĹɢ ƜŭƷƯƆƯ ƞƷĹ ĳĹƦ řŸĳřǏřĳƷƦ đƷƯƂŸƂŶĹƦɡ gŭƦ ƜĹƷǏĹŸƯ 
renforcer des perceptions négatives et paternalistes, rendant plus difficile pour 
les personnes en situđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĳʇĽƯƟĹ ƜĹƟİƷĹƦ ĭƂŶŶĹ ĭđƜđĬŭĹƦ ĹƯ 
égales. 

ɫ Le mystérieux  ou la mystérieuse  
Les personnes handicapées sont décrites comme des figures mystérieuses ou 
des « autres » qui vivent dans un monde séparé du reste de la société. Elles sont 
souvent montrées comme ayant des capacités ou un humour « à part41 » ou 
ĳƂƯĺĹƦ ĳʇƷŸĹ ƦđōĹƦƦĹ ƜđƟƯřĭƷŭřņƟĹɡ <ʇĹƦƯ đřŸƦř ƞƷĹ ÒƯĹƜŔĹŸ bđǐŪřŸō ƜƟĹŸĳɢ ĳđŸƦ 
cette annonce pour Jaguar42, figure de gourou : « et bien je vois que tu as 
maîtrisé la perte de gravité. Nous sommes lĹƦ ŶđŞƯƟĹƦ ĳƷ ƯĹŶƜƦ ĹƯ ĳĹ ŭʇĹƦpace, 
et nous reculons tous, ha ha ha ». Au-delà du propos positif, le handicap est ici 
ŶƂŸƯƟĺ ĭƂŶŶĹ ƷŸĹ ƦƜĺĭřŌřĭřƯĺɢ ƷŸĹ ƟĺđŭřƯĺ ƞƷř ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ĭƂŶŶƷŸĺŶĹŸƯ 
đĭĭĹƦƦřĬŭĹɢ ƷŸ ƷŸřǏĹƟƦ ʈ ĺƯƟđŸōĹƟ ʉɡ ®Ÿ ƟĹŸŌƂƟĭĹ đřŸƦř ŭʇřĳĺĹ ƞƷe les personnes 
handicapées sont fondamentalement différentes et séparées du reste de la 
société. On contribue à des perceptions erronées et stigmatisantes de leurs 
capacités et besoins. 
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ɫ Le problème  à réparer  
Les personnes handicapées sont présentées comme des « problèmes » à 
résoudre par la société, des défis à surmonter ou des cas à traiter. Elles sont 
vues à travers le prisme de leurs déficiences et des solutions nécessaires pour 
les intégrer. On trouve notamment des campagnes pour des technologies ou 
des produits qui se concentrent sur la manière dont ces produits « résolvent » 
les problèmes posés par le handicap ou des représentations montrant des 
personnes handicapées comme des « projets » pour les pros de la santé ou de la 
réhabilitation. Dans cette pub pour une chaîne de magasins de bricolage43 par 
exemple, un papa exploite du matériel électrique pour « compenser » la surdité 
de sa fille. Le risque est ici de réduire les personnes handicapées à leurs 
déficiences et aux solutions nécessaires pour les « corriger », plutôt que de les 
voir comme des individus avec des identités spécifiques, ne se réduisant 
seulement à leurs handicaps. 

 
Dans la pub : le handicap banalisé ou instrumentalisé  ? 

Dans la pub, on observe à peine la manière dont les personnes en situation de 
handicap contribuent à la société, si ce ŸʇĹƦƯ à travers des exploits ou prouesses 

 
 
 
 
 
 

 
 Stephen Hawking est une véritable  icône pop. On le retrouve  dans Futurama 

 et  les Simpsons, dans Big Bang Theory ou ici dans une pub pour Jaguar en 2017.
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exceptionnelles. Peu de publicités inclusives montrent des personnes handicapées 
dans des situations ordinaires, sans focalisation sur le handicap lui-même, sans 
souligner leur condition. 

Les figures héroïques tellement présentes dans la publicité accroissent la visibilité 
des personnes handicapées dans les médias grand public, et peuvent aider à lutter 
contre leur marginalisation. Mais ŭʇŔĺƟƂşƦđƯřƂŸ řŸƦƯrumentalise les histoires de 
personnes handicapées pour susciter des émotions fortes. Les expériences 
personnelles sont transformées en outils de marketing ɡ yʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ ĹƦƯ ƜƂƷƟ 
les valides, et les personnes handicapées que nous avons rencontrées y sont 
ƟĹŭđƯřǏĹŶĹŸƯ řŸƦĹŸƦřĬŭĹƦɡ yĹƦ ʈ ƟĺĭřƯƦ ĳʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ ʉ ƜĹƷǏĹŸƯ đƷƦƦř ƟĹŌŭĺƯĹƟ ĹƯ 
renforcer des normes socio-culturelles qui ne sont pas nécessairement positives, 
et involontairement perpétuer des attitudes paternalistes ou des attentes 
irréalistes envers elles. 

Une représentation plus équilibrée et authentique, qui les montrerait dans une 
variété de contextes et de rôles, est essentielle pour promouvoir une véritable 
inclusion et égalité. Mais certaines campagnes inclusives échouent à représenter 
la diversité des expériences et des types de handicaps, notamment invisibles ou 
cognitifs. Il est crucial que les publicitaires consultent et intègrent les per- sonnes 
ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ ĳđŸƦ ŭđ ĭƟĺđƯřƂŸ ĳĹƦ ĭđŶƜđōŸĹƦɢ ƦʇĹŌŌƂƟĭĹŸƯ ĳĹ ƟĹƜƟĺƦĹŸƯĹƟ la 
diversité des expériences et évitent de tomber dans les récits simplistes et 
sensationnalistes. 



 

Contre -attaque  sur les clichés 

Si les personnes handicapées sont largement 
invisibilisées dans les médias, elles ont trouvé 
un espace de visibilité singulier dans le genre 
spécifique de la communication de sensibilisation. 
Ligues ĳʇđǏĹƷōŭĹƦɢ des handicapés de guerre, 
sourds et malentendants, ligues de la sclérose en 
ƜŭđƞƷĹɥ nombreuses sont  les associations  qui 
misent  sur des campagnes pour récolter des 
fonds et promouvoir une nouvelle  image de ceux 
et celles dont elles portent  la cause. Ce genre 
singulier ŸʇĹƦƯ ĭĹƜĹŸĳđŸƯ ƜđƦ řŶŶƷŸřƦĺ ĳĹƦ 
manières de 
faire problématiques. Au même titre 
que les fictions  ou les publicités 
commerciales, elles ont le même 
public  cible  : les valides . Elles 
visent à susciter auprès de ce 
public un effet direct : une prise 
ĳʇđĭƯřƂŸ qui consiste souvent 
en un don à caractère caritatif. 
Cette communication doit 
marquer  concrètement  les 
esprits. 
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Sensibiliser  et  apitoyer  

yƂƟƦƞƷĹ yřŸƂ ûĹŸƯƷƟđɢ ƜņƟĹ ĳʇƷŸĹ ŌřŭŭĹ ƯƟřƦƂŶřƞƷĹɢ ĭƟĺĹ ŭđ ŌƂŸĳđƯřƂŸ ÈĹƟĭĹ-Neige 
en 196544, il inaugure une longue tradition du parrainage par une personne 
ƜƷĬŭřƞƷĹ ĳĹƦ ĭđƷƦĹƦ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦɡ !ƷŧƂƷƟĳʇŔƷř ĹŸĭƂƟĹɢ ŭĹ ŭogo de 
ŭʇđƦƦƂĭřđƯřƂŸ ƜƂƟƯĹ ƦƂŸ ǏřƦđōĹ ĹƯ ƜƟĺŌņƟĹ ĭđƜřƯđŭřƦĹƟ ƦƷƟ ŭđ ƜƂƜƷŭđƟřƯĺ ĳʇƷŸ đĭƯĹƷƟ 
ĳĺĭĺĳĺ ĳĹƜƷřƦ Ȱȸȷȶ ƞƷĹ ƦƷƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ƞƷʇĹŭle défend. En 2016, Jean Dujardin, 
Gérard Darmon, Kad Merad sont à leur tour mobilisés dans une campagne de 
dons pour la Fondation, apportant la familiarité de leur visage au soutien des 
personnes trisomiques, presque invisibilisées dans le clip45. Samuel Le Bihan46, 
ambassadeur de la cause des autistes, ou Jamel Debbouze qui dévoile la main 
handicapée dont la dissimulation est pourtant devenue la caractéristique de 
son attitude corporelle47ɢ ƦƂŸƯ đƷƯđŸƯ ĳʇřŸĳřĭđƯřƂŸƦ ƞƷĹ les campagnes de 
soutien visibilisent préférablement les parrains et marraines que les per - 
ƦƂŸŸĹƦ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƦƂƷƯřĹŸŸĹŸƯ. 

Autre registre : le message-choc, dans lequel une ONG comme Handicap 
International ƦʇĹƦƯ fait une spécialité en suggérant par exemple ŭʇĹǕƜŭƂƦřƂŸ ĳʇƷŸ 
bébé dans la campagne de 199948. La campagne 2023 de Handicap International49 

argumente son appel au don par le fait  que « ce ŸʇĹƦƯ pas parce que les infos 
ƦĹ ƯĹƟŶřŸĹŸƯ ƞƷĹ ŭĹƦ ĭƟřƦĹƦ ŸĹ ƦƂŸƯ ƜŭƷƦ ĳʇđĭƯƷđŭřƯĺ » et souligne les terribles 
ĭƂŸĳřƯřƂŸƦ ĳʇĹǕřƦƯĹŸĭĹ ĳĹƦ ĭřǏřŭƦ ĹŸ ĭƂŸƯĹǕƯĹ ĳĹ ōƷĹƟƟĹɡ 
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Dans une annonce50 réalisée par CAP48 en 2017, le propos joue avec ironie de la 
curiosité morbide des citoyennes et citoyens, et se veut transgressif. Cette vidéo 
présente Thierry, un jeune homme de 35 ans, qui explique que depuis son 
accident, les gens ne regardent plus que sa prothèse. Après quelques secondes, 
Thierry đŌŌřƟŶĹ ƞƷʇřŭ ĭƂŶƜƯĹ ŭĹƦ ōĹŸƦ qui regardent sa prothèse « Tu vois ? Trois 
en dix secondes. Alors, je me suis dit : pourquoi ne pas en profiter ? » Il propose 
alors de louer sa prothèse pour y apposer des logos publicitaires, y placer des LED 
pour attirer le regard des jeunes. Le spot se termine avec le visage de Thierry en 
fond accompagné par la phrase « Faut-il  aller si loin ? Regardez ŭʇŔƂŶŶĹɢ pas 
le handicap. » Cette annonce mobilise certains contenus destinés à choquer pour 
appeler aux dons et désigne que la société est le problème auquel est confrontée 
la personne handicapée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Campagne After  the News, Handicap International,  2023  
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Déconstruire  le validisme  ? 
Après une longue période consacrée aux bons sentiments, la communication 
ƜƟƂŶƂƯřƂŸŸĹŭŭĹ ĳƷ ƦĹĭƯĹƷƟ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ ƦʇĹƦƯ ƟĹŸƂƷǏĹŭĺĹɡ HŭŭĹ ƦĹŶĬŭĹ đǏƂřƟ 
ĳĺƦƂƟŶđřƦ Ģ ĭƛƷƟ ƷŸ ƂĬŧĹĭƯřŌ ĭƂmplémentaire à la collecte des fonds : changer le 
ƟĹōđƟĳ ĳĹƦ ǏđŭřĳĹƦ ƦƷƟ ŭʇƷŸřǏĹƟƦ ĳĹƦ ŔđŸĳřĭđƜƦɡ yđ ŌƂŸĳđƯřƂŸ ÈĹƟĭĹ-¥ĹřōĹ ƦʇĹƦƦđǖđřƯ 
déjà au genre avec un court-métrage mélancolique qui appelait à surmonter la 
distance : « parlez-leur »51. Au fil du temps, cette logique du contre-pied est 
installée et nourrit les clips les plus marquants. En 2003, les asbl ABMM et ANHL 
frappent les esprits52 : « Cet homme est une personne handicapée. Mais avant 
tout, cet homme est un con. Les personnes handicapées sont des hommes et des 
femmes comme les autres ». Pour les agences de communication impliquées dans 
ces campagnes, le genre des « grandes causes » permet opportunément 
ĳʇĹǕƜƟřŶĹƟ ŭĹƷƟ ƯđŭĹŸƯ ĭƟĺđƯřŌ ƜđƟ ĳĹƦ ƜƟƂĳƷĭƯřƂŸƦ ƞƷř ŌĹƟƂŸƯ ĳđƯĹɡ BđŸƦ ĭĹƯƯĹ 
ĭƂƷƟƦĹ Ģ ŭʇƂƟřōřŸalité, les angles et les messages se diversifient. Mais cette 
inventivité audiovisuelle est permise par la variété et le lent 
ĳĺĭŭƂřƦƂŸŸĹŶĹŸƯ ĳĹƦ ĹŸŧĹƷǕ ŭřĺƦ đƷǕ ŔđŸĳřĭđƜƦ ĳƂŸƯ ĹŭŭĹ ŸʇĹƦƯ ŌřŸđŭĹŶĹŸƯ 
ƞƷʇƷŸĹ ŌƂƟŶĹ ĳĹ ĭđƟƯƂōƟđƜŔřĹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Assume that  I Can, Coordown, 2024  
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Reste que les messages ƦĹŶĬŭĹŸƯ đǏƂřƟ ƜŭƷƦ ĳʇđŶĬřƯřƂŸƦ ƞƷĹ ŭĹƦ images. Il faudra 
du temps avant que les personnes handicapées elles-mêmes intègrent ces 
productions qui plaident pourtant pour leur inclusion. « Assume That I Can », en 
ȱȯȱȳɢ ŭĹ ŶĹƦƦđōĹ ĹƦƯ ƜƂƟƯĺ ƜđƟ ŭʇđĭƯƟřĭĹ ĭđŸđdienne Madison Tevlin dans un clip 
nerveux qui dénonce ŭʇřŸŌđŸƯřŭřƦđƯřƂŸ que subissent les personnes trisomiques 
et plus largement le validisme ambiant53. Forte de dizaines de millions de vues, la 
campagne inaugure des manières plus directes de transmettre ces messages, 
longtemps dissimulés derrière des personnalités bienveillantes, les personnes 
handicapées pourraient -elles devenir d ans le domaine de la communication, 
ĬřĹŸ ƜŭƷƦ đĭƯƟřĭĹƦ ĳĹ ŭĹƷƟ ƜƟƂƜƟĹ ŶřƦĹ ĹŸ ƦĭņŸĹ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ŸĹ ŭĹ ƦƂŸƯ dans le 
reste du domaine médiatique ?  
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Pour aller  plus loin  

ɫ Jean-François Moulin et Najoua Batis, La personne 
handicapée dans la publicité commerciale  : Stratégie 
marketing ou évolution du regard sur le handicap  ? Esenca, 
Décembre 2016. 
esenca.be 

ɫ À propos de quelques mises en scène du corps « handicapé 
» dans des images de propagande et des images 
artis tiques , Anne Marcellini, 2012 ; Art et Handicap. 
cairn.info 

https://www.esenca.be/analyse-2016-la-personne-handicapee-dans-la-publicite-commerciale/
https://www.cairn.info/art-et-handicap--9782749236056-page-93.htm
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Quelle fonction pour les handicaps dans nos récits ?  
 

ãŸ ŶƂŸƦƯƟĹ ƯĹƟƟřŌřđŸƯ ƞƷř ƦĹ ƯƟđŸƦŌƂƟŶĹ ĹŸ ŭĹİƂŸ ĳĹ ƯƂŭĺƟđŸĭĹ ĹƯ ĳʇđŶřƯřĺ ƜƂƷƟ ƷŸĹ 
joyeuse bande de gamins. Le personnage caricatural de Cinoque, dans Les Goonies 
de Steven Spielberg, résume bien certaines fonctions narratives proposées aux 
profils de personnes handicapées dans le cinéma populaire. Le corps ƂƷ ŭʇĹƦƜƟřƯ 
ĳĺōƟđĳĺ řŸƯĹƟǏřĹŸƯ ĳđŸƦ ƷŸ ŧĹƷ ĳʇƂŶĬƟĹƦ ĹƯ ĳĹ ŌđƷǕ-semblants, que le film se 
ƜƟƂƜƂƦĹ ĳʇĺĭŭđřƟĹƟ. Pour comprendre le handicap ? Pour nous comprendre nous-
mêmes ? Pour confronter le monde des personnes valides ? Le handicap 
ƟĹƜƟĺƦĹŸƯĹ ƷŸĹ ƂƜƜƂƟƯƷŸřƯĺ ƦĭĺŸđƟřƦƯřƞƷĹɢ ĹƯ Ʀđ ƜŭđĭĹ ŸʇĹƦƯ ŧđŶđřƦ ĬđŸđŭĹɡ ÒřƯƷĺ 
au cƛƷƟ ĳƷ ĳƟđŶĹɢ řŭ đƯƯřƟĹ ŭĹ Ɯublic et les récompenses académiques, quitte à 
user de grosses ficelles et rigidifier la frontière entre la norme et sa marge. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 yʇđĭƯĹƷƟ John Matuszak grimé en Cinoque,  
 dans Les Goonies (Steven Spielberg, 1985)  
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Quels personnages-type  en situation  de handicap ? 
yĹ ĭřŸĺŶđ ƜƂƜƷŭđřƟĹɢ ĳƷ ŌřŭŶ ĳʇđĭƯřƂŸ Ģ ŭđ ĭƂŶĺĳřĹ romantique, est un nid à 
stéréotypes. Personnages et situations doivent être aisément lisibles pour un 
grand public pas forcément attentif aux nuances. Le réalisme laisse place à la 
caricature. Pour mieux révéler nos constructions culturelles ? Les recherches 
de François Bouharmont (Handicap et Santé) mettent en lumière trois profils 
stéréotypés : 

ɫ la victime  qui subit son handicap, dans une vie marquée par la tristesse et 
le renoncement à ses rêves, et qui représente un poids pour son entourage ; 
ɫ le (super)héros  ou la (super)héroïne  qui parvient à « dépasser » son han- 
ĳřĭđƜ ƜƂƷƟ ŭĹ ĬřĹŸ ĳʇđƷƯƟƷřɢ ƜƂƷƟ ƟĹĳĹǏĹŸřƟ ʈ normale » voire exceptionnelle ; 
ɫ le méchant ou la méchante percluse de frustrations et qui va les retourner 

contre la société. 
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De manière plus large, le personnage handicapé « est principalement un second 
rôle et ŸʇĹƦƯ développé ƞƷʇđƷ travers de sa déficience. Le personnage va 
ƟđƟĹŶĹŸƯ đǏƂřƟ ƷŸĹ ǏřĹ ʄŸƂƟŶđŭĹʅ ƂƷ ʄŔĹƷƟĹƷƦĹʅɡ » Le handicap est mis en avant 
et simplifié pour faciliter son identification. Cette propension au drame et au 
ŶđŭŔĹƷƟ ƜņƦĹ ƜđƟŌƂřƦ ƦƷƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦɢ ƞƷř ŸʇđƜƜƟƂĭŔĹŸƯ ƜđƦ 
nécessairement leur handicap par ce prisme. 

 
« Avec mon handicap, je suis différent. Et pour moi, être 
ĳřŌŌĺƟĹŸƯɢ ĭĹ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ŸĺōđƯřŌɡ !Ʒ ĭƂŸtraire, ne pas être 
comme les autres, ĭʇĹƦƯ une fierté.  Même si ĭʇĹƦƯ difficile, 
ça me plaît. » Guillaume 

 

Le handicap : le vrai  héros du film  ? 
Pour John Truby, gourou ĳĹ ŭʇĺĭƟřƯƷƟĹ ƦĭĺŸđƟřƦƯřƞƷĹɢ ƷŸĹ ŔĺƟƂşŸĹ ƂƷ ƷŸ ŔĺƟƂƦ est 
surtout convaincant ou convaincante grâce au « réseau de personnages » au sein 
ĳƷƞƷĹŭ ŭʇđƷƯĹƷƟĹ ƂƷ ŭʇđƷƯĹƷƟ ŭĹ ƂƷ ŭđ ŌĹƟđ ĺǏƂŭƷĹƟɡ HƯ ĭʇĹƦƯ ƜđƟƯřĭƷŭřņƟĹŶĹŸƯ ǏƟđř 
ƜƂƷƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ ɣ ĭʇĹƦƯ ƦƷƟ ĬđƦĹ ĳĹƦ řŸƯĹƟđĭƯřƂŸƦ ĳƷ 
ƜĹƟƦƂŸŸđōĹ đǏĹĭ ŭʇĹŸǏřƟƂŸŸĹŶĹŸƯ ƞƷʇƷŸĹ ŶƂƟđŭĹ ƦĹ ĳĺōđōĹƟđ ƜƂƷƟ ŭʇđƷĳřĹŸĭĹɡ 
Pour Truby, « le plus important  des personnages est le personnage principal, 
ou héros. <ʇĹƦƯ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ƞƷř đ ŭĹ ƜƟƂĬŭņŶĹ ƜƟřŸĭřƜđŭ ĹƯ ƞƷř ŶņŸĹ ŭʇđĭƯřƂŸ ĳđŸƦ 
le but de résoudre ce problème. Le héros décide de chercher à atteindre des 
objectifs (désir) mais il possède certaines faiblesses et a certains besoins qui 
ƯĹŸĳĹŸƯ Ģ ŭʇĹŶƜĽĭŔĹƟ ĳĹ ƟĺƷƦƦřƟɡ ÜƂƷƦ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹƦ ĳĹ ŭʇŔřƦƯƂřƟĹ ƟĹƜƟĺƦĹŸƯĹŸƯ 
une opposition, une alliance, ou une combinaison des deux, avec le héros54 ». 
CetƯĹ ĳĺŌřŸřƯřƂŸ ƜĹƷƯ ƦĹŶĬŭĹƟ ĺǏřĳĹŸƯĹɡ Òʇǖ đƯƯđƟĳĹƟ ƜĹƟŶĹƯ ĳĹ ƦĹ ƜƂƦĹƟ ƷŸĹ 
question simple : le personnage handicapé dans un film remplit -il ces critères 
ɨ ÒƂƷǏĹŸƯɢ ƷŸ ōŭřƦƦĹŶĹŸƯ ƦʇƂƜņƟĹɢ ĹƯ ĭʇĹƦƯ ŭʇĹŸǏřƟƂŸŸĹŶĹŸƯ ƂƷ ƷŸ đƷƯƟĹ 
personnage qui lui vole la vedett e. 
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Par exemple, le film Hors normes (2019) confronte avec force la prise en charge 
défaillante des jeunes autistes en France. Parfois survendu comme LE film sur 
le handicap, il ne représente que partiellement la réalité. 

 
ʈ <ʇĹƦƯ ƦƷƟƯƂƷƯ ƷŸ ŌřŭŶ ƦƷƟ ĳĹƦ ƯƟđǏđřŭŭĹƷƟƦ ƦƂĭřđƷǕɡ ɲɥɳ 
uƂƦĹƜŔ ƟĹƦƯĹ ƷŸ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹ ƦĹĭƂŸĳđřƟĹɡ gŭ ŸʇĹǕřƦƯĹ 
ŧđŶđřƦ ƦđŸƦ ŭđ ƜƟĺƦĹŸĭĹ ĳĹ ûřŸĭĹŸƯ <đƦƦĹŭ Ģ ŭʇĺĭƟđŸɡ 
On a ŭʇřŶƜƟĹƦƦřƂŸ ƞƷʇřŭ Ÿʇđ pas de vie en dehors de ses 
interactions avec lui. Même à la fin du film,  où Joseph 
pourrait se transcender, il joue un spectacle et la caméra 
pourrait être sur lui. Mais elle reste dans les yeux de 
Vincent Cassel qui ŭʇƂĬƦĹƟǏĹ les larmes aux yeux. » François 
Bouharmont 

 
Si le film permet un coup de projecteur nécessaire sur une problématique grave, 
la valorisation des personnages reste asymétrique. Les véritables péripéties 
sont vécues par les valides : ce sont eux qui se « transforment » au contact des 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Hors normes (Olivier Nakache et  Éric Toledano)  
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personnes handicapées. On retrouve ce paradoxe dans de nombreux films à 
succès, comme Rain Man (Barry Levinson, 1988) ou dans une moindre mesure Le 
8e jour (Jaco Van Dormael, 1996). Ces quelques exemples mobilisent par contre 
un enjeu central, trop absent dans nos médias : la défaillance de prise en charge 
des personnes autistes, des handicaps plus largement. 

 
« Avant je ne savais pas ce ƞƷʇĺƯđřƯ un handicap. 
uĹ ŭʇđř đƜƜƟřƦ ƜđƟĭĹ ƞƷĹ ŧĹ ŭĹ ǏřƦɡ uʇđř ĳĹƦ đŶřƦ ƯƟņƦ 
intéressés et ils comprennent la difficulté  de ne pas savoir 
ŌđřƟĹ ĭĹ ƞƷʇƂŸ ǏĹƷƯ ĳđŸƦ ŭđ ǏřĹ ĹƯ ĳʇĽƯƟĹ ƟđĬđřƦƦĺĹɡ 
gŭ ŌđƷƯ ƜđƟŭĹƟ ĳĹ ʄûřƦ Ģ ûřƦʅ ĹƯ ĳĹ ʄyđ ûřĹƟōĹ ¥ƂřƟĹʅɡ 
Peu de personnes connaissent ces institutions.  » Cassidy 

 

Les handicaps : tantôt  sous les spotlights,  tantôt  invisibles  
Quel est le point commun entre Joaquin Phoenix, Eddie Redmayne, Colin Firth, 
Jamie Foxx, Tom Hanks, Daniel Day-Lewis et Dustin Hoffman ? Tous ces comédiens 
ont gagné un Oscar du meilleur acteur en incarnant un personnage en situation 
de handicap ou souffrant de troubles mentaux55. Le handicap moteur, des troubles 
ĭƂōŸřƯřŌƦɢ ŭđ ĭĺĭřƯĺɥ ĳĹƦ ƯŔĺŶđƯřƞƷĹƦ a priori peu engageantes, mais qui inspirent 
des producteurices ou producteurs et se révèlent « bankable ». 

Cette héroïsation du handicap permet indubitablement de le mettre en question 
ɣ ĭʇĹƦƯ ĬřĹŸ ŭđ ŌƂƟĭĹ ĳƷ ĭřŸĺŶđ ĳʇĹǕƜŭƂƟĹƟ ĭŔđƞƷĹ ƟĹĭƂřŸ ĳĹ ŸƂƦ ƦƂĭřĺƯĺƦ ĹƯ de les 
transformer en récits percutants. Mais pour les personnes concernées, un 
sentiment amer persiste : seuls les destins  exceptionnels  ont  la faveur des 
ƦĭĺŸđƟřřɢ ƦʇĺŭƂřōŸđŸƯ ĳĹƦ ƟĺđŭřƯĺƦ ƞƷƂƯřĳřĹŸŸĹƦ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ. Certains films à 
succès impliquant un héros handicapé sont ĳʇđřŭŭĹƷƟƦ des biopics de 
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personnalités « extraordinaires », comme le scientifique Stephen Hawking (The 
Theory of Everything, James Marsh, 2015) ou le musicien Ray Charles (Ray, Taylor 
Hackford, 2004). Leur point commun : la force de caractère déployée pour 
transcender leur handicap. 

 

 
« Intouchables ne représente pas notre vie. Ce gars il a 
ĳĹ ŭʇđƟōĹŸƯ ƜƂƷƟ đǏƂřƟ ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ đǏĹĭ ŭƷř bȱȳɥ <ŔđƞƷĹ 
ŌƂřƦ ƞƷʇƂŸ ƜƟĺƦĹŸƯĹ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ĳđŸƦ ŭĹƦ 
ŶĺĳřđƦɢ ĭʇĹƦƯ ŭĹƦ ʄŔƂƟƦ-ŸƂƟŶĹƦʅɡ Òř ŧĹ ǏĹƷx bouffer et 
que mon frigo est vide je dois y aller  moi-même, ŧʇđř pas 
ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ Ģ ŶƂŸ ƦĹƟǏřĭĹɡ ʉ Anne 

 
Pour François Bouharmont (Handicap et Santé), « ça peut paraître anodin mais ça 
pose question : on semble aimer regarder les blockbusters avec de grands acteurs 
qui incarnent des personnes en situation de handicap, et en même temps il y a 
cette banalité du quotidien des personnes en situation de handicap qui semble 
peu intéresser, et qui a peu de visibilité ». Peu de ǏřƦřĬřŭřƯĺɥ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Forrest Gump (Tom Hanks) se libère  du carcan validiste  et  cours vers son destin  
 (Robert Zemeckis, 1994)  



p. 65 Φ Raconter  le  handicap  Φ Quelle fonction pour les handicaps dans nos récits ?  

ou presque pas. En 2021, le baromètre belge du CSA comptabilisait que,  pour  
77 023 personnes présentes  dans leur  corpus de médias analysés, 361 
pouvaient être perçues comme étant en situation de handicap, soit 0,47  % . 
yđ ƦřƯƷđƯřƂŸ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ƜŭƷƦ ŌđǏƂƟđĬŭĹ ĹŸ ZƟđŸĭĹ ɣ ʈ Dans son rapport de 2019 sur 
la représentation du handicap à ŭʇđŸƯĹŸŸĹɢ le CSA constate que ʄƦĹƷŭĹment 0,7 % 
ĳƷ ƯƂƯđŭ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ řŸĳĹǕĺĹƦ ƦƂŸƯ ƜĹƟİƷĹƦ ĭƂŶŶĹ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦʅɡ ÈřƟĹɢ ƟđƜƜƂƟƯ 
đƜƟņƦ ƟđƜƜƂƟƯɢ ŭđ ƦřƯƷđƯřƂŸ ŸĹ ƦʇđŶĺŭřƂƟĹ ƜđƦ ǏƟđřŶĹŸƯ56. » 

 

Le handicap : simple  astuce scénaristique  ? 
BƂƯĹƟ ƦƂŸ ŔĺƟƂƦ ɲŭđ ƜŭƷƜđƟƯ ĳƷ ƯĹŶƜƦɳ ƂƷ ƦƂŸ ŔĺƟƂşŸĹ ĳʇƷŸ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĭʇĹƦƯ 
ƦʇđƦƦƷƟĹƟ ĳʇƷŸ ŶđǕřŶƷŶ ĳĹ ƜĺƟřƜĺƯřĹƦɢ řŸƦƜřƟĺĹƦ ĳĹƦ ĳřŌŌřĭƷŭƯĺƦ ƞƷƂƯřĳřĹŸŸĹƦ ƞƷʇřŭ 
ou elle aura à affronter. Un handicap moteur impliquera une confrontation avec 
des infrastructures inadaptées et le regard des autres. Un handicap ou une 
maladie mentale provoquera des collisions de codes sociaux cocasses, touchantes 
ou malaisantes. yĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƦĹ ƯƟđŸƦŌƂƟŶĹ ĳʇƷŸĹ ĭĹƟƯđřŸĹ ŶđŸřņƟĹ ĹŸ ʈ 
accessoire » utile p our faire avancer un récit . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Intouchables  (Olivier  Nakache et  Éric Toledano, 2011)  
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On retrouve ce mécanisme dans les comédies. Dans Tout le monde debout (Franck 
Dubosc, 2018), un dragueur invétéré simule un handicap moteur pour séduire une 
femme, provoquant une avalanche de quiproquos. Dans Un petit truc en plus 
ɲ!ƟƯƷƦɢ ȱȯȱȳɳɢ ĳĹ ŸƂŶĬƟĹƷƦĹƦ ƦĺƞƷĹŸĭĹƦ ƦʇřŸƦƜřƟĹŸƯ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ ƦƜĺĭřŌřƞƷĹ ĳʇƷŸ 
personnage (et donc de son interprète) pour provoquer le rire. Ceci est aussi 
ǏđŭđĬŭĹ ƞƷđŸĳ ĭʇĹƦƯ ƷŸ ƯƟƂƷĬŭĹ đƷƯřƦƯřƞƷĹ ƞƷř ĹƦƯ đƷ ĭĹŸƯƟĹ ĳƷ récit, comme dans 
la série à succès Atypical (Robia Rashid, 2017 ɼ 2021). 

 

 
Le cinéma permet aussi de positiver le handicap en le dotant ĳʇƷŸĹ vertu 
ƷƯřŭĹ Ģ ŭʇŔřƦƯƂřƟĹɡ BđŸƦ Sur mes lèvres (Jacques Audiard, 2001), le personnage 
interprété par Emmanuelle Devos cache sa surdité en société et développe une 
aptitude à lire sur les lèvres. Le handicap se transforme en opportunité quand elle 
rencontre un malfrat, pour qui cette compétence se révèle bien utile. Dans le film 
fantastique yđ ZƂƟŶĹ ĳĹ ŭʇĹđƷ de Guillermo del Toro (2017), le mutisme de 
ŭʇŔĺƟƂşŸĹ ŭʇřƦƂŭĹ ĳƷ ƟĹƦƯĹ ĳƷ ŶƂŸĳĹɢ ŶđřƦ ŭƷi permet de connecter « 
psychiquement » avec une mystérieuse créature. Le handicap est  ainsi ŭʇĺƜřĭĹ 
qui 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Tout  le monde debout  (Franck Dubosc, 2018)  
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donne le goût au film : la déficience devient une arme, pour parfaire le conte 
moral . 

yĹ ĭřŸĺŶđ ĳʇŔƂƟƟĹƷƟ ƦƷƟĹǕƜŭƂřƯĹ ĺōđŭĹŶĹŸƯ ŭĹɲƦɳ ŔđŸĳřĭđƜɲƦɳ ĹƯ ƦʇĹŸ ƦđřƦřƯ comme 
une opportunité pour terrifier ŭʇđƷĳřĹŸĭĹɡ Cinéma de la transgression et de la 
marginalité, on peut le considérer comme largement psychophobe (la peur et 
le rejet de la maladie mentale). Il déploie une délirante galerie de psychopathes 
meurtriers, déficients mentaux assoiffés de sang, de sadiques rendus violents par 
le rejet sociétal ou par des radiations nucléaires. Mais malgré les gros sabots 
ƞƷʇřŭ ĭŔđƷƦƦĹɢ ŭĹ ĭřŸĺŶđ ĳĹ ōĹŸƟĹ ǏřƦřĬřŭřƦĹ ĹƯ banalise volontiers le handicap . 
La cécité, par exemple, est fréquemment exploitée pour glacer le sang : comment 
ŭʇŔĺƟƂşŸĹ đǏĹƷōŭĹ Ǐđ-t-ĹŭŭĹ ƦʇĹŸ ƯřƟĹƟ Ʀř ĹŭŭĹ ŸĹ ǏƂřƯ ƜƂřŸƯ ŭĹ ĳđŸōĹƟ ƦʇđƜƜƟƂĭŔĹƟ ɨ 
Belle astuce scénaristique également : dans Sans un bruit (John Krasinski, 2018), 
les monstres sanguinaires qui ont envahi la planète ne traquent leurs proies que 
grâce à leur ouïe, forçant les gens à échanger en langue des signes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Furiosa (dans la Saga Mad Max de George Miller)  a un bras artificiel   

 sans que cela fasse ŭʇƂĬŧĹƯ ĳʇƷŸĹ intrigue  spécifique 
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Le « cripping  up » : quand des valides  incarnent  le handicap 

 
« uĹ ƯƟƂƷǏĹ ƞƷʇřŭ ŌđƷĳƟđřƯ ŶƂŸƯƟĹƟ ĳĹƦ ŌřŭŶƦ ƂƷ ŭʇƂŸ ǏƂřƯ ŭĹ 

handicap, mais avec des personnes qui sont concernées 
plutôt  que de mettre  des personnes valides en situation  de 
handicap. » Monica 

 
Au-ĳĹŭĢ ĳʇĽƯƟĹ ƯƂƷƦ ĳĹƦ ŔƂŶŶĹƦ đŶĺƟřĭđřŸƦɢ ĭĹƦ ĭƂŶĺĳřĹŸƦ ƂƦĭđƟřƦés, évoqués 
plus haut, ont un autre point commun ɣ řŭƦ ƦƂŸƯ ǏđŭřĳĹƦɡ HŸ ȰȸȸȲɢ ŭĹ ƜƷĬŭřĭ ƦʇĹǕ- 
tasiait en découvrant la performance de Léonardo Di Caprio dans Gilbert Grape 
ɲyđƦƦĹ bđŭŭƦƯƟƌŶɳɢ Ƃǂ řŭ řŸĭđƟŸĹ ƷŸ ŧĹƷŸĹ đƷƯřƦƯĹɡ Ȳȯ đŸƦ ƜŭƷƦ ƯđƟĳɢ ŭʇĺŶƂƯřƂŸ ĹƦƯ 
toujours intense quand François Cluzet, Mathieu Amalric ou Marion Cotillard 
incarnent des personnages handicapés. « Être acteur, ĭʇĹƦƯ un métier » : ĭʇĹƦƯ 
ŭđ ŧƷƦƯřŌřĭđƯřƂŸ ƂŌŌĹƟƯĹ ƜđƟ ZƟđŸĭŪ BƷĬƂƦĭ đƷǕ ƞƷĹŭƞƷĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ƞƷř ƦʇƂŌŌƷƦ- 
ƞƷđřĹŸƯ ĳʇđǏƂřƟ Ɯŭđĭĺ ŭa comédienne Alexandra Lamy dans une chaise roulante 
pour son film Tout le monde deboutɡ ¥ʇĹǕřƦƯĹ-t-il donc pas de personnes handi- 
capées dont la comédie serait aussi le job ? 

 
« Ces acteurs-ŭĢ řŭƦ ŸĹ ƦđǏĹŸƯ ƜđƦ ĭĹ ƞƷĹ ĭʇĹƦƯ ƞƷĹ ĳʇĽƯƟĹ 

handicapé. Ils ne connaissent pas le combat de tous les 
ŧƂƷƟƦɡ ÜƷ ŸĹ ƦđřƦ ƜđƦ ŭʇřŶđōřŸĹƟɢ ƯƷ ĳƂřƦ ŭĹ ǏřǏƟĹ ƜƂƷƟ ŭĹ 
savoir. » Antonia 

 
Le « cripping up  ʉɢ ĭʇĹƦƯ ŭĹ ŌđřƯ ĳĹ ŌđřƟĹ ŧƂƷĹƟ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸages handicapés par 
des comédiennes et comédiens valides . Pour la journaliste et militante Elena 
Chamorro, le problème est que « justement, il (le ʄcripping upʅɳ ne pose pas 
problème. Cela 
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ƟĺǏņŭĹ ƞƷĹ ŭđ ĳƂŶřŸđƯřƂŸ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ĹƦƯ ŸđƯƷƟđŭřƦĺĹɡ ɲɥɳ ?đ tient 
đƷ ŌđřƯ ƞƷĹ ĳņƦ ƞƷʇƂŸ đƜƜƟƂĭŔĹ ŭđ ƯŔĺŶđƯřƞƷĹ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜɢ ƂŸ ĳĺĭlenche le 
mécanisme, bien modelé culturellement,  de ŭʇĺŶƂƯřƂŸɡ Pourtant, le jeu de ces 
acteurs est fréquemment mauvais, grossier et irréaliste. Souvent, les personnes 
handicapées en rigolent57. » 
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ÈƂƷƟ ƜƟĹŸĳƟĹ ĭƂŸƦĭřĹŸĭĹ ĳĹ ŭʇƂŶŸřƜƟĺƦĹŸĭĹ ƜƟƂĬŭĺŶđƯřƞƷĹ ĳu « cripping up », 
ŭʇđƷƯƟřĭĹ £đƟřŸđ <đƟŭƂƦ ƦʇĹƦƯ řŸƦƜřƟĺĹ ĳĹƦ ƯĹƦƯƦ ;ĹĭŔĳĹŭ-Wallace58 pour créer le 
test DISREP59 (pour DISability REPresentation ou Représentation du handicap 
ĹŸ ŌƟđŸİđřƦɳɡ gŭ ƦʇđōřƯ ĳʇĹŸƞƷĽƯĹƟ ƦƷƟ ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸ đƷ ƦĹřŸ ĳʇƷŸĹ ƜƟƂĳƷĭƯřƂŸ ōƟĚĭe à 
ĭřŸƞ ƜƂřŸƯƦ ĳʇđƯƯĹŸƯřƂŸɡ 

ɫ Il existe au moins un personnage handicapé, 
ɫ qui ŸʇĹƦƯ pas un homme cisgenre, blanc et hétérosexuel, 
ɫ joué par une personne handicapée, 
ɫ son histoire ŸʇĹƦƯ pas centrée sur le handicap, 
ɫ řŭ ŸĹ ƦƷĬřƯ ƜđƦ ĳĹ ĬŭđōƷĹƦ ŶƂƞƷĹƷƦĹƦ ĹƯ ŸʇƷƯřŭřƦĹ ƜđƦ ŭʇđƷƯƂĳĺƟřƦřƂŸ ƜƂƷƟ ƦĹ 

faire accepter. 

Relever le défi et parcourir mentalement sa filmographie pour constater le peu de 
ƯřƯƟĹƦ ƞƷř ĭƂĭŔĹŸƯ ĭĹƦ ĳřŌŌĺƟĹŸƯĹƦ ĭđƦĹƦɢ ĭʇĹƦƯ ĭƂŸƦƯđƯĹƟ ƞƷĹ ɣ notre cinéma 
ŸʇƂŌŌƟĹ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ƞƷʇƷŸĹ ƜđƟƯ infime des récits qui les 
concernent, écarte les femmes, les p ersonnes racisées et les communautés 
LGBTQIA+, surexploite les stéréotypes et entretient le validisme . Rares sont 
les films comme Henri (2013) de Yolande Moreau qui offrent un rôle riche et subtil 
à une actrice concernée, Candy Ming60, pour raconter une histoire qui 
problématise le handicap61 à partir de la place que la société lui réserve. 

 

Incarner  son handicap, ĭʇĹƦƯ juste  pour  rire  
Est-řŭ ŶƂřŸƦ řŸĭƂŸŌƂƟƯđĬŭĹ ƜƂƷƟ ŭʇđƷĳřĹŸĭĹ ĳe voir une comédienne ou un 
comédien handicapé « pour du faux » ? Le handicap doit-il être plus vrai que 
nature pour susĭřƯĹƟ ŭʇřŸƯĺƟĽƯ ĳƷ ƜƷĬŭřĭ ɨ yĹƦ řŸĳƷƦƯƟřĹƦ ĭƷŭƯƷƟĹŭŭĹƦ ƦƂŸƯ-elles trop 
frileuses ou fainéantes ? En 2024, un film fait grand bruit et secoue le paysage 
médiatique 
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français : ãŸ ƜʇƯřƯ ƯƟƷĭ ĹŸ ƜŭƷƦɢ ƟĺđŭřƦĺ ƜđƟ ŭʇŔƷŶƂƟřƦƯĹ !ƟƯƷƦ ĳĹǏřĹŸƯ ƷŸ ĳĹƦ ƜŭƷƦ 
grands succès populaires du box office français. 

 

Une majorité du casting est composée de personnes handicapées. Ils et elles 
incarnent, dans cette comédie foŸĳĺĹ ƦƷƟ ŭʇđutodérision, leur propre rôle. Pour 
Manon Cools (Esenca), « ŭĹ ƜƟƂĬŭņŶĹ ĭʇĹƦƯ ƞƷʇƂŸ ĹŸ đƟƟřǏĹ Ģ ƦĹ ŌĺŭřĭřƯĹƟ ĳʇđǏƂřƟ 
ŌđřƯ ŭĹ ƦƯƟřĭƯ ŶřŸřŶƷŶ ɲɥɳ <ʇĹƦƯ ĭƂŶŶĹ Ʀř ƂŸ ƦĹ ŌĺŭřĭřƯđřƯ ĳʇđǏƂřƟ ĹŸōđōĺ ƷŸ đĭƯĹƷƟ 
noir pour jouer un personnage noir ». Le registre comique semble par ailleurs le 
seul territoire dans lequel les comédiens et comédiennes en situation de handicap 
sont les bienvenues. « yđ ƜƟƂŶĹƦƦĹ ĭʇĹƦƯ ĳĹ ŸĹ ƜđƦ ŶƂŸƯƟĹƟ ĳĹƦ ōĹŸƦ ĳđŸƦ ŭđ 
ōđŭņƟĹɡ Òř ĭʇĹƦƯ ĳřǏĹƟƯřƦƦđŸƯ ƂŸ đĭĭĹƜƯĹ ƞƷĹ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ Ŕandicapées jouent leur 
propre rôle. ʉ ɲ£đŸƂŸ <ƂƂŭƦɳɡ yĹ ŌřŭŶ ŸĹ ƦʇđƜƜƟƂĭŔĹ ƜđƦ ĳʇƷŸ ƞƷĹŭĭƂŸƞƷĹ ƟĺđŭřƦŶĹɡ 
La colonie de vacances, à laquelle deux malfrats se retrouvent associée, est 
idéalisée, et le film se ponctue par un beau happy end. Un « feel good movie », 
qui ne dévoile du handicap que ce que le public semble avoir envie ĳʇĹŸ ĳĺĭƂƷǏƟřƟɡ 
<ƂŶŶĹ ĺǏƂƞƷĺ ƜŭƷƦ ŔđƷƯɢ ĭʇĹƦƯ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹƦ ǏđŭřĳĹƦ ĳʇĽƯƟĹ ŭĹƦ ŔĺƟƂs et 
héroşŸĹƦ ĳĹ ŭʇŔřƦƯƂřƟĹ ɣ řŭƦ ƂƷ ĹŭŭĹƦ ƦƂŸƯ ƯƟđŸsformés et transformées. Les personnes 
handicapées, elles, poursuivent invariablement leur routine et ont juste deux 
potes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 yʇĺƞƷřƜĹ ĳʇUn ƜʇƯřƯ truc  en plus sur les marches du festival  de Cannes 2024  
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en plus à la fin du film. Cette success-story dévoile pourtant un intérêt pour les 
ƞƷĹƦƯřƂŸƦ ĹŸƯƂƷƟđŸƯ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĹƯ ĬĺŸĺŌřĭřĹ ĳʇƷŸĹ đƷƟđ ƜƂƦřƯřǏĹ ƞƷř ƂŌŌƟĹ ƷŸĹ 
opportunité poƷƟ ǏđŭƂƟřƦĹƟ ʈ ŭʇƷŸřǏĹƟƦ ʉ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƯ ĹƦƯ ŭđƟōĹŶĹŸƯ ƷƯřŭřƦĺ ƦƷƟ 
les réseaux sociaux pour parler des situations évoquées ou des associations. 

Être comédien  ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĭʇĹƦƯ ĽƯƟĹ ĭƂŸŌƟƂŸƯĺ Ģ ĳĹƦ 
paradoxes. Si un rôle  de personne handicapée est  recherché,  ĭʇĹƦƯ une 
comédienne valide qui sera engagée. Si par miracle la production accepte 
ĳʇĹŸōđōĹƟ ƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ ĭĹ ƦĹƟđ ƜƂƷƟ řŸĭđƟŸĹƟ 
celui -ci. Nos industries culturelles seront -elles prêtes, dans un futur  proche,  
à choisir u n  a c t e u r  o u  une act rice  handicapée pour  incarner  une 
flic, un instituteur ou une avocate 62 ? 

 

Certains  handicaps plus télégéniques  que ĳʇđƷƯƟĹƦ ? 
ÈđƟ ĳĺŌřŸřƯřƂŸɢ ŭĹƦ ŔđŸĳřĭđƜƦ řŸǏřƦřĬŭĹƦ ƦƂŸƯ ĳřŌŌřĭřŭĹƦ Ģ ŶĹƯƯƟĹ ĹŸ ƦĭņŸĹɢ ĹƯ ŸʇƂŸƯ 
pas la faveur des scénaristes. Ils et elles lui préfèrent les handicaps plus « 
spectaculaires », physiques principalement. Parmi les handicaps mentaux, 
ŭʇđƷƯřƦŶĹ a la cote depuis quelques années. On ne compte plus les séries qui 
ŶĹƯƯĹŸƯ ĹŸ ƟĺĭřƯ ŭĹ ƞƷƂƯřĳřĹŸ ĳʇƷŸ ƜĹƟƦƂŸŸđōĹ đƯƯĹřŸƯ ĳʇƷŸ ƯƟƂƷĬŭĹ ĳƷ ƦƜĹĭƯƟĹ ĳĹ 
ŭʇđƷƯřƦŶĹ ɲÜÒ!ɳ ɣ The A World, Young Sheldon, Good Doctor, Atypical ou 
Extraordinary Attorney Wooɥ <ŔđĭƷŸĹ Ģ ŭĹƷƟ ŶđŸřņƟĹɢ ĹŭŭĹƦ ƟĺĹǕƜŭƂřƯĹŸƯ ŭĹ ŌřŭƂŸ 
découvert par Barry Levinson avec Rain Man en 1988. 

 
« Je me rappelle qƷʇđƜƟņƦ 5 minutes je suis sortie du cinéma. 

Parce que je connaissais des autistes. Et là on montrait 
au monde LE cas qui est surdoué. Pendant des années, 
beaucoup de gens ont pris les autistes pour des gens 
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surdoués, alors que ĭʇĹƦƯ un cas sur dix. Maintenant on en 
parle plus et peut-être que les gens réalisent. Je trouvais 
ƞƷĹ ĭʇĺƯđřƯ ƷŸ ŌřŭŶ ĭƂŶƜŭņƯĹŶĹŸƯ ŌƂƷ ƜđƟ ƟđƜƜƂƟƯ Ģ ŭđ 
réalité. » Anne 

 

 
Extra-ƂƟĳřŸđřƟĹƦ ɣ ĭʇĹƦƯ ƜƟřŸĭřƜđŭĹŶĹŸƯ đƷƯƂƷƟ de cette notion que les personnages 
sur le spectre de ŭʇđƷƯřƦŶĹ sont imaginés. Mine ĳʇƂƟ pour leurs auteurices, les 
ƦƜĺĭřŌřĭřƯĺƦ ĭƂŶƜƂƟƯĹŶĹŸƯđŭĹƦ ƜƟƂƜƟĹƦ Ģ ĭĹƟƯđřŸĹƦ ŌƂƟŶĹƦ ŶřŸƂƟřƯđřƟĹƦ ĳʇđƷƯřƦŶĹ 
ƦƂŸƯ ƜƟƂƜřĭĹƦ Ģ ŭʇĺĭƟřƯƷƟĹ ʈ ĹŸ ƦĺƟřĹ ʉɡ BđŸƦ ƞƷĹŭŭĹ ƦřƯƷđƯřƂŸ ŸƂƯƟĹ ŔĺƟƂƦ ou notre 
héroïne va-t-il ou elle bien pouvoir se mettre dans le nouvel épisode ? 

 
ʈ ®Ÿ ƜƟĺƦĹŸƯĹ ŭĹƦ đƷƯřƦƯĹƦ ĭƂŶŶĹ ĳĹƦ ƦƷƜĹƟ ŔĺƟƂƦɢ ʄƦƷƟ- 
ĭđƜđĬŭĹƦʅ de faire plein de choses. Mais on oublie ƞƷʇřŭ y a 
des moments de fatigue, que la gestion des émotions est 
compliquée. Ces films mettent beaucoup trop la pression 
sur les personnes autistes. » Guillaume 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Extraordinary  Attorney  Woo (Moon Ji-won, 2022)  
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Le handicap enthousiaste les audiences ŭƂƟƦƞƷʇřŭ ŸʇĹƦƯ plus une déficience, mais 
« un truc en plus ». Elles observent avec fascination ces « autres », magiques, 
décalés. 

 

The Extraordinary  Film  Festival  
Quand elles sortent de ŭʇřŸǏřƦřĬřŭřƯĺ Ŷédiatique, les personnes 
handicapées sont souvent abordées aux moyens de stéréotypes et 
ĭŭřĭŔĺƦ ƦĺĭƷŭřĹƟƦɡ BđŸƦ ĭĹ ĭƂŸƯĹǕƯĹɢ ŭĹ ÜHZZ ƦĺŭĹĭƯřƂŸŸĹ ĳĹƦ ƛƷǏƟĹƦ ƞƷř 
dé- mystifient et explorent les infinies facettes des handicaps et apporte 
ŭʇĺĭŭđřƟđōĹ ĳʇƷŸ ĺǏņŸĹŶĹŸƯ ōƟđŸĳ ƜƷĬŭřĭ ƦƷƟ ĳĹƦ ƦƷŧĹƯƦ ƟđƟĹŶĹŸƯ 
abordés, comme la vie sexuelle et affective des personnes concernées. 
Au-ĳĹŭĢ ĳĹ ŭđ ƜƂƟƯĺĹ ĺĳƷĭđƯřǏĹ ĳĹ ŭʇřŸřƯřđƯřǏĹɢ řŭ ŌđƷƯ ƷŸ ŌĹƦƯřǏđŭ ƜƂƷƟ 
permettre à une production cinématographique ɼ dont l es thèmes sont 
considérés comme peu vendeurs par les distributeurs  ɼ de trouver des 
espaces de projection et donc un public. Miser sur les plaisirs du cinéma 
ĳĹ ƞƷđŭřƯĺ ĳđŸƦ ƷŸ ĹƦƜđĭĹ ĭƷŭƯƷƟĹŭ ƂƟōđŸřƦĺ ƜƂƷƟ ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸ contribue à 
désenclaver aussi 
bien les sujets abordés que les publics qui Ʀʇǖ 
présentent. Puisque les médias peinent à 
jouer ce rôle, il fallait un festival de film pour 
combler le vide. 

The Extraordinary Film Festival est organisé 
ƜđƟ ŭʇđƦƦƂĭřđƯřƂŸ ʈ Extra & Ordinary People! » 
qui propose formations et sensibilisations : 
eopasbl.be & teff.be. 

https://eopasbl.be/
https://teff.be/
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La fiction  audiovisuelle  : un moteur  de changement  
ûđŭřĳřƦƯĹɢ ŭĹ ĭřŸĺŶđ ƜƂƜƷŭđřƟĹ ŭʇĹƦƯ řŸƯƟřŸƦņƞƷĹment. En oubliant 
systématiquement de normaliser la présence de personnages et comédiennes 
handicapées, en exploitant les traits les plus spectaculaires du handicap, il 
entretient les normes en vigueur. Le handicap reste sous-représenté, mais 
ƦʇřŶŶřƦĭĹ ĳđŸƦ ƷŸĹ ŶƷŭƯřƯƷĳĹ ĳʇřŸƯĹƟƦƯřĭĹs, et défend parfois sa place avec 
justesse. La fiction est peut-être la forme médiatique qui parle de plus en plus, et 
de mieux en mieux du handicap. 

£ĽŶĹ Ʀʇřŭ ĹƦƯ ʈ ĹŸƟřĭŔř ʉ ĳĹ ƦƷƜĹƟ ƜƂƷǏƂřƟƦɢ ŭĹ ƦƷƜĹƟ ŔĺƟƂƦ đǏĹƷōŭĹ Daredevil plaît 
aux fans du genre. Des personnages handicapés prennent place dans des 
programmes pour enfant ultra populaires comme Avatar ɼ Le dernier maître de 
ŭʇđřƟ, et existent au-ĳĹŭĢ ĳĹ ĭĹ ŔđŸĳřĭđƜɡ ÜǖƟřƂŸ yđŸŸřƦƯĹƟɢ řŸĭđƟŸĺ ƜđƟ ŭʇđĭƯĹƷƟ ŸđřŸ 
ÈĹƯĹƟ BřŸŪŭđōĹɢ ŸʇĹƦƯ-il pas un des personnages les plus intéressants ɼ et appréciés 
ɼ de la série fleuve ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Special, série Netflix  de Ryan ®ʇ<ƂŸŸĹŭŭ  
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!ƷŧƂƷƟĳʇŔƷřɢ ŭĹ ĭřŸĺŶđ ƜĹřŸĹ Ģ ƦʇĹǕƯƟđřƟĹ ĳʇƷŸĹ ĹǕƜŭƂřƯđƯřƂŸ ƦĹŸƦđƯřƂŸŸđliste 
du handicap, mais reste un territoire de tous les possibles. Comme souvent, 
ŭĹƦ ƦĺƟřĹƦ ƜƟƂŌřƯĹŸƯ ĳʇƷŸĹ ƜŭƷƦ grande liberté créatrice qui leur permet  
ĳʇđĬƂƟĳĹƟɢ avec succès, des thèmes  ŧƷƦƞƷʇđŭƂƟƦ négligés . Les enjeux de 
diversité y trouvent des porte-étendards fictionnels appréciés par les personnes 
ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦɡ BđŸƦ ŭĹ ĳƂŶđřŸĹ ĳĹƦ ŔđŸĳřĭđƜƦɢ ĭʇĹƦƯ ŭĹ ĭđƦ ĳĹ ŭđ ƦĺƟřĹ ĳʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ 
autobiographique Special produite par Netflix qui narre le quotidien et les 
ƟƂŶđŸĭĹƦ ĳĹ ƦƂŸ ŔĺƟƂƦ ŔƂŶƂƦĹǕƷĹŭ đƯƯĹřŸƯ ĳʇƷŸĹ řŸŌřƟŶřƯĺ ŶƂƯƟřĭĹ ĭĺƟĺĬƟđŭĹ ƦđŸƦ 
ĹŸ ŌđřƟĹ ŭĹ ŸƛƷĳ ŸđƟƟđƯřŌɡ ÒƂŸ đƷƯĹƷƟ ĹƯ řŸƯĹƟƜƟņƯĹɢ ËǖđŸ ®ʇ<ƂŸŸĹŭŭ ŶřŭřƯĹ ƜƂƷƟ 
ƷŸĹ ƜƟĺƦĹŸĭĹ đĭĭƟƷĹ ĳʇđĭƯĹƷƟƦ ĹƯ ĳʇđĭƯƟřĭĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ63. 

Pour les producteurs de contenu fictionnels, différents défis se présentent donc : 

ɫ élargir le champ et dévoiler une plus large part de la diversité des handicaps ; 
ɫ situer bien plus de personnages handicapés sans que cela soit le sujet du 

film  ; 
ɫ ƂŌŌƟřƟ Ģ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ ŭʇƂƜƜƂƟƯƷŸřƯĺ ĳʇřŸĭđƟŸĹƟ ĳĹƦ ƟƆŭĹƦ ĹǕĹŶƜƯƦ 

de caricature ; 
ɫ raconter la réalité des institutions, largement méconnue du grand public. 
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Pour aller  plus loin  

ɫ Le livre de Marina Carlos uĹ ǏđřƦ ŶʇđƟƟđŸōĹƟ ɼ Comment le 
validisme impacte la vie des personnes handicapées 
marinacarlos.com 

ɫ Le Collectif yƷƯƯĹ ĹƯ bđŸĳřĭđƜƦ ƜƂƷƟ ŭʇIōđŭřƯĺ ĹƯ ŭʇIŶđŸ- 
cipation (FR) propose de nombreuses ressources et réflexions 
sur le validisme et les enjeux de représentation du handicap 
clhee.org 

ɫ Le Podcast Viens te  faire  dévalider  
divergence-fm.org 

ɫ Un dossier pour questionner la représentation du handicap 
dans le cinéma de genre 
bonchicbongenre.fr 

ɫ The Extraordinary Film Festival propose tous les deux ans 
une sélection des meilleurs films traitant du handicap 
teff.be 

https://www.marinacarlos.com/e-shop
https://clhee.org/category/ressources/representations/
https://divergence-fm.org/podcasts/le-cripping-up/
https://bonchicbongenre.fr/dossier-la-representation-des-handicaps-dans-le-cinema-de-genre/
https://teff.be/
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Dans ŭʇřŸŌƂ 

BđŸƦ ŭʇřŸŌƂƟŶđƯřƂŸ ōĺŸĺƟđŭřƦƯĹ ŭʇřŸǏřƦřĬřŭřƯĺ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ handi- 
cap est patente. Cette exclusion contribue à leur marginalisation sociale : elle ne 
permet pas une compréhension complète et empathique de leurs expériences et 
invisiblise leurs contributions à la société. 

yʇřŶƜđĭƯ sur le traitement  journalistique des thématiques liées au handicap ƦʇĹŸ 
ŌđřƯ ŭƂƷƟĳĹŶĹŸƯ ƟĹƦƦĹŸƯřƟɡ yʇřŸŌƂ ĭƂŸĭĹƟŸđŸƯ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ ƜĹƟİƷĹ ĹƯ ƟđĭƂŸƯĺĹ ĳƷ 
point de vue des personnes valides : journalistes, proches, ou pros du secteur du 
handicap, toutes et tous ont leur mot à dire alors qƷʇƂŸ ĺĭƂƷƯĹ Ģ ƜĹřŸĹ ŭĹƦ 
personnes concernées. Difficile pour les journalistes de sortir des clichés de la 
dramatisation des vécus individuels et des leçons de vie pour un public valide. 

Comment déplacer la focale des récits individuels pour saisir les co ntours 
ĳʇƷŸ ƜƟƂĬŭņŶĹ ƦƯƟƷĭƯƷƟĹŭ ĳĹ ŸƂƯƟĹ ƦƂĭřĺƯĺ ɨ 

 

Les oublié s et oubliée es de ŭʇřŸŌƂ 
Les personnes perçues comme 
étant  en situation  de handicap 
sont presque totalement effacées 
de nos écrans. Selon le Baromètre du 
CSA (2021)64, en Belgique, elles ne 
représentent que 0,47 % de 
ŭʇĹŸsemble des apparitions à la 
télévision, alors ƞƷʇƂŸ les estime à 9 
% dans la 
« vraie vie », soit 1 adulte sur 10 
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ɲƦĹŭƂŸ ŭĹƦ ĭŔřŌŌƟĹƦ ĳĹ ŭʇĹŸƞƷĽƯĹ ƦƷƟ ŭĹƦ ŌƂƟĭĹƦ ĳĹ ƯƟđǏđřŭ ƟĺđŭřƦĺĹ ƜđƟ ÒƯđƯĬĹŭ ĹŸ 
2017, utilisant une définition étroite du handicap)65. Et quand elles apparaissent, 
ĭʇĹƦƯ ƜƟřŸĭřƜđŭĹŶĹŸƯ ĳđŸƦ ĳĹƦ ĺŶřƦƦřƂŸƦ ĳʇřŸŌƂƟŶđƯřƂŸ ƂƷ ĳĹƦ ĳƂĭƷŶĹŸƯđřƟĹƦ qui 
parlent de handicap (81,52 % du temps). En 2021, parmi des personnes qui 
prennent la parole dans les médias en étant valorisées (journalistes, expertes, 
porte-parole), elles sont presque totalement absentes. Par exemple, pas de 
journaliste, animateur ou animatrice perçu e comme étant en situation de 
ŔđŸĳřĭđƜ Ģ ŭʇŔƂƟřǟƂŸ ĳđŸƦ ŭĹƦ ƜƟƂōƟđŶŶĹƦ ĳʇřŸŌƂƟŶđƯřƂŸ ɦ Et quand elles font 
ƷŸĹ đƜƜđƟřƯřƂŸɢ ĭʇĹƦƯ ƦƷƟƯƂƷƯ ĹŸ ŶƂĳĹ ƦřŭĹŸĭřĹƷǕ ɣ ȷȲɢȴȱ ˁ ĳʇĹŸƯƟĹ ĹŭŭĹƦ ne font 
que de la figuration. Il y a donc une nécessité criante de donner la parole aux 
ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƯ ĳʇđŭŭĹƟ ĭŔĹƟĭŔĹƟ ŭĹƷƟ ĹǕƜĹƟƯřƦĹ ŶĽŶĹ ƦƷƟ 
des sujets autres que ceux relatifs aux handicaps. 

 

Parole aux personnes concernées 
Dans un article du Parisien, un journaliste nous offre sa propre expertise de terrain 
ɣ ʈ uʇđř ƯĹƦƯĺ ŭĹƦ ƯƟđŸƦƜƂƟƯƦ ĹŸ ĭƂŶŶƷŸ ĹŸ ŌđƷƯĹƷřŭ ƟƂƷŭđŸƯ ʉ66. Le problème est 
ƞƷʇřŭ ĹƦƯ ƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ǏđŭřĳĹɡ Òđ ŶđřōƟĹ ĹǕƜĺƟřĹŸĭĹ ĳʇƷŸ ƞƷđƟƯ ĳʇŔĹƷƟĹ ŸĹ ƦđƷƟđ 
ƜđƦ ƟĹƦƯřƯƷĹƟ Ÿř ŭĹ ǏĺĭƷ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ƞƷř ĳƂřƯ ƦĹ ĳĺƜŭđĭĹƟ ĹŸ ĭŔđřƦĹ ƯƂƷƦ ŭĹƦ 
jours, ni la diversité des handicaps que ce mode de déplacement recouvre. En 
plus de confisquer la parole des personnes en chaise qui auraient pu témoigner, il 
leur confisque leur expérience et expertise sur le sujet. Un bel exemple à ne pas 
suivre . 

Dans les médias, on peut remarquer que les personnes handicapées sont sol- 
licitées à divers niveaux. Citons-les du plus souhaitable au moins souhaitable : 

1. Ils ou elles  produisent  des médias elleux -mêmes (cf. chapitre 3 ; « Vers 
des entreprises médiatiques inclusives ») ; 
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2. ®Ÿ ŭĹƷƟ ĳƂŸŸĹ ŭđ ƜđƟƂŭĹ ĹŸ ƯđŸƯ ƞƷʇĹǕƜĹƟƯĹƦ ƦƷƟ ĳĹƦ ƦƷŧĹƯƦ đƷƯƟĹƦ ƞƷĹ les 
sujets relatifs au han dicap (cela normalise leur présence dans les mé- dias et 
donne des rôles modèles inspirants pour leurs communautés) ; 

3. On leur  donne la parole  en tant  ƞƷʇĹǕƜĹƟƯĹƦ pour  parler  des handi- 
caps (tout en parlant plus souvent des handicaps dans les médias généra- 
listes) ; 

4. On leur donne la parole ƜƂƷƟ ŭĹ ƯĺŶƂřōŸđōĹ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƜĹƷǏĹŸƯ đƜƜƂƟƯĹƟ đŌřŸ 
ĳʇřŸĭđƟŸĹƟ ƷŸ ƦƷŧĹƯ ƟĹŭđƯřŌ đƷ ŔđŸĳřĭđƜ (même si elles peuvent se sentir 
instrumentalisées) ; 

5. 
ner la parole ou très peu ; 

et on les montre sans toutefois leur don- 

6. On interroge les proches et pros ƦƷƟ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟ- ƦƂŸŸĹ ƞƷʇřĹŭƦ 
đĭĭƂŶƜđōŸĹŸƯ ĹƯ ƂŸ ƜđƟŭĹ ĳĹ ŭʇřŶƜđĭƯ ƞƷĹ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ đ ƦƷƟ 
leur vie. 

 

Le handicap raconté par les proches valides pour des publics 
valides  
« Malgré son handicap [moteur], Lauanna va passer son permis de conduire »67 : 
dans ce reportage de 3 minutes et 23 secondes sur TV Lux, Lauanna a la parole 
durant 6 secondes à la fin, soit une courte phrase, alors que le journaliste, 
son père et sa formatrice monopolisent le micro durant le reste du reportage. 
<ʇĹƦƯ ƷŸĹ ƟĺƜđƟƯřƯřƂŸ đƦƦĹǟ ĭƂƷƟđŸƯĹ ɣ ŭđ ƜđƟƂŭĹ ĹƯ ŭʇĹǕƜĹƟƯřƦĹ ƦƂŸƯ ĳĺƯĹŸƷĹƦ ƜđƟ 
ŭʇĹŸƯƂƷƟđōĹ ƂƷ ĭĹŭŭĹƦ ĹƯ ĭĹƷǕ ƞƷř đĭĭƂŶƜđōŸĹŸƯ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ 
ŔđŸĳřĭđƜɢ đŭƂƟƦ ƞƷʇĹŭŭĹ ĹƦƯ ŧƷƦƯĹ ŶƂŸƯƟĺĹ Ģ ŭʇĺĭƟđŸ ĹŸ ƯƟđřŸ ĳĹ faire quelque chose. 
¥ƂƷƦ đǏƂŸƦ đŌŌđřƟĹ Ģ ƷŸĹ ŌƂƟŶĹ ĳʇřŸŌđŸƯřŭřƦđƯřƂŸ ƞƷř ĹŌŌđĭĹ ĭĹƦ ƜĹƟ- sonnes 
et  leur  subjectivité.  Ne laisser que leur  corps dans ŭʇřŶđōĹɢ sans 

On parle  ĳʇĹŭŭĹƦ à la 3e personne 
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leur  parole,  ĭʇĹƦƯ mettre  le public  dans une position  observatrice  ĳʇƷŸĹ 
étrangeté, ce qu i a pour effet de les déshumaniser . 

 

 
Autre cas de figure : les interviews68 de ŭʇđĭƯĹƷƟ Samuel Le Bihan sur ŭʇđƷƯřƦŶĹ de 
Ʀđ ŌřŭŭĹ ƜĹƷǏĹŸƯ ĽƯƟĹ ǏƷĹƦ ĭƂŶŶĹ ŭʇƂĭĭđƦřƂŸ ĳĹ ƦĹŸƦřĬřŭřƦĹƟ ŭĹ ƜƷĬŭřĭ Ģ ŭʇđƷƯřƦŶĹɢ 
mais la plupart des questions qui lui sont posées veulent plutôt aborder ce que le 
handicap de sa fille  a eu comme effet sur sa vie ĳʇđĭƯĹƷƟ et son rôle de parent. 

Les parents constituent justement un public cible de choix de la majorité des  
articles  de presse relatifs  à ŭʇđƷƯřƦŶĹɡ On peut  donc se questionner sur  
ce privilège  que les médias accordent  à ce lectorat  ŭƂƟƦƞƷʇřŭ ƦʇđōřƯ ĳĹ 
ƜđƟŭĹƟ ĳʇđƷƯřƦŶĹɡ ÈđƟŭĹƟ ĳʇđƷƯřƦŶĹ ĹŸ ƦʇđĳƟĹƦƦđŸƯ ŶđŧƂƟřƯđřƟĹŶĹŸƯ Ģ ĳĹƦ 
ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ƯřĹƟĭĹƦɢ ĭĹ ŸʇĹƦƯ ŸĹ ƜđƦ ƜđƟŭĹƟ đƷǕ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦ ĳĹ ƦƷŧĹƯƦ ƞƷř 
les concernent directement et les repousser à la marge. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Interview  de Samuel Le Bihan : 
 « Ma fille  autiste  Ŷʇđ appris à aimer » dans le magazine Gala. 



Dans lôinfo Φ Raconter  le  handicap  Φ p. 82  

 
 

Les témoignages  : les limites  et  ŭʇĹǕƂƯřƦŶĹ 
Dans une interview de Joseph Shovanec en 201869 (« Josef Shovanec, au pays 
ĳƷ ƦǖŸĳƟƂŶĹ ĳʇ!ƦƜĹƟōĹƟ ʉɳɢ ŭĹƦ ƞƷĹƦƯřƂŸƦ ƜƂƦĺĹƦ ƜđƟ ŭđ ŧƂƷƟŸđŭřƦƯĹ ĺƯđřĹŸƯ ŭĹƦ 
suivantes : À quel âge avez-vous appris à lire et à écrire ? Est-ce vous aviez des 
ĭđŶđƟđĳĹƦ ĳĹ ĭŭđƦƦĹ ɨ ûƂƷƦ ĹƦƦđǖĹǟ ĳʇĹŸƯƟĹƟ ĹŸ ĭƂŶŶƷŸřĭđƯřƂŸ đǏĹĭ ĹƷǕ ɨ 
Pourquoi est-ĭĹ ƞƷĹ İđ ƦʇĹƦƯ ŶřĹƷǕ ƜđƦƦĺ đƷ ŭǖĭĺĹ ɨ ûƂƷƦ ŸĹ ƦđǏĹǟ ƜđƦ ǏƂƷƦ đƟƟĽƯĹƟ 
quand quelque chose vous plait ? Vous vous êtes couché tard ŔřĹƟ ƦƂřƟ ɣ ĭʇĹƦƯ 
justement parce que vous étiez en train de tirer un fil ? Vous êtes en contact avec 
ƜŭĹřŸ ĳʇđƷƯřƦƯĹƦɢ ĭƂŶŶĹŸƯ ĹƦƯ-ĭĹ ƞƷĹ ǏƂƷƦ ĭƂŶŶƷŸřƞƷĹǟ ĹŸƯƟĹ ǏƂƷƦ ɨ ÊƷʇĹƦƯ-ce 
ƞƷĹ ǏƂƷƦ ǏƂƷƦ ƟđĭƂŸƯĹǟ đŭƂƟƦ ɨ ÊƷʇĹƦƯ-ce qui ne vous plait pas dans notre 
nourriture à nous ? 
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®Ÿ ŸʇƂƦĹƟđřƯ ƜđƦ ƜƂƦĹƟ ŶĽŶĹƦ ƞƷĹƦƯřƂns à une personne valide. Intru sives, 
enfermant la personne dans le récit de soi et de sa bizarrerie pour satisfaire  
la curiosité  de celui  ou celle  qui les pose, ces questions portent en elles la 
ŌđƦĭřŸđƯřƂŸ ƷŸ ƜĹƷ ǏƂǖĹƷƟřƦƯĹ ĳƷ ƜƷĬŭřĭ ƜƂƷƟ ĭĹƯƯĹ ĺƯƟđŸōĹƯĺ ƞƷʇĹƦƯ ŭʇđƷƯřƦŶĹɢ ƞƷř 
ici est abordé comme un exotismeɡ ËĹƦƯƟĹřŸĳƟĹ ŭʇđƜƜƂƟƯ ĳĹƦ ƜĹƟsonnes autistes à 
leur seul témoignage, ĭʇĹƦƯ aussi limiter  leur parole et en faire « des bêtes de 
foire auto-ŸđƟƟđƯřǏĹƦɢ ĳřōŸĹƦ ĳʇřŸƯĺƟĽƯ ƷŸřƞƷĹŶĹŸƯ ŭƂƟƦƞƷĹ ɶĹŭŭĹƦ ĳƂŸŸĹŸƯɷ ĳĹƦ 
informations sur [leur] parcours et [leur] fonctionnement », comme le dit Julie 
Dachez dans son livre Dans ta bulle !. 

 
« ʄ!ŭƂƟƦɢ İđ ŌđřƯ ƞƷƂř ĳʇĽƯƟĹ ĳđŸƦ Ưđ ƯĽƯĹɨʅɢ ʄHƯ Ģ ŭʇĺĭƂŭĹɢ İđ 
ƦĹ ƜđƦƦđřƯ ĭƂŶŶĹŸƯɨʅɢ ʄÜƷ đƦ đƜƜƟřƦ Ģ ƜđƟŭĹƟ Ģ ƞƷĹŭ ĚōĹɨʅ 
ÊƷĹƦƯřƂŸƦ Ɔ ĭƂŶĬřĹŸ řŸƯƟƷƦřǏĹƦɢ ƞƷř ŸʇƂŸƯ ĳʇđƷƯƟĹ ĬƷƯ ƞƷĹ 
de satisfaire la curiosité de celui qui les pose et qui, en plus 
ĳĹ ĭĹŭđɢ ŸʇĺŭņǏĹŸƯ ƜđƦ ŭĹ ĳĺĬđƯɡ ÈƂƷƟƞƷƂř ŸĹ ƜđƦ ĳĹŶđŸĳĹƟ 
ƜŭƷƯƆƯɣ ʄÊƷʇĹƦƜĺƟĹǟ-vous pour les années à venir ɨʅɢ 
ʄ<ƂŶŶĹŸƯ ƜĹƷƯ-on réformer la société ɨʅɢ ʄÊƷĹŭŭĹƦ ŭĹİƂŸƦ 
tirez-ǏƂƷƦ ĳĹ ǏƂƯƟĹ ƜđƟĭƂƷƟƦɨʅ uĹ ĭƟƂřƦ ƞƷʇřŭ ĹƦƯ řŶƜƂƟƯđŸƯ 
de politiser notre vécu, afin de le mettre au service du bien 
ĭƂŶŶƷŸɡ ɶɥɷ ¥ƂƯƟĹ ŌđİƂŸ ĳʇđƜƜƟĺŔĹŸĳĹƟ ŭĹ ŶƂŸĳĹ ĹƦƯ 
ƟřĭŔĹɢ ĹƯ ƜƂƯĹŸƯřĹŭŭĹŶĹŸƯ ƟřĭŔĹ ĳʇĹŸƦĹřōŸĹŶĹŸƯƦ ƜƂƷƟ ŭĹƦ 
non autistes. » 
Julie Dachez70 

 
Cela reste primordial de faire témoigner des personnes concernées, mais il  y 
đ ĳĺƦƂƟŶđřƦ ƷŸĹ ŸĺĭĹƦƦřƯĺ ĳʇĺŭđƟōřƟ ŭđ ŌƂĭđŭĹ ĹŸ ĹŸǏřƦđōĹđŸƯ ŭes personnes 
đƷƯřƦƯĹƦ đƷƯƟĹŶĹŸƯ ƞƷʇđƷ ƜƟřƦŶĹ ĳĹ ŭđ ƜđƯŔƂŭƂōřĹ ĹƯ ĳĹ ŭʇĹǕƂƯřƦŶĹɡ ®Ÿ ƜƂƷƟƟđřƯ 
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voir plus souvent en eux des sujets politiques, aux prises avec des normes de santé 
mentale, et donner plus volontiers la parole à des collectifs militants qui ont des 
ĳřƦĭƂƷƟƦ řŸƯĺƟĹƦƦđŸƯƦ ƦƷƟ ĭĹƦ ƦƷŧĹƯƦ ƞƷř ŭĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĹŸƯ ĹƯ ƦƷƟ ĬĹđƷĭƂƷƜ ĳʇđƷƯƟĹƦ 
aussi. 

 

Quels mots  pour  parler  du handicap? 
Quand on parle des personnes 

Doit-on parler de « personne handicapée », « en situation de handicap », ou 
ʈ ƜƂƟƯĹƷƦĹ ĳʇƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ʉ ɨ yĹƦ ƯĹƟŶĹƦ ƦƂŸƯ ƜđƟŌƂřƦ ƜƂƟƯĹƷƟƦ ĳʇƷŸĹ ǏřƦřƂŸ 
particulière de la thématique : parler de « personne en situation de handicap » 
ŶĹƯ ŭʇđĭĭĹŸƯ ƦƷƟ ŭĹ ŌđřƯ ƞƷĹ ĭʇĹƦƯ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺ ƞƷř ŸʇĹƦƯ ƜđƦ đĳđƜƯĺĹ Ģ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ 
(cf. modèle social du handicap p. 30). Parler ĳʇƷŸĹ personne « porteuse » ou 
ʈ ƦƂƷŌŌƟđŸƯ ĳʇƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ʉ ŸƂƷƦ ŌđřƯ ŌřōƷƟĹƟ ƞƷĹ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ ƷŸ ŌđƟĳĹđƷ ŭƂƷƟĳ 
Ģ ƜƂƟƯĹƟɢ ƂƟ řŭ ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ƯƂƷŧƂƷƟƦ ǏĺĭƷ ĭƂŶŶĹ ƯĹŭɡ <ĹƦ ŸƷđŸĭĹƦ ƜĹƷǏĹŸƯ être 
interprétées différemment et ĳřƦĭƷƯĺĹƦ ƜđƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂŸĭĹƟŸĺĹƦɡ yʇřŶƜƂƟƯđŸƯ 
ĹƦƯ ĳĹ ƟĹƦƜĹĭƯĹƟ ŭĹƷƟ ĳƟƂřƯ Ģ ƦʇđƷƯƂĳĺƯĹƟŶřŸĹƟɡ gŭ ĭƂŸǏřĹŸƯ ĳƂŸĭ ĳĹ ŭĹƷƟ ĳĹŶđŸĳĹƟ 
ƞƷĹŭƦ ƯĹƟŶĹƦ řŭƦ ĹƯ ĹŭŭĹƦ ƜƟĺŌņƟĹŸƯ ƞƷʇƂŸ ƷƯřŭřƦĹɡ 
 
Quand la psychophobie fait  surface 

Faire référence à une maladie génĺƯřƞƷĹ ƜƂƷƟ ƦĹ ŶƂƞƷĹƟ ĳĹ ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ ŌđřƯ Ŷđŭ- 
heureusement encore partie du langage courant. En atteste la déclaration peu 
ƦƷĬƯřŭĹ ĳĹ ZƟđŸİƂřƦ ZřŭŭƂŸ ĹŸ ȱȯȰȶɢ ŭƂƟƦƞƷʇřŭ đ ƟĺƜĺƯĺ Ģ ƯƟƂřƦ ƟĹƜƟřƦĹƦ ʈ je ne suis 
pas autiste ʉɢ ƜƂƷƟ ƦĹ ĳĺŌĹŸĳƟĹ ĳʇřōŸƂƟĹƟ ŭĹƦ ĭƟřtiques de son parti71. Ce genre de 
vocabulaire relève de la psychophobie : une forme de discrimination ciblant les 
personnes ayant ou supposées avoir un trouble psychique. 
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Les personnes souffrant de 
troubles psychiques sont déjà 
largement marginalisées dans 
notre société. Elles rencontrent 
notamment des difficultés dans 
ŭʇđĭĭņƦ Ģ ŭʇĺĳƷĭđƯřƂŸɢ Ģ ŭʇĹŶƜŭƂřɢ 
sont souvent victimes de 
harcèlement et de haine sur les 
réseaux sociaux. Utiliser des mots 
tels que ceux -là comme des 
řŸƦƷŭƯĹƦ ŸʇĹƦƯ jamais anodin ; 
cela re- 
flète  et  renforce  les stéréotypes  discriminants  enracinés dans la société 
Ģ ŭʇĹŸĭƂŸƯƟĹ ĳĹƦ ĳĺŌřĭřĹŸĭĹƦ ĭƂōŸřƯřǏĹƦ ƂƷ ĳĹƦ ŶđŭđĳřĹƦ ƜƦǖĭŔřđƯƟřƞƷĹƦ. 

Sur les réseaux sociaux, des expressions comme « sal triso », « espèce de schi- 
zo », ou encore « suicide toi mongol ʉ ŸĹ ŌƂŸƯ ƞƷʇđĭĭĹŸƯƷĹƟ ŭđ ƦƯřōŶđƯřƦđƯřƂŸ ĳĹ 
certains troubles, en particulier de la schizophrénie et de la trisomie. Au-delà 
de leur caractère profondément blessant, ces insultes peuvent avoir des réper- 
cussions directes sur la prise en charge des patientes et patients. Comme le 
souligne le professeur Raphaël Gaillard, président de la Fondation Pierre Deniker 
interrogé dans un article de Handicap.fr72, « la stigmatisation qui en découle 
entraîne un retard ĳʇđĭĭņƦ aux soins, des difficult és ĳʇđĳŔĺƦřƂŸ au diagnostic 
et donc aux traitements et, pire encore, un isolement social et affectif des 
malades qui supportent déjà un trouble douloureux ». 

yĹƦ ŶĺĳřđƦ ƂŸƯ ĳƂŸĭ ƷŸ ƟƆŭĹ ĺĳƷĭđƯřŌ Ģ ĹŸĳƂƦƦĹƟ ŭƂƟƦƞƷʇřŭƦ ƟĹŭđǖĹŸƯ ŭĹƦ ƜƟƂƜƂƦ 
ƜƦǖĭŔƂƜŔƂĬĹƦ ĳʇƷŸ Ɯoliticien comme François Fillon, mais aussi un rôle de 
modération dans les commentaires de leurs internautes au quotidien. 
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Renouvelons nos expressions 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
Des expressions courantes comme « il 
faudrait être aveugle pour ne pas ǏƂřƟ ƞƷĹɥ 
»73, « un nain politique »74, « le canard boiteux 
»75, ou encore « ƟĹƦƯĹƟ ƦƂƷƟĳ đƷǕ ĳĹŶđŸĳĹƦɥ 
»76 ŌƂřƦƂŸŸĹŸƯ ĳđŸƦ ŭđ ƜƟĹƦƦĹɡ BʇđƜƜđƟĹŸĭĹs 
anodines, ces phrases dévalorisent le 
handicap, le réduisant à un défaut de 
caractère plutôt  ƞƷʇĢ une situation 
ĳʇĹŶpêchement. Cette culture de la 
disquali fication est profondément ancrée 
dans notre inconscient collectif . Les éviter 
pourrait être un acte de résistance très fa- 

ĭřŭĹ Ģ ŶĹƯƯƟĹ ĹŸ ƛƷǏƟĹ ƜƷřƦƞƷĹ ĭƂŶŶĹ ŭĹ ƦƂƷŭřōŸĹ !ŸŸĹ-Sarah Kertudo, « nous 
avons fini par comprendre que manger des "têtes de nègres", parler du "sexe 
faible" ou évoquer le "travail ĳʇđƟđĬĹʌ contribue activement à la construction 
de stéréotypes racistes et sexistes. »77 Cette juriste non-voyante, qui milite via 
ŭʇđƦƦƂĭřđƯřƂŸ Droit Pluriel pour une justice accessible à tous et toutes, souligne 
que le langage administratif a repris à son compte ces représentations négatives. 

 
« On est catalogué "déficient", "invalide" ou encore affublé 
ĳʇƷŸ ʌƯđƷǕ ĳʇřŸĭđƜđĭřƯĺ ĳĹ ȷȯ %". Qui peut porter ces 
étiquettes qui enferment les personnes concernées dans la 
honte sans en être gêné ? » Anne-Sarah Kertudo78 
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Ces termes enferment les personnes concernées dans une vision du handicap 
đƦƦƂĭřĺĹ Ģ ŭʇřŸŌĺƟřƂƟřƯĺɡ £đřƦ ʈ ƞƷř ƂƦĹƟđřƯ ĳřƟĹ ĳĹ ;ĹĹƯŔƂǏĹŸ ƞƷʇřŭ ĺƯđřƯ ĳĺŌřĭřĹŸƯɢ 
de SaƟđŔ ;ĹƟŸŔđƟĳƯ ƞƷʇĹŭŭĹ ĺƯđřƯ řŸǏđŭřĳĹɢ ƂƷ ĹŸĭƂƟĹ ĳĹ Ëđǖ <ŔđƟŭĹƦ ƞƷʇřŭ ĺƯđřƯ 
incapable à 80 % ? » Sortis de leur contexte médical ou administratif, ces mots 
ƦƂŸƯ đƷƯđŸƯ ĳʇƂĬƦƯđĭŭĹƦ ƦƷƟ ŭĹ ĭŔĹŶřŸ ǏĹƟƦ ŭʇĺōđŭřƯĺɡ 

 

Le handicap ŸʇĹƦƯ pas que souffrance  

 
« uʇđř ƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ĳĹ ŸđřƦƦđŸĭĹɡ £ƂŸ ŔđŸĳřĭđƜ ĭʇĹƦƯ ŶƂŸ 

ami, je ŭʇđř apprivoisé. Je lui dirais même merci, parce ƞƷʇřŭ 
y a des gens que je ŸʇđƷƟđřƦ jamais connus si je ŸʇđǏđřƦ pas 
été handicapée. On voit  la vie différemment.  Si je dis à des 
ōĹŸƦ ʄŧĹ ƦƷřƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹ ĹƯ ŧĹ ƦƷřƦ ŔĹƷƟĹƷƦĹʅɢ ŭĹƦ ōĹŸƦ ƦĹ 
ĳřƦĹŸƯ ʄİđ Ǐđ ƜđƦ ĳđŸƦ Ʀđ ƯĽƯĹʅɡ » Yolanda 

 
Les mots utilisés pour parler des handicaps dans la presse sont souvent révéla- 
teurs des perceptions que les valides en ont. Les termes couramment employés, 
tels que « invalide79 », « souffrant de », ou « atteint de », amènent à voir le han- 
dicap comme un accident, une maladie, une chose affreuse, une anomalie dans 
un parcours de vie valide, un malheur ƞƷʇřŭ faudrait « surmonter » pour avoir 
une vie « normale ʉɥ Ces termes à connotation négative amènent le public  à 
ƦʇđƜřƯƂǖĹƟ ƦƷƟ ŭĹ ƦƂƟƯ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĭƂncernées et à implicitement tra cer les 
contours de ce que devrait être une vie « normale » . 

<Ĺ ƯƟđřƯĹŶĹŸƯ ŶĺĳřđƯřƞƷĹ ƜĹƷƯ ƜđƟƯřƟ ĳʇƷŸĹ řŸƯĹŸƯřƂŸ ĬřĹŸǏĹřŭŭđŸƯĹɢ ŶđřƦ ƦƂŸ 
omniprésence alimente des stéréotypes validistes qui supposent invariablement 
ŭĹ ŌđřƯ ƞƷʇƷŸĹ ǏřĹ đǏĹĭ ƷŸ ŔđŸĳřĭđƜ ǏđƷƯ ŶƂřŸƦ ŭđ ƜĹřŸĹ ĳʇĽƯƟĹ ǏĺĭƷĹ ƞƷʇƷŸĹ ǏřĹ 
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ĳĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ǏđŭřĳĹɡ !řŸƦř ŭʇƷŭƯřŶĹ ĬƷƯ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ 
serait de vivre seloŸ ŭĹƦ ƦƯđŸĳđƟĳƦ ĳĹ ǏřĹ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ǏđŭřĳĹɢ ĭʇĹƦƯ-à-dire, 
ĭƂŶŶĹ ŭĹ ŭđřƦƦĹ ĹŸƯĹŸĳƟĹ ĭĹ ƜņƟĹ ĳʇƷŸĹ đĳƂŭĹƦĭĹŸƯĹ đƷƯřƦƯĹ ĳđŸƦ ĭĹ ƟĹƜƂƟƯđōĹ 
pour Le Figaro TV80ɢ ĳʇĽƯƟĹ đƷƯƂŸƂŶĹ ĳđŸƦ ŭđ ōĹƦƯřƂŸ ĳƷ ŌƂǖĹƟɢ ĳʇđǏƂřƟ ƷŸ ŶđƟř et 
un travail. Cet idéal de vie se plie řĭř Ģ ĳʇđƷƯƟĹƦ ŸƂƟŶĹƦ ĳřƦĭƟřŶřŸđŸƯĹƦɡ BʇƂǂ la 
ŸĺĭĹƦƦřƯĺ ĳĹ ƜĹŸƦĹƟ ŭĹ ǏđŭřĳřƦŶĹ ĭƂŶŶĹ ƷŸĹ ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸ Ģ ŭʇřŸƯĹƟƦection 
ĳʇđƷƯƟĹƦ ƦǖƦƯņŶĹƦ ĳĹ ĳƂŶřŸđƯřƂŸƦ ɲƦĹǕřƦŶĹɢ y[;ÜƜŔƂĬřĹƦɢ ƟđĭřƦŶĹɢ 
ĭŭđƦƦřƦŶĹɥɳɡ yƂƟƦƞƷʇřŭ ĹƦƯ ƞƷĹƦƯřƂŸ ĳĹ ŶĹƯƯƟĹ ĹŸ ŭƷŶřņƟĹ ŭĹƦ ĳřŌŌřĭƷŭƯés des 
ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜɢ řŭ ĹƦƯ řŶƜƂƟƯđŸƯ ĳĹ ŸĹ ƜđƦ ƦʇĹŸ ƯĹŸřƟ ƞƷʇđƷǕ 
souffrances vécues individuellement, mais de questionner le contexte social 
qui fait naître ces difficultés. Par exemple, un article paru dans Ouest France 
expose les difficultés rencontrées par un homme au quotidien pour sortir de 
ƦƂŸ řŶŶĹƷĬŭĹ ɣ ƜƂƷƟ ŸĹ ƜđƦ ƦĹ ĭđŸƯƂŸŸĹƟ Ģ ƷŸ ŶřƦĺƟđĬřŭřƦŶĹ ǏĹŸĳĹƷƟɢ ŭʇđƟƯřĭŭĹ 
pourrait aussi faire état des manquements structurels de la société en matière 
ĳʇđĭĭĹƦƦřĬřŭřƯĺ ĹƯ ĳʇđĭĭƂŶƜđōŸĹŶĹŸƯ social. 

 
Pas « coincée dans un fauteuil », 
mais bien libéré e ! 

yʇĹǕƜƟĹƦƦřƂŸ ĹƦƯ ŶđŭŔĹƷƟĹƷƦĹŶĹŸƯ ĬřĹŸ ĭƂŸŸƷĹɡ 
Dire ĳʇƷŸĹ personne ƞƷʇĹŭŭĹ est « coincée » 
ou « clouée dans un fauteuil »81 renvoie à une 
image de fragilité, de faiblesse. « Coincée », la 
persƂŸŸĹ ǖ ƦĹŶĬŭĹ Ģ ŭʇĺƯƟƂřƯɢ ŭřŶřƯĺĹ ĳđŸƦ ƦĹƦ 
mouvements, en incapacité de lutter.  Or, cet outil 
ƯƟņƦ ƟĺƜđŸĳƷ ĳʇđřĳĹ Ģ ŭđ ŶƂĬřŭřƯĺ ƜĹƟŶĹƯ đƷ 
ĭƂŸƯƟđřƟĹ ĳʇđƷōŶĹŸƯĹƟ ŭđ ŭřĬĹƟƯĺ ĳĹ ŶƂƷǏĹŶĹŸƯ 
des personnes. La chaise roulante est donc 
souvent perçue  par les personnes concernées 
ĭƂŶŶĹ ƷŸ ƂƷƯřŭ ĳʇĺŶđŸĭřƜđƯřƂŸ. 
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« HŸ ƟĺđŭřƯĺɢ ĭĹ ƯǖƜĹ ĳʇđƜƜđƟĹřŭ ŸʇĹƦƯ Ÿř ƷŸĹ ƜƟřƦƂŸɢ Ÿř ƷŸĹ 
ĭƂŸƯƟđřŸƯĹɢ ŶđřƦ ƷŸĹ ŭřĬĺƟđƯřƂŸɡ ɶɥɷ yĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ʌĹŸ 
fauteuil roulant" ne sont ni définies, ni enchaînées par ces 
appareils. Ce sont des outils, pas des pièges. Ils ne nous 
ĭƂŸƯƟđřōŸĹŸƯ ƜđƦ ƜŭƷƦ ƞƷĹ ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ ƞƷř ƜƟĹŸĳƟđřƯ ƷŸ 
đǏřƂŸ ƂƷ ƷŸ ĬđƯĹđƷ ƜƂƷƟ ƯƟđǏĹƟƦĹƟ ŭʇƂĭĺđŸ ɦ [ƟĚĭĹ Ģ ĹƷǕɢ 
nous accédons seulement à des endroits qui nous seraient 
autrement interdits.  » Heather M. Jones82 

 

Un récit  tragique  individuel  : une recette  à succès 
« uƷŭřĹŸɢ ŭƷřɢ đ ǏƷ ƦƂŸ ĹǕřƦƯĹŸĭĹ ƦʇĺĭƟƂƷŭĹƟ ĹŸ ƞƷĹŭƞƷĹƦ ƦĹĭƂŸĳĹƦɡ ãŸ ŶƂŶĹŸƯ 
ĳʇřŸđƯƯĹŸƯřƂŸɡ <ʇĺƯđřƯ řŭ ǖ đ ƞƷđƯƟĹ đŸƦɡ yĹ ŧĹƷŸĹ ŔƂŶŶĹ ƜƟĹŸĳ Ʀđ ǏƂřƯƷƟĹ ƜƂƷƟ 
ƟĹŧƂřŸĳƟĹ ĳĹƦ đŶřƦ Ģ ƷŸĹ ŌĽƯĹɡ !ŭƂƟƦ ƞƷʇřŭ ĹƦƯ đƷ ǏƂŭđŸƯɢ řŭ ƦđřƦit son téléphone pour 
ŭĹƷƟ ĺĭƟřƟĹ ƷŸ ŶĹƦƦđōĹ ĹƯ ĳĺǏřĹ ĳĹ Ʀđ ƯƟđŧĹĭƯƂřƟĹɡ <ʇĹƦƯ ŭđ ƦƂƟƯřĹ ĳĹ ƟƂƷƯĹɢ uƷŭřĹŸ 
devient tétraplégique. Il venait de terminer un master en urbanisme et de se 
lancer sur le marché du travail. Très sportif, il était  aussi fan de football et de 
jet-ski. »83 

La narration  des accidents  qui font  basculer ƞƷĹŭƞƷʇƷŸ dans une situa - 
tion de handicap utilise des ressorts dramatiques récurrents  : on pose un 
contexte banal, dans lequel toute personne valide pourrait se projeter (ce jeune 
étudiant que nous avons tous été/ce père de famille qui amusait ses enfants) ; 
survient alors le drame qui fait  basculer la vie de la personne (le diagnostic 
ƦđŸƦ đƜƜĹŭ ĳʇƷŸ ou unĹ ŶĺĳĹĭřŸɮƷŸĹ ƦĹĭƂŸĳĹ ĳʇřŸđƯƯĹŸƯřƂŸ) ; on parle de ses 
ƜƟƂŧĹƯƦ ĬƟřƦĺƦ ƜđƟ ŭʇđĭĭřĳent (il avait la vie devant lui) ; on ajoute quelques 
oppositions dramatiques (ŭĹ ƦƜƂƟƯřŌ ƞƷř đ ƜĹƟĳƷ ŭʇƷƦđōĹ ĳĹ ƦĹƦ ŧđŶĬĹƦ). Et la 
recette prend ŌƂƟŶĹɥ 
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Présentées en victimes tragiques, les personnes en situation de handicap 
sont montrées comme des o bjets de pitié ou de charité . Avant, elles avaient la 
vie devant elles ; après, la vie à reconstruire. Cette perspective ƟĹŸŌƂƟĭĹ ŭʇřĳĺĹ 
que la vie avec un handicap est invariablement difficile et tragique, ce qui peut 
ŸƷřƟĹ Ģ ŭʇřŶđōĹ ĹƯ Ģ ŭʇĹƦƯřŶĹ ĳĹ ƦƂř des personnes concernées. Exposer des récits 
ĳƟđŶđƯřƞƷĹƦ ĳʇřŸĳřǏřĳƷƦ ƂĭĭƷŭƯĹ đƷƦƦř ŭĹ ŌđřƯ ƞƷĹ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƜƂƷƟƟđřƯ ĽƯƟĹ ǏĺĭƷ 
différemment si les pouvoirs publics prenaient des mesures concrètes pour 
faciliter les existences. Au-ĳĹŭĢ ĳĹ ŭʇƷƯřŭřƦđƯřƂŸ ĳĹ ĭĹs récits pour sensi- biliser aux 
situations de handicap, les journalistes pourraient donner un écho sociétal à ces 
ƟĺĭřƯƦ ɣ ƜđƟ ĹǕĹŶƜŭĹɢ ĹŸ ŶƂŸƯƟđŸƯ ŭĹƷƟ ĳřǏĹƟƦřƯĺ ƜđƟ ŭʇĹǕƜŭƂƟđƯřƂŸ ĳʇđƷƯƟĹƦ đƦƜĹĭƯƦ 
de la vie des personnes concernées (leurs relations sociales, amoureuses, leur 
vision du handicap, leur vision du monde, les autres facettes de leur identité, leur 
ĹǕƜĹƟƯřƦĹɥɳɢ ĹŸ ĳƂĭƷŶĹŸƯđŸƯ ŭĹƦ ŔđŸĳřĭđƜƦɢ ŭĹƦ ĳřƦĭƟřŶř- nations structurelles 
dans nos sociétés, en soulignant le travail des organismes de terrain, etc. 
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« On ŸʇĹƦƯ pas que triste, sombre, non, on fait  pleins de 
ĭŔƂƦĹƦɥ ®Ÿ ǏřƯ ! » Mina 

 

ÒʇĹŸ sortir  héroïquement,  sinon rien  
Tantôt tragédie, souffrance, anomalie, les handicaps pousseraient les personnes 
concernées à ƦʇĹŸ sortir à tout  prix. Et pour  être  digne des titres  de presse, 
řŭ ƦĹŶĬŭĹ ĹŸ ƜŭƷƦ ƞƷʇřŭ ŌđřŭŭĹ ƦʇĹŸ ƦƂƟƯřƟ ĬƟřŭŭđŶŶĹŸƯ ƂƷ ŔĺƟƂşƞƷĹŶĹŸƯɢ 
presque comme un champion paralympique . 
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ʈ £Ƃř ĳĹƦ ŌƂřƦ ƂŸ ŶĹ ĳřƯ ʄÈƂƷƟƞƷƂř ƯƷ ŌđřƦ ƜđƦ İđɢ ĭƂŶŶĹ 
ŭƷř ɨʅɡ HƯ đŭƂƟƦ řŭ ŌđƷƯ ĹǕƜŭřƞƷĹƟ ƜƂƷƟƞƷƂř ĭĹ ŸʇĹƦt pas 
possible. Et certaines personnes ne le comprennent pas. » 
Yolanda 

 
Rappelons que les petites victoires peuvent aussi se savourer et ƞƷʇĹŭŭĹƦ 
ouvrent peut-ĽƯƟĹ ƜŭƷƦ řŶŶĺĳřđƯĹŶĹŸƯ ŭĹƦ ƜƂƟƯĹƦ ĳʇƷŸ ĭŔđŸōĹŶĹŸƯ ƦƯƟƷĭƯƷƟĹŭ 
nécessaire, même si le simple fait ĳʇĹŸ ŌđřƟĹ ƷŸ ƦƷŧĹƯ ĳʇđĭƯƷđŭřƯĺ ŭƂĭđŭ ƜƟƂƷǏĹ que 
ce sont malheureusement des exceptions. 

 

Ces traitements  médiatiques  ont  aussi tendance  à exercer  une pression 
sur les personnes concernées đŌřŸ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƦʇřŸƯņōƟĹŸƯ Ģ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺ ĹƯ ƦƷƟƯƂƷƯ 
dans le secteur du travail. 

 
ʈ ÜƂƷƯĹ Ŷđ ǏřĹ Ŷđ ŶņƟĹ Ŷʇđ ĳřƯ ʄƯƷ ĳƂřƦ ŌđřƟĹ ƜŭƷƦ ƜƂƷƟ 
ǏđŭƂřƟ đƷƯđŸƯʅɡ gŭ ŌđŭŭđřƯ ƞƷĹ ŧʇđřŭŭĹ Ģ ŭʇĺĭƂŭĹ ĭƂŶŶĹ ŭĹƦ 
autres, avoir plus de diplômes que les autres. <ʇĹƦƯ à ŭʇĚōĹ 
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đĳƷŭƯĹ ƞƷĹ ŧʇđř ƟĺđŭřƦĺ ŭđ ǏřƂŭĹŸĭĹ ĳĹ ĭĹ ōĹŸƟĹ ĳĹ ƜŔƟđƦĹƦɡ 
AuŧƂƷƟĳʇŔƷř ƜƂƷƟ ŭĹƦ ǏđŭřĳĹƦ ŧĹ ŸĹ ƦƷřƦ ƞƷʇƷŸĹ ŔđŸĳřĭ ĹƯ 
pour les handics je suis une valide parce que je fais comme 
les valides, et mes amis sont des valides. Je suis entre deux 
chaises. » Anne 

 
Parler de « dépasser » ou « surmonter son handicap », réaliser des choses 
« malgré son handicap », ĭʇĹƦƯ supposer ƞƷʇƂŸ peut ƦʇĹŸ « libérer », comme 
Ʀř ŭʇƂƜƜƟĹƦƦřƂŸ ĳĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŸĹ ǏĹŸđřƯ ƞƷĹ ĳƷ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƯ ŸƂŸ ĳƷ ĭƂŸƯĹǕƯĹ ƦƂĭřđŭ 
dans lequel elles vivent. Il est donc 
possible de narrer des exploits, petits et 
grands, pour mettre en exergue leur 
caractère exceptionnel et donc questionner 
la société sur ce ƞƷʇĹŭŭĹ met en place pour 
que des exploits ordinaires soient 
accesƦřĬŭĹƦ Ģ ƯƂƷƯĹƦ ĹƯ ƯƂƷƦɡ <đƟ ŭʇĹŸŸĹŶř 
ŸʇĹƦƯ ƜđƦ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜɡ En créant un 
personnage Lego handicapé, on ne 
part  pas 
« en campagne contre le handicap » 
ĭƂŶŶĹ ŭĹ ĳřƯ ĭĹƯ đƟƯřĭŭĹ ĳĹ yʇ!ǏĹŸřƟ84, 
mais bien contre les normes validistes 
de notre société qui invisibilisent les 
personnes en situation de handicap . 
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Leçon de vie et  porno  ĳʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ 

« IlƦ ƦʇđƜƜĹŭŭĹŸƯ £đƟřĹɢ ûřŸĭĹŸƯɢ ÒƯĺƜŔđŸřĹɢ ÒđŶřɢ wŔđĳřŧđ ĹƯ uĺƟƆŶĹɡ ÊƷʇřŭƦ soient 
aveugles ou cloués dans un fauteuil roulant ils ont un point commun: une envie 
de vivre plus forte que les limites de leur handicap. » <ʇĹƦƯ ainsi ƞƷʇĹƦƯ ƜƟĺƦĹŸƯĺ 
le documentaire Leçons de vie réalisé par Andrea Rawlins-Gaston et diffusé sur 
France 3 en 201485. Héros ou héroïnes qui inspirent, ces individus sont présentés 
comme extraordinaires pour avoir surmonté des obstacles liés à leur handicap. 

« ʌãŸĹ ŭĹİƂŸ ĳĹ ǏřĹ ōđƟđŸƯřĹʌɥ Atteint de trisomie 21, un jeune apprenti décroche 
des stages grâce à un message sur les réseaux sociaux » peut-on lire dans La 
Dépèche.86 

Bien que ces récits  semblent  positifs,  ils réduisent  ŭʇĹǕƜĺƟřĹŸĭĹ des 
personnes handicapées à une source ĳʇřŸƦƜřration  pour  les personnes 
valides,  sans adresser les réalités  complexes  de leur  vie quotidienne. 
On parlera  alors  ĳʇinspiration  porn , ou porno  ĳʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ, qui est un 

concept théorisé en 2013 par la militante  handicapée Stella Young. Par ce 
procédé, on prête aux personnes en situation de handicap 

des qualités extraordinaires par le simple fait de leur han- 
dicap, même dans de banales situations quotidiennes. 
<ʇĹƦƯ ƷŸĹ ŶđŸřņƟĹ ĳĹ ƦřōŸřŌřĹƟ ŭĹƷƟ ĹǕĭŭƷƦřƂŸɢ ƯƂƷƯ ĹŸ 

manifestant un intérêt à leur égard, voire une 
fascination pour ces personnes frappées par un destin 
tragique. En en faisant des figures ĳʇĹǕĭĹƜƯřƂŸɢ on 
les exclut du commun des mortel les. En montrant 
ƞƷʇĹŭŭĹƦ ne jouent pas dans la même cour que les 

 Stella Young  valides, on les présente comme ayant dans aptitudes 
« exceptionnelles malgré leur infériorité ». Dans cette 
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logique, si ces personnes handicapées peuvent « dépasser leur handicap » 
ƜƂƷƟ ĭƂƷƟřƟ ƷŸ ŶđƟđƯŔƂŸ ƂƷ ƯƟƂƷǏĹƟ ƷŸ ĬƂƷŭƂƯɢ ƜƂƷƟƞƷƂř ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ǏđŭřĳĹƦ Ÿʇǖ 
arriveraient-elles pas ? Ne serait-ce pas finalement juste une question de volonté 
? Dans son essai De chair et de fer, la philosophe et militante handicapée 
<ŔđƟŭƂƯƯĹ ÈƷřƦĹƷǕ ĹǕƜŭřƞƷĹ ĬřĹŸ ĹŸ ƞƷƂř ŭĹ ƜƂƟŸƂ ĳʇřŸƦƜřƟđƯřƂŸ ĹƦƯ ƯƟņƦ 
problématique : 

 

« <ĹƦ đƟōƷŶĹŸƯƦ ŧƷƦƯřŌřĹŸƯ ĳʇƷŸ côté les 
ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸƦ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ƦƷĬřƦƦĹŸƯ ĹƯɢ ĳĹ 
ŭʇđƷƯƟĹɢ alimentent  ŭʇřĳĺĹ ƞƷʇřŭ est possible, 
à force de volonté, de se rapprocher de la 
ǏđŭřĳřƯĺ ĹƯ ĳʇĽƯƟĹ ŶƂřŸƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹɡ <ʇĹƦƯ 
ce message qui circule dans la glorification  
des exploits réalisés par certaines personnes 
handicapées (dans les domaines sportif, 
économique ou social), qui ŸʇĹƦƯ ƞƷʇƷŸĹ exaltation 
des normes validistes et une injonction plus 
ou moins cachée adressées à toutes les autres 
personnes handicapées. La logique est que si 
certaines y sont arrivé, toutes peuvent le faire, 
et si ĳʇđƷƯƟĹƦ Ÿʇǖ arrivent pas, ĭʇĹƦƯ ƞƷʇĹŭŭĹƦ ne le 
veulent pas vraiment. La réussite des personnes 
handicapées serait ainsi une affaire de volonté 
et ne serait absolument pas conditionnée par 
des réalités socialĹƦɢ ŭʇřŸđĭĭĹƦƦřĬřŭřƯĺ ĳĹƦ ŭřĹƷǕɢ 
des discriminations structurelles, un système 
validiste en somme ! » 
Charlotte Puiseux87 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Charlotte  Puiseux  
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yʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ professionnelle comme angle privilégié ?  

 
Ces travailleur s et travailleu ses si inspirant s et inspirantesɥ 

 
ʈ ÜƂƷƯĹ Ŷđ ǏřĹ ƂŸ Ŷʇđ ĳĹŶđŸĳĺ ʄƯƷ ĹƦ Ģ ŭđ ŶƷƯƷĹŭŭĹ ƂƷ ƯƷ 
ǏřƦ ĹŸ řŸƦƯřƯƷƯřƂŸʅ ɨ ;ĹŸɢ ŸƂŸɡ uʇŔđĬřƯĹ ĭŔĹǟ ŶƂř ĹƯ ŧĹ ƦƷřƦ 
đƦƦřƦƯđŸƯĹ ƦƂĭřđŭĹɡ HƯ đƜƟņƦ řŭ ǖ đ ƷŸ ƦřŭĹŸĭĹɥ BđŸƦ ƜŭĹřŸ 
de situations on constate que, pour les gens, il  est évident 
ƞƷʇƂŸ ŸĹ ĬƂƦƦĹ ƜđƦɡ » Anne 

 
<ƂŶŶĹ ƜƂƷƟ ĭƂŸƯƟĹƟ ĭĹ ƦƯĺƟĺƂƯǖƜĹɢ ĬƂŸ ŸƂŶĬƟĹ ĳʇđƟƯřĭŭĹƦ ĹƯ ƟĹƜƂƟƯđōĹƦ ƜƟĺ- 
sentent des personnes handicapées qui réussissent une formation, qui trouvent un 
travail ou un épanouissement dans une profession : 

ɫ « Tétraplégique après un accident de moto, Vincent Ruffin a toujours montré sa 
ǏƂŭƂŸƯĺ ĳʇđŭŭĹƟ ĳĹ ŭʇđǏđŸƯɡ gŭ ĹƦƯ ĹŸ đƜƜƟĹŸƯřƦƦđōĹ ĭŔĹǟ ƷŸ đƟƯřƦđŸ Ģ <ŔđŸōĺ 
ɲÒđƟƯŔĹɳ ƜƂƷƟ ŭʇƂĬƯĹŸƯřƂŸ ĳʇƷŸ ĳřƜŭƆŶĹ ǐĹĬ ĭƂŸĭĹƜƯĹƷƟɡ »88 

ɫ « ʄ®Ÿ ƜĹƷƯ ĽƯƟĹ ŔĹƷƟĹƷǕ ĹŸ ŌđƷƯĹƷřŭʅɢ ĳĹǏĹŸƷ ƜđƟđƜŭĺōřƞƷĹ đƜƟņs un accident 
de voiture, il élève 300 porcs noirs dans le Gers. »89 

ɫ « ʄHŭŭĹ đ ƷŸĹ ǏƂŭƂŸƯĺ ĳĹ ŌĹƟʅ : Lola dépasse son handicap et réussit ses exa- 
mens de sixième Comptabilité. »90 

£ĹƯƯƟĹ ĹŸ ǏđŭĹƷƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ƞƷř ƜđƟǏřĹŸŸĹŸƯ Ģ ƦʇřŸƯĺōƟĹƟ 
proŌĹƦƦřƂŸŸĹŭŭĹŶĹŸƯ ĳđŸƦ ŭđ ƦƂĭřĺƯĺ ƟĹŭņǏĹ ĳĹ ŭʇinspiration porn  ɣ řŭ ƦʇđōřƯ ĳĹ 
montrer en modèle des personnes handicapées qui parviennent à « dépasser 
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leur handicap » en sous-entendant que, quand on veut, on peut atteindre les 
normes ĳʇƷŸĹ ƦƂĭřĺƯĺ Ƃǂ ŭʇřŸĳividu se fait une place par son métier ; et que si on 
Ÿʇǖ đƟƟřǏĹ ƜđƦɢ ĭʇĹƦƯ ƞƷʇƂŸ ŸĹ ŭĹ ǏĹƷƯ ƜđƦ ǏƟđřŶĹŸƯ ɣ ŭʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ ƜƟƂŌĹƦƦřƂŸŸĹŭŭĹ 
des personnes handicapées serait une question de volonté, de courage, de 
dépassement, bref, une responsabilité individuelle, alors que, par ailleurs, le 
monde du travail est encore très peu apte à les inclure. 
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Moins parler  ĳʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ que ĳʇřŸĭŭƷƦřƂŸ 

En Belgique francophone, on compte seulement 30 % des personnes en si- tuation 
de handicap au travail alors que la moyenne européenne atteint  les 50 %91. 
Une personne handicapée a 50 % de chances en moins de trouver un emploi face 
à une personne valide ayant les mêmes compétences92. Et, comme le rapporte 
UNIA, « ŭʇřŸđĳđƜƯđƯřƂŸ ĳĹ ŭʇĹŸǏřƟƂŸŸĹŶĹŸƯ ĹƯ ĳĹ ŭʇƂƟōđŸřƦđƯřƂŸ ĳƷ ƯƟavail reste 
pour elles un des obstacles majeurs à leur inclusion sur le marché du travail »93. 
<Ĺ ŸʇĹƦƯ ĳƂŸĭ ƜđƦ ƞƷĹ ƦƷƟ ƷŸĹ ƞƷĹƦƯřƂŸ řŸĳřǏřĳƷĹŭŭĹ ĳʇřŸƯĺōƟđƯřƂŸ ƞƷʇřŭ ŌđƷƯ ŶĹƯƯƟĹ 
ŭĹ ŌƂĭƷƦɢ ŶđřƦ ĬřĹŸ ƦƻƟ ƷŸ ĹŸŧĹƷ ōŭƂĬđŭ ĳʇřŸĭŭƷƦřƂŸ ĳƂŸƯ ŭĹƦ ĹŸƯƟĹƜƟřƦĹƦɢ ŭĹƦ 
organismes de formation, les écoles et la société dans son ensemble sont 
responsables. 

 
« À la télé, on te montre que tu peux travailler.  Quel que soit 

le handicap, tu peux faire ce que tu veux. Mais non, si le 
ŶĺƯřĹƟ ƞƷʇƂŸ ǏĹƷƯ ŌđřƟĹ đ ƷŸĹ ƦƜĺĭřđŭřƯĺɢ İđ met des freins 
ĹƯ ƂŸ ĹƦƯ ƂĬŭřōĺ ĳʇđƟƟĽƯĹƟ ĹƯ ĳĹ ŌđřƟĹ đƷƯƟĹ ĭŔƂƦĹɡ ®Ÿ Ÿʇđ 
pas beaucoup de choix. Moi, je ŭʇđř vécu. uʇđř dû changer de 
ŶĺƯřĹƟ ƜƂƷƟ ƷŸ đƷƯƟĹ ƞƷř ŸĹ ŶĹ ƜŭđřƦđřƯ ƜđƦ ĹƯ ŧĹ Ÿʇđř ƜđƦ 
eu le choix. » Cassidy 

 
Questionner  les valeurs productiviste s 

yĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ŔđŸĳřĭđƜĺĹƦ ƦƂŸƯ ǏđŭƂƟřƦĺĹƦ ƜđƟ ŭĹ ŌđřƯ ĳĹ ƦʇřŸƯĺōƟĹƟ đƷ 
ŶđƟĭŔĺ ĳĹ ŭʇĹŶƜŭƂř ĹƯ ĳʇĹǕĹƟĭĹƟ ƷŸĹ ŌƂƟĭĹ ĳĹ travail dans une société 
capitaliste ɡ ÈƂƷƟƯđŸƯ ŭĹƷƟ đĭĭņƦ Ģ ŭʇĹŶƜŭƂř ĹƦƯ ƯƂƷŧƂƷƟƦ ĳřŌŌřĭřŭĹ ĹŸ ;ĹŭōřƞƷĹ94 et, 
ĭƂŶĬŭĹ ĳĹ ŭʇŔǖƜƂĭƟřƦřĹ ĭđpitaliste, le travail en lui-même reste une des causes 
ĳʇđĭĭřĳĹŸƯƦ řŸǏđŭřĳđŸƯƦ95. 
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ZđřƟĹ ĺƯđƯ ĳĹƦ ĳřƦĭƟřŶřŸđƯřƂŸƦ Ģ ŭʇĹŶƜŭƂř ĳƂŸƯ ƦƂŸƯ ǏřĭƯřŶĹƦ ĭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦɢ ĳĹƦ 
bilans des politiques publiques en la matière, questionner les logiques produc- 
tivistes auxqƷĹŭŭĹƦ ƂŸ ǏĹƷƯ ƜŭřĹƟ ŭĹƦ řŸĳřǏřĳƷƦɢ ǏđŭƂƟřƦĹƟ ĳʇđƷƯƟĹƦ đƦƜĹĭƯƦ ĳĹ ŭĹƷƟ 
ǏřĹɥ ûƂřŭĢ ƷŸĹ ŌđİƂŸ ĳĹ ĭƂƷǏƟřƟ ŭĹƦ ƯŔĺŶđƯřƞƷĹƦ ƟĹŭđƯřǏĹƦ đƷǕ ŔđŸĳřĭđƜƦ đǏĹĭ plus 
de considération. 

 

Technosolutionnisme pour un problème structurel  
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Dans les récits médiatiques, on observe une tendance marquée à privilégier 
les solutions individuelles et techniques pour répondre aux défis rencontrés 
ƜđƟ ŭĹƦ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜɡ BĹƦ ĹǕĹŶƜŭĹƦ ƯĹŭƦ ƞƷĹ ŭʇřŸǏĹŸƯřƂŸ de 
Kerostin Mobility96, un fauteuil roulant capable de monter les escaliers, ou encore 
les prototypes issus des hackathons sur le handicap97, sont souvent mis en avant 
comme des avancées majeures. StimuŭĹƟ ŭʇřŸŸƂǏđƯřƂŸ ĹƯ ŭĹ ĳĺǏĹŭƂƜpement de 
solutions concrètes pour améliorer la qualité de vie des personnes handicapées 
est évidemment important, même si le chemin vers leur commercialisation peut 
être long et que leur accessibilité financière reste toujours un enjeu social. 
Cependant, cette survalorisation des solutions high-tech occulte fréquemment 
les problèmes structurels sous-jacents. HŸ ŶĹƯƯđŸƯ ŭđ ĭŔđƟōĹ ĳʇđĳđƜƯđƯřƂŸ ƦƷƟ 
les individus plutôt que sur les infrastructures  
et les politiques publiques, ces récits peuvent donner  
ŭʇřŶƜƟĹƦƦřƂŸ ƞƷĹ ŭđ ƯĹĭŔŸƂŭƂōřĹ ĹƦƯ ŭđ ĭŭĺ ĳĹ ŭʇřŸĭŭƷsion, 
tout  en négligeant  les changements  systémiques 
nécessaires pour une véritable égalité . 
Les initiatives de startups et les innovations 
présentées par des étudiantes et étudiants, bien 
ƞƷʇřŸŸƂvantes, posent la question de leur 
impact 
réel sur la vie quotidienne des personnes 
handicapées, qui nécessitent souvent 
des réponses bien plus profondes 
ƞƷʇƷŸ ƦřŶƜŭĹ ōđĳōĹƯ ƯĹĭŔŸƂŭƂōřƞƷĹɡ 
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ɫ Étude de la diversité et ĳĹ ŭʇĺōđŭřƯĺ ĳđŸƦ ŭđ ƜƟĹƦƦĹ 
quotidienne belge francophone  : 4e édition , Association des 
Journalistes Professionnelles (AJP), février 2024. 
ajp.be 

ɫ yʇĺōđŭřƯĺ des personnes handicapées dans les médias, 
UNESCO, 2024. 
unesco.org 

ɫ Guide pratique sur la communication inclusive et le lan - 
gage commun de la DG HAN, Sécurité Sociale, octobre 2023. 
handicap.belgium.be 

https://www.ajp.be/wp-content/uploads/2024/03/diversite-2022SiteLight.pdf
https://www.unesco.org/fr/media-pluralism-diversity/media-diversity/disability-equality-media
https://handicap.belgium.be/sites/default/files/docs/fr/guide-langage-dghan.pdf
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Le handicap dans les programmes de divertissement  

Le mot « divertir » vient du latin « divertire », signifiant « détourner ». Un di- 
vertissement a donc logiquement pour vertu de nous « détourner » de ce qui 
fâche, ennuie, attriste. Comment les industries médiatiques proposent-elles 
de réaliser ce tour de force en situant des personnes handicapées dans leurs 
programmes ɨ Òř ŭʇƂŸ ĭƂŸƦřĳņƟĹ ƞƷĹɢ ƦƂĭřđŭĹŶĹŸƯɢ ŭĹ ŔđŸĳřĭđƜ ĹƦƯ ƜĹƟİƷ ĭƂŶŶĹ 
négatif ou triste, il y aurait là comme un paradoxe. 

 

Les « freaks  » : le handicap toléré  pour  divertir  les valides 
2 ĳřŌŌĺƟĹŸƯƦ ŶƂŶĹŸƯƦ ĳĹ ŭʇŔřƦƯƂřƟĹɢ ĭʇĹƦƯ ŧƷƦƯĹŶĹŸƯ ƜƂƷƟ ŭĹƦ ĳřǏĹƟƯřƟ ƞƷĹ ŭĹƦ 
personnes valides ont octroyé une place (inconfortable) dans leur monde aux 
personnes handicapées. « Le bouffon est un être paradoxal : un subalterne intégré 
Ģ ƷŸĹ ǏřĹ ƦƂĭřđŭĹ ĳʇĺŭřƯĹɡ <ʇĹƦƯ ĳƂŸĭ ƷŸ ƂƷƯƦřĳĹƟɢ ŶđřƦ ƜđƟƯřĭƷŭřņƟĹŶĹŸƯ 
ĭƂŶƜĺƯĹŸƯɡ ZƂƷƦɢ ŸđřŸƦ ĹƯ đƷƯƟĹƦ ʄŶƂŸƦƯƟĹƦʅɢ ŔƂŶŶes ou femmes, personnes 
souvent handicapées, sont autant de bouffons qui voyagent de cour en cour, ou 
ĹŸĭƂƟĹ ĳĹƜƷřƦ ŭĹƦ đŸĭĽƯƟĹƦ ĳĹƦ ŔƆƜřƯđƷǕ ƜƦǖĭŔřđƯƟřƞƷĹƦ ŧƷƦƞƷʇđƷǕ ƜđŭđřƦ ĳĹƦ ƟƂřƦ98. 
» Ces mots servent de préambule au colloque ZđřƟĹ ŭĹ ŌƂƷ ɾ yʇđƟƯ ĳĹƦ ĬƂƷŌŌƂŸƦ 
ĳđŸƦ ŭʇHƷƟƂƜĹ ŶƂĳĹƟŸĹ. Ils suggèrent une double discrimination : non seulement 
cette place offerte aux personnes handicapées pose une importante question 
morale, mais pour couronner le tout, « les bouffons ont été exclus de notre idée 
ĳĹ ŭʇŔřƦƯƂřƟĹ ĳĹ ŭʇđƟƯ ». 

En 1932, le réalisateur Tod Browning proposait un film situant peu ou prou ce 
double enjeu : Freak99, traduit en français La monstrueuse parade. On y dé- couvre 
une troupe de cirque composée de personnes avec des malformations 
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ƜŔǖƦřƞƷĹƦ ƞƷřɢ ĹŸ ƟĺƜƂŸƦĹ Ģ ŭđ ƦƯřōŶđƯřƦđƯřƂŸ ĳƂŸƯ ĹŭŭĹƦ ƦƂŸƯ ŭʇƂĬŧĹƯɢ ƂƟĭŔĹƦƯƟĹŸƯ 
ƷŸĹ řŶƜŭđĭđĬŭĹ ǏĹŸōĹđŸĭĹɡ <Ĺ ŌřŭŶ ŶĹƯ ĹŸ ĺǏřĳĹŸĭĹ ĭĹ ƞƷřɢ řŭ Ÿʇǖ đ ƜđƦ Ʀř ŭƂŸō- 
temps, était le sort réservé aux personnes handicapées. Il dévoile aussi, bien avant 
les mouvements sociaux plus récents, la manière avec 
laquelle les personnes laissées pour compte peuvent « 
ƦʇĹŶƜƂƷǏƂřrer » pour sortir du préjudice. 

On pourrait considérer la présence presque décora- 
tive de Passe-Partout et Passe-Muraille dans Fort 
Boyard comme une réminiscence de cette « 
histoire » du divertissement aux dépens des 
personnes 
handicapées. Mais dans une variété de programmes 
et contenus, on assiste aussi à cette appropriation  

 André Bouchet et  Anthony Laborde  
 dans Fort  Boyard (France 2)  

de leur  propre  récit  par les personnes concernées. 
 

yʇđƷƯƂĳĺƟřƦřƂŸ : ŭʇđƜƜƟƂƜƟřđƯřƂŸ du stigmate  
HŸ ȱȯȰȳɢ ŭʇŔƷŶƂƟřƦƯĹ [ƷřŭŭđƷŶĹ ;đƯƦ ɼ đƷŧƂƷƟĳʇŔƷř ĳĺĭĺĳĺ ɼ 
ĺƯđřƯ ŭʇřŸǏřƯĺ ĳĹ ÜŔřĹƟƟǖ !ƟĳřƦƦƂŸ ƜƂƷƟ ƦƂŸ ĺŶřƦƦřƂŸ Salut 

les terriensɡ 2 ŭʇĺĭƂƷƯĹ des vannes envoyées par le 
présentateur de manière quelque peu paternaliste, on 

prend conscience de ce à quoi les artistes qui tentent 
de faire leur trou devaient encore faire face il y a une 
ĳřǟđřŸĹ ĳʇđŸŸĺĹƦɡ yʇđŸřŶđƯĹƷƟɢ ƜƂƷƟ řŸƯƟƂĳƷřƟĹ ƦƂŸ 
invité : « Vous êtes pas très grand, vous êtes pas 

 Guillaume Bats  très beau, vous êtes pas très sexy, mais vous êtes 
très drôle ». Avant de parler de son talent ou de son 

spectacle, ĭʇĹƦƯ le corps et le handicap de ŭʇřŸǏřƯĺ qui 
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sont évoqués. 
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Renvoyées à leur physique hors-normes tout au long de leur vie, les comédiens 
concernés le sont aussi sur les plateaux tĺŭĺɡ HŸ ƟĺƜƂŸƦĹɢ ĬĹđƷĭƂƷƜ ĳʇĹŸƯƟĹ ĹƷǕ ĹƯ 
elles exorcisent les douleurs ou les frustrations quotidiennes par le rire. Rire du 
handicap est tabou, et les comiques non-handicapéƦ ƞƷř Ʀʇǖ ĹƦƦđǖĹŸƯ ƦƂŸƯ 
sanctionnés100. Les humoristes en situation de handicap as sument ainsi un 
rôle éducatif que pratiquement aucun programme ne permet . 

ÈƂƷƟ ŭʇŔƷŶƂƟřƦƯĹ yđƷƟđ yđƷŸĹɢ řŸǏřƯĺĹ Ģ ƜđƟŭĹƟ ĳƷ ƯƟƂƷĬŭĹ đƷƯřƦƯřƞƷĹ đǏĹĭ ĳĹƦ 
personnes qui, comme elle, se situent sur le spectre : « je gère une salle de 
2 ȯȯȯ ƜĹƟƦƂŸŸĹƦ ƞƷř ŶʇĺĭƂƷƯĹŸƯɡ HƯ ĭʇĹƦƯ ƷŸĹ ƟĹŭđƯřƂŸ ƦƂĭřđŭĹɢ řŭ ǖ đ ƷŸ ĺĭŔđŸōĹ 
đǏĹĭ ŭĹ ƜƷĬŭřĭɡ HƯ ĳĹ ŶĹ ĳřƟĹ ƞƷĹ ŧʇđř ĳƷ ƦƷĭĭņƦ ĳđŸƦ ƷŸĹ ƟĹŭđƯřƂŸ ƦƂĭřđŭĹɢ ĭʇĹƦƯ 
ƞƷĹŭƞƷĹ ĭŔƂƦĹ ƞƷř ŶĹ ŌđřƯ ĳƷ ĬřĹŸɡ yʇŔƷŶƂƷƟ Ŷʇđ đƯƯřƟĺ ƜđƟĭĹ ƞƷĹ ƜƂƷƟ ŶƂř ĭʇĺƯđřƯ 
ŭʇƷŭƯřŶĹ ƟĺƷƦƦřƯĹ ƦƂĭřđŭĹ101 ». yʇŔƷŶour représente une offensive des 
personnes marginalisé es dans le monde des valides. 

On peut se réjouir du rôle positif joué par la comédie pour « éduquer » les pu- 
ĬŭřĭƦɢ ĳĹ ŭʇřŶƜđĭƯ ƞƷĹ ĳĹƦ ŔƷŶƂƟřƦƯĹƦ ĹŸ ƦřƯƷđƯřƂŸ ĳĹ ŔđŸĳřĭđƜ ƂŸƯ ŧƂƷĺ ƜƂƷƟ 
ŸƂƟŶđŭřƦĹƟ đƷŧƂƷƟĳʇŔui leur présence sur les plateaux de talkshow ou de stand- 
up. Les humoristes  effritent  la frontière  entre  eux et elles et  les valides. 
Mais on peut regretter que le poids de la déconstruction des stéréotypes sur 
le handicap soit laissé sur les épaules des personnes concernées, avec le 
risque que les audiences et les médias ŭĹƦ ĹŸŌĹƟŶĹŸƯ ĳđŸƦ ŭʇđƷƯƂĳĺƟřsion. 
Leur réserveront-řŭƦ ŭĹ ŶĽŶĹ đĭĭƷĹřŭ ƦʇřŭƦ ĹƯ ĹŭŭĹƦ ŌƂŸƯ ĳĹƦ ĬŭđōƷĹƦ ƦƷƟ autre chose 
que leur handicap ? 
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La téléréalité : retour du « freakshow » ou ƜřƦƯĹ ĳʇĹŸǏƂŭ ƜƂƷƟ 
ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸ ɨ 
<ʇĹƦƯ ĳđŸƦ ƦƂŸ !B¥ɢ ŭđ ƯĺŭĺƟĺđŭřƯĺ ŶřƦĹ ƦƷƟ ŭđ ƜƟƂƜĹŸƦřƂŸ đƷ ǏƂǖĹƷƟřƦŶĹ ĳĹ ƦĹƦ 
audiences. Elle imagine une variété de situations saugrenues dans lesquelles 
se débattra un casting trié sur le volet. Pourquoi ne pas susciter la curiosité 
du public grâce au handicap ? 
BĹƦ ƜƟƂĳƷĭƯĹƷƟƦ Ʀʇǖ ĹƦƦđǖĹŸƯɡ !ƷǕ 
États-Unis, Push Girls situe quatre 
jeunes femmes en chaise roulante et 
narre leurs aventures amoureuses, 
mais aussi leurs difficultés 
quotidiennes. Sous couvert ĳʇƷŸĹ 
« leçon de tolérance », on pourrait 
suspecter les initiateurs du pro- 
ōƟđŶŶĹ ĳʇđǏƂřƟ ǏƂƷŭƷ ƦƷƟŌĹƟ ƦƷƟ ŭĹ 
fantasme présumé des valides pour 
les « belles handicapées ». 

 
« Ça existe avec des personnes valides, donc pourquoi pas 

avec des personnes en chaise? Si ça leur plait à elles ! » 
Mina 

 
Succès massif pour The Undateablesɢ ƞƷř ƦʇĹƦƯ ĺōƟĹŸĺ ƦƷƟ ȰȰ ƦđřƦƂŸƦ đƷ ËƂǖđƷŶĹ-
Uni. Cette téléréalité propose des blind dates à des personnes at- teintes de 
ƯƟƂƷĬŭĹƦ ŶĹŸƯđƷǕ đŌřŸ ƞƷʇřŭƦ ĹƯ ĹŭŭĹƦ ƯƟƂƷǏĹŸƯ ŭʇĚŶĹ ƦƛƷƟɡ yĹ ƜƟƂgramme propose 
bel et bien au public de se divertřƟ ĳĹ ŭʇřŸđĳđƜƯđƯřƂŸ ĳĹƦ ĭđŸĳřdates et candidats 
đƷǕ ĭƂĳĹƦ ĳĹ ŭđ ĳƟđōƷĹɡ ãŸĹ ƦřŶƜŭĹ ƟĹĭŔĹƟĭŔĹ ĳʇĹǕƯƟđřƯƦ ƜĹƟŶĹƯ ĳʇđřŭŭĹƷƟƦ 
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de découvrir les « moments les plus drôles de la série102 ». Le principe-même 
de la téléréalité atteindrait -il  son paroxysme ? Quoi de plus « vrais »,  dans 
les yeux du public, que des personnes en situation de handicap mental, 
parfois positivement perçues comme sans filtres. Saine visibilisation ou 
voyeurisme malsain  ? 

Pour Maï Paulus (Esenca), « yđ ʄƜĹƟƦƂŸŸĹ ŔđŸĳřĭđƜĺĹʅ ĹƦƯ ĹŸĭƂƟĹ ƯƟƂƜ ƦƂƷǏĹŸƯ 
đƜƜƟĺŔĹŸĳĺĹ đƷ ƯƟđǏĹƟƦ ĳʇƷŸĹ ǏřƦřƂŸ ŶřƦĺƟđĬřŭřƦƯĹɢ ĳđŸƦ ŭđƞƷĹŭŭĹ ŭđ ƜĹƟƦƂŸŸĹ 
ǏƷŭŸĺƟđĬŭĹɢ ŸĹ ƜĹƷƯ ŶĹŸĹƟ ƷŸĹ ǏřĹ đƷƯƂŸƂŶĹ ƦđŸƦ ŭʇđřĳĹ ĳʇƷŸĹ ƜĹƟƦƂŸŸĹ ʄŸƂŸ 
ŔđŸĳřĭđƜĺĹʅ103 ʉɡ ®Ÿ ƟĹƯƟƂƷǏĹ řĭř ŭʇřĳĺĹ ŔřƦƯƂƟřƞƷĹ ĳʇƷŸĹ ĭŔđƟřƯĺ ĳƂŸƯ ĳĹǏƟđřĹŸƯ 
faire preuve les valides envers ces « autres ». Le handicap est théâtralisé, sus- cite 
ƷŸ ŶĺŭđŸōĹ ĳĹ ƜřƯřĺɢ ĳʇđƯƯĹŸĳƟřƦƦĹŶĹŸƯ ĹƯ ĳʇđŶƷƦĹŶĹŸƯɡ £đřƦ řŭ ĹƦƯ ĭĹŸƯƟđŭɢ ĳđŸƦ 
ŸƂƯƟĹ ŭĹĭƯƷƟĹ ĳʇƷŸ ƯĹŭ ƜŔĺŸƂŶņŸĹɢ ĳĹ ŸĹ pas minimiser la capacité 
ĳʇđƜƜƟƂƜƟřđƯřƂŸ ĳĹƦ ĭƂĳĹƦ ĳʇƷŸĹ ƯĹŭŭĹ ĺŶřƦƦřƂŸ ƜđƟ ŭĹƦ ĭđŸĳřĳđƯĹƦ et candidats, 
ƞƷř ŭʇĹǕƜŭƂřƯĹŸƯ đƷƦƦř ƦĹŭƂŸ ŭĹƷƟ ƜƟƂƜƟĹ đōĹŸĳđɡ ʈ yʇƷŸĹ ĳĹƦ ƜđƟƯřĭřƜđŸƯĹƦ ɲĳĹ The 
Undateablesɳɢ đƷ ƯƟđǏĹƟƦ ĳĹ ƦƂŸ ĹŸōđōĹŶĹŸƯ ĳđŸƦ ŭʇĺŶřƦƦřƂŸɢ đ ǏƂƷŭƷ ƜƟƂƷǏĹƟ đƷ 
grand public que les personnes en situation de handicap pouvaient 
effectivement avoir 

des rendez-vous amoureux, tandis 
ƞƷʇƷŸĹ đƷƯƟĹ đ ƜƟƂŌřƯĺ ĳƷ ƜƟƂōƟđŶŶĹ 
pour se distancier des personnes avec 
ĳĹƦ ĳřŌŌřĭƷŭƯĺƦ ĳʇđƜƜƟĹŸƯřƦƦđōĹɢ ĺƯđŸƯ 
ĳƂŸŸĺ ƞƷʇĹŭŭĹ ƦƂƷŌŌƟĹ ʄƦĹƷŭĹŶĹŸƯʅ ĳĹ 
problèmes de mobilité physique. » 

Côté anglo-saxons, ces émissions se 
multiplient, usant dans leurs titres de 
jeux de mots à la limite du bon goût. Le 
programme anglais yʇ!ŶƂƷƟ sur son 
21 (Down for Love en anglais) propose 
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à des personnes trisomiques de trouver ŭʇđŶƂƷƟɢ 
et le programme australien Love on the Spectrum 
déploie la même démarche avec des personnes 
autistes. Validistes, ces émissions le sont 
évidemment : elles calquent les mécanismes 
culturels de la drague des personnes valides sur la 
réalité des personnes en situation de handicap pour 
générer des étincelles  télégéniques.  Le  gouffre  
entre 
« eux et elles » et « nous » perdure. Ces programmes 
ƯƟƂƷǏĹŸƯ ƜĹƷ ĳʇĺĭŔƂ ĹŸ ŌƟđŸĭƂƜŔƂŸřĹɡ ÈđƟĭĹ ƞƷʇřŭƦ 
sont vraiment de trop mauvais goût ? Parce ƞƷʇřŭƦ 
« emprisonnent » les personnes concernées ? Ou 
parce que le tabou sur le handicap est entretenu 
chez nous avec trop de vigueur ? 

HŸ ZƟđŸĭĹɢ ŭʇĺŶřƦƦřƂŸ Ģ ƦƷĭĭņƦ Top Chef ŶřƦĹ ƜŭƷƯƆƯ ƦƷƟ ŭʇřŸĭŭƷƦřƂŸɡ yʇĺŶřƦƦřƂŸ đ 
valorisé quelques virtuoses de la cuisine, par ailleurs en situation de handicap, 

dont le chef Grégory Cuilleron dès sa première saison en 
2009. En Belgique, le chanteur Lou Boland a impressionné 

dans The Voice, émission qui prouvait par là-même 
ƞƷʇĹŭŭĹ ƜƂƷǏđřƯ ŌđřƟĹ ƜŭđĭĹ Ģ ƯƂƷƯĹƦ Ĺt tous, et que le 

public y est réceptif. 

BĹƷǕ ƦđŭŭĹƦɢ ĳĹƷǕ đŶĬřđŸĭĹƦɢ ĳƂŸĭɡ BʇƷŸĹ ƜđƟƯɢ 
une émission dédiée. Elle prend le risque ĳʇƷŸĹ 

  
 

stigmatisation,  ĳʇƷŸĹ mise en spectacle  
douƯĹƷƦĹɡ BĹ ŭʇđƷƯƟĹɢ ƷŸĹ ĺŶřƦƦřƂŸ ʈ řŸĭŭƷƦřǏĹ ʉɡ HŭŭĹ 
réactualise  la f igure  ĳʇƷŸĹ personne handicapée 

« ĳʇĹǕĭĹƜƯřƂŸ », invisibilisant  la banalité  du handicap. 
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<ʇĹƦƯ ƜƟƂĬđĬŭĹŶĹŸƯ đƷ ĭƟƂřƦĹŶĹŸƯ ĳĹ ĭĹƦ ĳĹƷǕ ĳĺŶđƟĭŔĹƦ ƞƷĹ ŭĹƦ řŸĳƷƦƯƟřĹƦ 
ĭƷŭƯƷƟĹŭŭĹƦ ĳĹǏƟđřĹŸƯ ƦĹ ƦřƯƷĹƟ đƷŧƂƷƟĳʇŔƷřɡ 

 

Artistes  en situation  de handicap : un statut  particulier  ? 
 

 
<ʇĹƦƯ ƜĹƷƯ-être une facette trop peu connue du foisonnement culturel belge : de 
ŸƂŶĬƟĹƷƦĹƦ ƦƯƟƷĭƯƷƟĹƦ ǖ ŌđĭřŭřƯĹŸƯ ŭĹ ĳĺǏĹŭƂƜƜĹŶĹŸƯ ĹƯ ŭĹ ƟđǖƂŸŸĹŶĹŸƯ ĳʇđƟƯřƦƯĹƦ 
en situation de handicap. <ʇĹƦƯ valable dans le registre musical : des groupes 
comme Choolers Division, Chevalier Surprise ou le Wild Classical Music Ensemble 
ƜƟĹŸŸĹŸƯ ŭđ ƟƂƷƯĹ ƜƂƷƟ ĳĹƦ ƯƂƷƟŸĺĹƦ Ģ ŭʇĺƯƟđŸōĹƟɢ ĹŸƟĹōřƦƯƟĹŸƯ ĳĹƦ đŭĬƷŶƦ đǏĹĭ 
des artistes de renommée internationale104. Travaillant leurs morceaux grâce à 
ŭʇřŶƜƟƂǏřƦđƯřƂŸ Ĺt la spontanéité, ces groupes proposent au public de nouvelles 
formes musicales remâchant les codes pop culturels. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 






























































































































































