
Les formations 
Handi Cap de  
Média Animation
Les formations Handi Cap sont des formations 
professionnelles dans le domaine  
de la communication numérique destinées  
à un public adulte demandeur d’emploi  
et en situation de handicap.

On y apprend à communiquer en milieu professionnel  
et à utiliser les outils numériques et informatiques.

Ces formations de base visent à apporter de nouvelles compétences aux stagiaires afin de 
maîtriser les prérequis professionnels nécessaires,  
dans l’exercice d’un emploi ou dans la poursuite d’une formation qualifiante.

MODULES DE FORMATIONS
1. Formation HC 1 Communication de base COM 1 :

• Gestion de soi 
• Gestion de sa communication interpersonnelle,
• Révision (ou acquisition) des savoir-faire comportementaux les plus élémentaires, 
• Comprendre et être compris, saisir et analyser du contenu.
• Être capable de suivre une formation en ligne (se connecter) 

2. Formation HC 2 Communication numérique INFO 1 :
• Se familiariser avec les outils numériques les plus courants (PC, smartphone, tablette,  

imprimante…), les utiliser avec aisance (techniquement) et comprendre leur fonctionnement.

3. Formation HC 3 Communication numérique approfondie INFO 2 :
• Acquérir des compétences numériques valorisables sur le marché de l’emploi
• Être capable de mobiliser ces compétences

4. Formation HC 4 Communication en milieu professionnel COM 2 :
• Communiquer en situation professionnelle
• Transformer les acquis de l’ensemble des 4 modules de formation  

en compétences professionnelles



DURÉE
Entre 4 mois et deux ans.

Le parcours de formation est défini avec l’équipe 
pédagogique en fonction des capacités  
et des ambitions des adultes qui s’inscrivent à la 
formation Handi Cap.

Deux sessions par an sont proposées :
• Septembre - Janvier
• Février - Juin

HORAIRES ET LIEU DE COURS 
• De 9 h à 16 h 30
• 3 jours par semaine
•  Rue de la Fusée, 62 (4e étage) - 1130 Bruxelles

CONDITIONS 
•  Gratuit pour les demandeurs d’emploi  

en situation de handicap  
ou avec un statut Inami

•  Formation accessible pour tous types  
de handicap (reconnaissance Phare)

• Savoir lire et écrire
• Être motivé 
• Désir de progresser

CONTACTS 

Média Animation :
Rue de la Fusée, 62 (4e étage)
1130 Bruxelles
02 256 72 62
media-animation.be

Pascale Vandenavenne :
p.vandenavenne@media-animation.be

Arthur Massart :  
a.massart@media-animation.be


