
           

En partenariat avec

Witch Gamez
Un collectif qui a pour objectif de visibiliser 

et sensibiliser au sexisme vécu 
dans les jeux vidéos.

https://witchgamez.com/

Tu vis un truc sexiste 
dans ta partie ?

« Des ateliers enrichissants et instructifs. 
Ils ont non seulement fourni un espace sûr 
pour discuter de sujets sensibles, mais ils ont 
également favorisé l’échange d’idées et de 
solutions pratiques. 
Ces ateliers ont renforcé mon sentiment de 
solidarité avec les autres participant·es et 
m’ont donné des outils concrets pour aborder 
et combattre la violence. 
La diversité des perspectives et des 
expériences partagées a été particulièrement 
précieuse. »
                                                                                                                                                      
                                                                  Diana

VOUS ÉCOUTEZ CES PODCASTS SUR :
•	 https://www.facebook.com/yambiASBL1/
•	 Radio Run (88.1 fm sur Namur 
      ou via internet)
•	 Radio Campus (92.1 FM)
•	 Mixcloud (www.mixcloudmediaanimation)

OUTILSD’ANIMATION 
« MON AVATAR ET MOI ? »
« SARA et KARIM face à la démocratie »  

en vente à Yambi-Développement ASBL
Rue Lambert Fortune, 39 - 1300 Wavre
accueil@yambideveloppement.be
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Sécurité, privilège,
respect, liberté,
éducation...
Douze femmes 
migrantes nous accompagnent 
dans un processus de réflexion afin de 
nous questionner quant à la cyberviolence 
et l’éducation :
Du jeu vidéo aux réseaux sociaux 
en passant par la vie réelle, dans la rue, 
à la maison, nous avons réfléchi 
à nos comportements, aux avatars 
et aux profils que nous empruntons 
dans le virtuel. A l’éducation reçue 
et transmise à nos enfants.

MON AVATAR ET MOI  (outil d’animation)

Analyser les avatars imaginés par les 
participantes, réfléchir à pourquoi utiliser 
un avatar, un profil sur le web. Pourquoi 
changer l’image de soi, pourquoi avoir 
besoin d’identités multiples ?

Le récit, le désir,
l’appétit, le rouge,
le patriarcat, 
la femme dans l’espace public 
et à la maison.
L’éducation, être un homme ou 
une femme aujourd’hui nous 
interpelle !
A partir du conte 
Le Petit Chaperon rouge, des femmes et 
des hommes migrant·es ont échangé sur :
« Comment parle-t-on des violences 
faites aux femmes dans les médias » ?
Des réflexions pour questionner 
la morale de ce conte.

« Gardez vos filles chez vous
Surtout si elles sont jeunes et jolies
Le monde est plein de loups. »

Rencontre avec trois femmes et un loup
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A U J O U R D ’ H U I ,  Q U I  S O N T  C E S  F E M M E S ,

Q U I  S O N T  C E S  LO U P S  ?

C O M M E N T  C H A N G E R  L E S  C H O S E S  ?

CALL OF

NE LAISSE PAS LE LOUP 
TE SÉDUIRE. 
SIGNALE-LE !
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I. LA TOULINE :
Service d’aide aux justiciables
du Brabant Wallon
Permanence de 8h30 à 17h
Morgane Coryn : 0456/37.86.85
morgane.coryn@latouline.be
Aline Simonet : 0456/37.86.83
aline.simonet@latouline.be
Secrétariat : 067/22.03.08
secretariat@latouline.be
Prise en charge des Victimes
Lundi Wavre (CPAS)/Tubize
Mardi Grez-Doiceau (Espace social)
Mercredi Jodoigne (SSM)
Jeudi Wavre/Braine l’Alleud 
(Maison Associatives)
Vendredi Mont-St-Guibert (biblio)

1. Accompagnement thérapeutique 
Entretiens thérapeutiques (individuels)
Groupe de parole (GPVS, prison)
Ateliers
Journées bien-être
2. Aide sociale
Les institutions : CPAS, Maisons d’accueil,
Centres de cure et post-cure, Mutuelle, Onem, 
Forem, Syndicats, …
Contacts avec : les centres de formation,
les avocats la famille, les enfants, …

II. GAMS :
Abolition des Mutilations
Génitales Féminines (MGF)
info@gams.be   +32(0)2 219 43 40
« Les mutilations génitales féminines désignent 
toutes les interventions aboutissant à une ablation 
partielle ou totale des organes génitaux externes
de la femme et toutes autres mutilations de ces 
organes pratiquées pour des raisons culturelles 
ou autres et non à des fins thérapeutiques. »
(OMS, 1997)

III. VIE FÉMININE : 
Une association de femmes, pour les droits 
des femmes, en Belgique francophone
0800 30 030
coordinatrice-nationale-sd@viefeminine.be
www.viefeminine.be
Des pistes 
Comprendre et voir les signes
Et s’engager pour l’égalité
Se renforcer 
Ateliers « femmes et argent »
Ateliers « droits » 

IV. SERVICE D’ASSISTANCE
POLICIÈRE AUX VICTIMES :
Dans chaque zone de police et à la police fédérale
En BW depuis décembre 1997

 DANS LA SPHÈRE PUBLIQUE
            dans le domaine du travail

- Taux d’emploi inférieur à celui des hommes
- Carrières avec moins de promotion
- Rémunérations inférieures à celles des hommes
- Plus de temps partiel
- Discriminations à l’embauche

Conséquences des violences entre partenaires
- Sur le plan physique : troubles du sommeil, 
perte d’appétit, fatigue,  hypertension, …
- Au niveau psychologique : dépression, honte, 
culpabilié, perte de l’estime de soi, peur, anxiété, …
- Au niveau social : isolement, plus de contacts 
sociaux, absentéisme au travail, difficultés à gérer 
le quotidien, …

Conséquences violences économiques 
entre partenaires
- Dépendance économique
- Limitation des choix de la victime (impossibilité 
d’envisager de quitter le partenaire)
- Conséquences sur la santé mentale 
et le bien-être psychologique

= DES FEMMES QUI SE SENTENT 
INCAPABLES DE JOUER UN RÔLE ACTIF 

DANS LA SOCIÉTÉ

PISTES POUR S’EN SORTIR
           reprendre du pouvoir sur la situation

- Accès à l’information
- Connaître ses droits
- S’auto-éduquer financièrement
- Briser le silence 
et trouver du soutien

Conférence du 22 mars 2024
par Nathalie Ruyskart
La cellule « Egalité des chances du Brabant Wallon » 

L’INÉGALITÉ FINANCIÈRE ENTRAÎNE
DES INÉGALITÉS SOCIALES.

TRAVAILLER = AVOIR UNE RECONNAISSANCE 
DANS LA SOCIÉTÉ



La culture dominante* impose aux femmes de :
- Montrer son corps
- S’accorder aux normes de beauté féminine
- Adopter un comportement considéré 
  comme «féminin».
Quelles conséquences ?

LA CYBERVIOLENCE
Les interactions en ligne : 
sur les réseaux sociaux et dans les jeux vidéo
Quelles conséquences, que ressentent
les internautes ?
- 41,2% une mauvaise estime d’elles·eux-mêmes, 
- 34,9%, de la jalousie
- 32%, une honte de leur corps 

AU CINEMA, dans LES SERIES...
Les représentations nous influencent-elles ?
* La culture dominante est un groupe dont les membres 
détiennent plus de pouvoir que les autres membres de la société.

DU CINEMA A INTERNET ? 

LES MEDIAS : 

UN ESPACE DE

VIOLENCES SEXISTES ?

VIOLENCES SEXUELLES

- Viols
- Pratiques sexuelles sans consentement,
  humiliantes
- Pornographie imposée

VIOLENCES PHYSIQUES

- Gifles
- Bousculades
- Empoignades
- Coups
- Séquestration
- Brûlures
- Étranglement
- Mutilations Génitales Féminines

- Cris 
- Moqueries 
- Sarcasmes
- Attitudes ou propos méprisants 
- Humiliation
- Dénigrement 
- Chantage affectif
- Critiques permanentes 
- Intimidation
- Réactions d’indifférence

VIOLENCES
 VERBALES et PSYCHOLOGIQUES

- Isolement
- Surveillance des allées/venues
- Contrôle permanent
- Interdiction de rencontre
  la famille, de participer 
  à certaines activités

VIOLENCES SOCIALES et FAMILIALES

« EXPRESSIONS « EXPRESSIONS 
PLURIELLESPLURIELLES
DES MIGRANT·ES DES MIGRANT·ES 
CONTRE LES VIOLENCES CONTRE LES VIOLENCES »»

• 	• 	sensibi l iser sensibi l iser 
• 	• 	informer informer 
• 	• 	accompagneraccompagner
•	• 	co-réal iserco-réal iser

2022-23-24-25

RUE LAMBERT FORTUNE 39, 1300 WAVRE 2ème étage

010/ 86.24.59    
accueil@yambideveloppement.be
www.yambideveloppement.be

Avec le soutien de la

Les différentes formes de violences
économiques – dans la sphère privée

- Contrôler / Limiter l’utilisation de l’argent :
donner de l’argent mais exiger un relevé des 
dépenses, donner de l’argent mais pas assez, 
obliger à demander de l’argent, critiquer 
les achats, ridiculiser la façon dont le partenaire 
utilise son argent

- Prendre de l’argent : 
sans demander, sous la menace
- Limiter l’accès à l’information relative 

aux finances de la famille : :
 mentir

- Contrôler la vie professionnelle :
empêcher d’étudier ou de travailler, 
créer des problèmes au travail

- Prendre l’identité de la personne : 
faire des demandes de prêts, 
utiliser les données personnelles 

IL S’AGIT D’UN CERCLE VICIEUX 
DONT L’ENSEMBLE ABOUTIT 

AU CONTRÔLE TOTAL DE L’ÉCONOMIE 
ET DES FINANCES DU PARTENAIRE.
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S LES SITUATIONS OÙ LA VIOLENCE 
ENVERS LES FEMMES SE MANIFESTE
SONT LIÉES ENTRE ELLES PAR
DES FACTEURS COMMUNS.

LE CONTINUUM DES VIOLENCES
Il n’y a pas une violence,
mais des violences faites aux femmes !

Ces différentes formes de violences 
se combinent et se cumulent.

Les violences économiques participent 
à ce continuum. 

« Les violences dans les relations intimes 
sont l’ensemble de comportements,
d’actes, d’attitudes, de l’un des partenaires
ou ex-partenaires qui visent à contrôler
et à dominer l’autre. »
                                                       Amnesty International

VIOLENCES 
ÉCONOMIQUES et ADMINISTRATIVES

- Contrôle excessif des revenus
  et dépenses
- Interdiction de travailler
- Privation des moyens de paiement
- Confiscation de documents officiels 
  (carte d’identité, permis de séjour,...)


